Upute za izradu Psihologijskog praktikuma na
Studiju psihologije SveuciliSta u Mostaru

Psihologijski praktikum treba biti pisan u obliku prijedloga nacrta istrazivanja. Sljedeéi tekst
ukazuje na obveze studenata u postupku odabira teme i pisanja prijedloga nacrta istrazivanja.

POSTUPAK PRIJAVE TEME PSIHOLOGIJSKOG PRAKTIKUMA

Prvi korak prilikom izrade prijedloga nacrta istrazivanja je da student mentoru predlozi
temu/podrucje istrazivanja. Nakon toga mentor podnosi Vije¢u Studija psihologije prijavu za
odobrenje teme pismenim i/ili elektronskim putem. Prijava teme podnosi se najkasnije do
kraja nastave u zimskom semestru tekuce akademske godine. Vijece Studija psihologije
razmatra prijavu teme i daje suglasnost o prihvacanju teme.

SADRZAJ PRIJEDLOGA NACRTA ISTRAZIVANJA

Prijedlog nacrta istrazivanja treba sadrzavati sljedece cjeline:
1. Naslov rada

Naslov rada treba sadrzavati glavne varijable istrazivanja i po moguénosti njihov medusobni
odnos. Prema APA standardima, preporuka je da naslov ne sadrzi vise od 12 rijeci.

2. Uvaod

Uvod treba biti kratak i jasan prikaz problema. U njemu se navode teorijski radovi i
empirijska istrazivanja koja se bave predmetom istrazivanja kandidata. Nakon opisa teorijske
podloge rada te obrazlozenja aktualnih relevantnih spoznaja, nuzno je eksplicirati razloge za
predloZeno istraZivanje.

Pri upu¢ivanju na tude tekstove, kao 1 pri njihovu citiranju, radi ekonomicnosti 1
preglednosti potrebno je koristiti sljede¢i nacin:

- lzvor treba navesti u tekstu, a ne u biljeskama.

- Referenca se stavlja u zagrade i sadrZi prezime autora, godinu izdanja i, ako je rije¢ o
citatu, broj stranice; na primjer: (Petz, 1992) ili (Petz, 1997, 250). Ako rad ima dva
autora, treba navesti oba, na primjer: (Kaplan i Sadock, 1998). U slu¢aju zajedni¢kog
rada trojice ili viSe autora koristi se oblik “i suradnici”, na primjer: (First i sur., 1997).

- Sve reference u tekstu navode se kao i prvi put, odnosno ne koriste se oblici poput
“ibid.”, “op.cit.”, “loc.cit.” 1 sli¢no.

3. Ciljevi/problemi istrazivanja




Cilj je kratak opis svrhe istrazivanja. Cilj istrazivanja usko je povezan s problemom/ima
istrazivanja. Nakon cilja istrazivanja ukratko, u nekoliko recenica, u formi pitanja, treba
predstaviti probleme istrazivanja. Znanstveni problem istrazivanja jest neka ¢injenica, pojava,
fenomen, koja nije istrazena/provjerena ili proturje¢i postoje¢im teorijama, raspolozivom
znanju, pretpostavkama i/ili ocekivanjima. Probleme istrazivanja je nuzno navoditi pod
rednim brojem. Evo nekoliko primjera:

1. Utvrditi postoje li razlike u stavovima mladic¢a i djevojaka o stereotipima spolnih

uloga.

2. Utvrditi postoji li povezanost stavova o razlicitim spolnim ulogama i stavova o

nasilju u partnerskim odnosima.

4. Hipoteze istraZivanja

Hipoteza je pretpostavka ili tvrdnja o nekom fenomenu koja se moze dokazati ili opovrgnuti.
Dobra ili valjana hipoteza je ona hipoteza koja je provjerljiva pravilima, zakonitostima,
procedurama, postupcima metodologije znanstvenoga istrazivanja.

Uz svaki pojedini problem potrebno je navesti jasne hipoteze utemeljene na podacima
iz literature. Hipoteze trebaju biti postavljene u prezentu i ukljucivati varijable i populaciju na
koju se odnose. Za svaku hipotezu trebalo bi navesti teorijsku osnovu ili prethodna
istrazivanja koja su se bavila navedenim odnosom, a ako takvih nema, predstaviti ,,logi¢na*
obrazloZenja. Jedan znanstveni izvjeStaj ne bi trebao imati vise od 6 hipoteza. Primjer
hipoteza istrazivanja:

H 1. Djevojke imaju egalitarnije stavove u svim ispitivanim podrucjima od mladica.

H 2. Postoji povezanost stavova o razlicitim spolnim ulogama i stavova o nasilju u

partnerskim odnosima - pojedinci koji imaju tradicionalniji stav prema spolnim

ulogama imaju i ekstremniji stav prema nasilju u partnerskim odnosima

5. Metode istraZivanja

Kandidat treba navesti sve znanstvene metode koje ¢e koristiti u svom znanstvenom
istrazivanju 1 pomocu kojih ¢e pokusati ostvariti svrhu 1 ciljeve istrazivanja, odgovoriti na
postavljene znanstvene probleme i dokazati postavljene znanstvene hipoteze. Metode se
prikazuju tako da se Citatelju omoguéi ponavljanje opisana istrazivanja. Metodologija
istrazivanja sadrzi tri cjeline: 1. Ispitanici, 2. Mjerni instrumenti i 3. Postupak i eticki aspekti
istrazivanja.

U poglavlju Ispitanici kandidat mora opisati uzorak ispitanika (npr. broj ispitanika,
nacin odabira ispitanika).

Poglavlje koje se odnosi na Mjerne instrumente ukljucuje opis predvidenih
instrumenata/materijala za istrazivanje i njihovih psihometrijskih karakteristika.

Poglavlje Postupak i eticki aspekti istraZivanja je opis na¢ina i konteksta u kojem se
prikupljaju podaci (npr. koriStenje latinsko-grékog kvadrata, raspodjela sudionika po
skupinama, uvjeti provodenja ispitivanja). Kandidat mora navesti na koji nacin ¢e sudionici
prije istrazivanja biti upoznati s ciljem istrazivanja. (Ukoliko se mora prikriti cilj, posebno



pojasniti zasto i kako ¢e kandidat smanjiti Stetu nastalu zbog zavaravanja sudionika). Potrebno
je pojasniti dijelove informacije koju je kandidat dao sudionicima (osim cilja, navesti da je
sudjelovanje dobrovoljno, da su u moguénosti u bilo kojem trenutku odustati, ukoliko im
istrazivanje izazove stres — predloziti besplatno savjetovaliSte ili neku drugi kontakt).
Takoder, ukoliko kandidat u istrazivanju ide na neku posebnu okolnost - npr. potrebni su
sudionici koji su ljetovali na moru ove godine, kandidat treba pojasniti kako ¢e izbjec¢i da oni
sudionici koji nisu bili na moru ne budu u nelagodnoj situaciji, te kako ¢e rijesiti problem §to
¢e oni raditi tijekom ispunjavanja tih upitnika. Bitno je to rijesiti na na¢in da se ne mora nitko
od tih sudionika javljati i izlagati nelagodi i da sve upute budu unaprijed pripremljene i u
sklopu materijala za istrazivanje koji se daju sudionicima napisane.

6. Predvidene statisticke analize podataka

Za svaki problem istrazivanja nuzno je navesti predvidenu statisticku obradu podataka.
Primjer:
Razdiobe varijabli ispitat ¢e se Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Numericki podatci
bit ¢e opisani odgovarajucim mjerama sredine i rasprsenja s obzirom na razdiobu.
Kategoricki podatci bit cée predstavijeni apsolutnim i relativnim frekvencijama.
Procjene parametara bit ¢e ocijenjene 95% rasponom pouzdanosti.
Povezanost numerickih varijabli bit ce ocijenjena Pearsonovim koeficijentom
korelacije v u slucaju normalno raspodijeljenih varijabli. Za ocjenu povezanosti
varijabli koje nisu normalno raspodijeljene ili su ordinalne koristit ¢e se Spearmanov
koeficijent korelacije.
Za ocjenu povezanosti prediktorskih varijabli s kriterijskom varijablom bit ée koristeni
odgovarajuci modeli multivarijatne regresije i logisticke regresije.
Razlike izmedu dva mjerenja bit ée testirane testom simetrije za nominalne varijable, a
testom predznaka za ordinalne varijable.
Obrada podataka bit cée ucinjena pomocu statistickog programa SPSS za
Windowse(inacica XXXX, SPSS Inc., Chicago, IL, SAD). Za ocjenu znacajnosti
dobivenih rezultata koristit ¢e se razina znacajnosti 0.05.

7. Ocekivani znanstveni i/ili prakti¢ni doprinos istraZivanja

Kandidat mora jasno odrediti i doprinos znanstvenog istrazivanja. Doprinos istrazivanja
odreduje se s obzirom na fokus, Sirinu, argumentiranost rasprave i odnos prema obradenosti
teme. Doprinos se odreduje u istrazivackom 1 prakticnom smislu. Ocekivani istrazivacki
doprinos mora sadrzavati neobjavljene rezultate izvornog znanstvenog istrazivanja odnosno
ukljucivati znacCajna 1 originalna zapazanja koja ¢e biti kriticki vrednovana. Prakti¢ni
doprinos predstavlja koriStenje dobivenih rezultata s fokusom na primjenu u praksi.

8. Literatura



U popisu literature (bibliografiji), koji se navodi na kraju rada, treba navesti pune podatke o
svim djelima koja se spominju u referencama. Radovi se navode abecednim redom prema
prezimenima autora i kronoloskim redom za radove istog autora. Ako se navodi vise radova
istog autora, koji imaju istu godinu izdanja, treba i razlikovati slovima (a, b, c itd.) iza godine
izdanja. U slu¢aju zajednic¢kog rada viSe autora, u popisu literature ne koristi se oblik “i
suradnici”, nego se navode svi autori.
Popis literature treba izraditi prema dolje navedenim primjerima:
1. Fajgelj, S. (2009). Psihometrija. Metod i teorija psiholoskog mjerenja, Centar za
primenjenu psihologiju.
2. Beograd.Petz, B. (2007). Osnovne statisticke metode za nematematicare, Naklada
Slap, Jastrebarsko.
3. Tabachnick, B. G., Fidell, S. A. (2007). Using Multivariate Statistics, Allyn and
Bacon, Boston.
4. QGali¢, S. (1998): Povezanost rezultata u Bentonovim testovima i rezultatima na
Obojenim progresivnim matricama u djece. Suvremena psihologija, 1, 61-72.

Popis svih ostalih literaturnih navoda mora biti uskladen s preporukama Americke psiholoske
udruge koje su objavljene u: Publication Manual of the American Psychological Association,
Sixth Edition, Washington: American Psychological Association, 2010.
http://www.hse.ru/data/2013/12/06/1336424472/APA%20Manual%206th%20Edition%20(1).
pdf

Tehnicke upute pisanja Psihologijskog praktikuma:

Tekst prijedloga nacrta istrazivanja treba u nacelu imati od 4000 do 5000 znakova. Tekst
se piSe pismom Times New Roman, veli¢ine 12 tipografskih to¢aka (points, pt) uz prored 1,5.
Odlomci moraju biti poravnani s lijeve i desne strane, a prvi red svakog odlomka treba uvuci za
1,25 cm. Rubovi (margine) stranice su svi jednaki, veli¢ine 2,5 cm.

Prijedlog nacrta istrazivanja mora biti napisan hrvatskim standardom, primjerenim
stilom.



