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PREDGOVOR

Studij Socijalnoga rada u suradnji s Udrugom/Udruzenjem socijalnih rad-
nika HNZ organizirao je IIl. Medunarodnu znanstvenu konferenciju Dijete
u fokusu — suvremeni izazovi pomazucih profesija koja je odrzana 5.16. listo-
pada 2023. godine na Filozofskome fakultetu Sveucilista u Mostaru.

Cilj Konferencije bio je dobiti odgovor na pitanja o tome s kojim se suvre-
menim izazovima suocavaju obitelji i pomazuce profesije te kako mogu dati
svoj doprinos pomazuce profesije u kontekstu alternativnih oblika skrbi,
preventivnoga djelovanja i izgradnji inkluzivnoga drustva za svu djecu.

Iznimna je Cast bila ugostiti znacajne plenarne izlagace kao $to su prof. dr.
sc. Ana Radulescu, predsjednica Medunarodne federacije socijalnih rad-
nika (IFSW) za Europu sa Sveucilista u Bukurestu, Rumunjska, prof. dr.
sc. Darja Zavirsek, predsjednica Europske subregionalne asocijacije $kola/
fakulteta za socijalni rad (IASSW) sa Sveucilista u Ljubljani, Republika Slo-
venija, i prof. dr. sc. Maja Laklija s Pravnoga fakulteta Sveucilista u Zagrebu,
Republika Hrvatska.

Suradnja s plenarnim izlagac¢ima rezultirala je uc¢lanjivanje studija Socijal-
noga rada u Medunarodnu asocijaciju $kola socijalnog rada (IASSW). Po-
sjet prof. Ane Radulescu oznacio je podrsku Medunarodne udruge socijal-
nih radnika socijalnim radnicima u BiH.

Autori iz regije izlozili su ukupno 17 radova kroz cetiri panela: Suvremeni
izazovi u radu s djecom, roditeljima i obitelji, Uloga pomazucih profesija u
izgradnji inkluzivnog drustva za svu djecu, Alternativni oblici zbrinjavanja
djece, a jedan panel bio je predviden za slobodne teme kako bi se dao pro-
stor i temama koje nisu obuhvacene panelima, ali su znacajne za struku i
podrsku obiteljima i djeci. Konferenciju je posjetilo vise od 70 sudionika.

Iz programa je osobito znacajno istaknuti odrzavanje radionice Djeca u
fokusu na kojoj su sudjelovali predstavnici triju udruga s podrucja grada
Mostara, s kojima Studij socijalnoga rada ostvaruje odli¢nu suradnju dugi
niz godina, a to su: Udruga Altruist, Udruga osoba s invaliditetom i njihovih
obitelji Vedri osmijeh i Centar za djecu, mlade i obitelj SPES, Caritas. Postav-
ljanjem djece u fokus ove radionice cilj je bio promovirati rad udruga ¢iji su
¢lanovi kao i njihovu participaciju u ovakvim aktivnostima.






UDOMITELJSTVO S PERSPEKTIVOM
POSVOJENJA DJETETA U FEDERACUI
BOSNE | HERCEGOVINE

AnTONUA Novak Prethodno priopéenje
Sveuciliste u Mostaru, Filozofski fakultet, UDK
Mostar, Bosna i Hercegovina

KaroLINA TADI¢-LESKO
Ustanova,Centar za socijalni rad Grada Mostara” Mostar,
Mostar, Bosna i Hercegovina

Sazetak

Kao prethodnice Zakona o udomiteljstvu u Federaciji Bosne i Hercegovine
proteklih godina, uz podrsku i pomo¢ Federalnoga ministarstva rada i so-
cijalne politike, resornih ministarstva i inozemnih nevladinih organizacija,
na snagu stupaju transformacija i deinstitucionalizacija dje¢jih domova
kao i promoviranje najboljega oblika zbrinjavanja — udomiteljstva djece
bez (odgovarajuce) roditeljske skrbi. U skladu s tim, mnogi bra¢ni par-
tneri i samci diljem FBiH pohadali su program obuke i postali certificirani
udomitelji. Cilj je ovoga rada dobiti uvid u postoje¢u praksu udomiteljstva
s perspektivom posvojenja u FBiH, iz kojega proizlaze tri istrazivacka pi-
tanja: Koje su specifi¢nosti socijalne legislative u kontekstu udomiteljstva
i posvojenja?, Kakva su iskustva stru¢njaka u pogledu udomiteljstva koje
prerasta u posvojenje? i Kako posvojitelji opisuju proces udomiteljstva k
posvojenju? U radu su koristene sljedece istrazivacke metode: metoda teo-
rijske analize, deskriptivna metoda, komparativna metoda, analiza sadrza-
ja i instrument: polustrukturirani intervju. Rezultati istrazivanja pokazali
su odredene specifi¢nosti, odnosno posebnosti Zakona o udomiteljstvu u
FBiH i Obiteljskoga zakona FBiH. Iskustva stru¢njaka pokazala su da oni
podrzavaju i promoviraju udomiteljstvo s perspektivom posvojenja, dok je
iskustvo bra¢nih partnera B. pokazalo kako se njihova Zelja za posvojenjem
djeteta realizirala kao motivacija da postanu certificirani udomitelji. U za-
klju¢ku se preporucila uspostava jedinstvenoga tijela za zastitu najboljih
interesa svih kategorija djece, uspostava jedinstvene sluzbene evidencije o
njihovu broju i njihovim op¢im i specifiécnim potrebama, evidencija moti-
viranih bra¢nih partnera i osoba za udomiteljstvo i evidencija motiviranih
bra¢nih partnera i osoba za posvojenje koji bi svoj djeci bez neodgovara-
juce roditeljske skrbi pruzili jednake moguénosti da budu udomljena ili
posvojena.

Kljucne rijedi: djeca bez roditeljske skrbi, udomitelji, posvojitelji, stru¢nja-
ci, socijalna legislativa FBiH
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UuvoD

Bosna i Hercegovina, kao i druge europske zemlje, tezi transformaciji
i deinstutucionalizaciji u pogledu zbrinjavanja djece i mladih bez ro-
diteljske brige i skrbi u zamjenske obitelji. Razlog tomu ¢injenica je da
je obiteljsko okruzje jedino prirodno i odgovarajuce za zdrav fizicki i
emocionalni rast i razvoj djeteta (Jankovi¢, 2008). Ono $to se poseb-
no izdvaja jest da obitelj djetetu pruza fizicku i emocionalnu sigurnost,
podrsku i ljubav te ima snaznu ulogu u formiranju njegova identiteta
(Puranovi¢, 2013). Kao najznacajniji aspekt omogucavanja djetetu Zivot
unutar obitelji, djetetu koje nema takve mogu¢nosti unutar svoje biolos-
ke obitelji, prepoznato je pruzanje usluge putem udomiteljstva. Udomi-
telji djeci pruzaju ljubav, brigu i podrsku unutar obiteljskoga okruzja.
To ujedno utje¢e na emocionalni i psihosocijalni razvoj djeteta. Iako je
udomiteljstvo prepoznato kao vazna komponenta, nedostatak su istra-
zivanja koja bi pratila potrebe ovoga procesa (Ajdukovic¢ i sur., 2004).
Udomiteljstvo u Bosni i Hercegovini nije pravno regulirano na drzav-
noj razini nego na entitetskoj. Zakon o udomiteljstvu u Federaciji BiH
(Sluzbene novine FBiH, 19/17, 52/22) usvojio je Parlament FBiH 2017.
godine na sjednici Zastupnickoga doma i na sjednici Doma naroda, a
stupio je na snagu 2018. godine. Njime se polazi od nacela udomitel;j-
stva koje oznacava da se udomiteljstvo provodi u skladu s temeljnim
nacelima socijalne skrbi i nacelima obiteljskoga okruzja, odrzivosti so-
cijalnih veza, ukljucenosti udomljenika i njihova najboljeg interesa te
postivanja ravnopravnosti spolova. Nacelo obiteljskoga okruzja govori
o tome da udomljenik ostvaruje temeljnu i specificnu zastitu i pomo¢
u udomiteljskoj obitelji koja je njemu poticajno i pozitivno obiteljsko
okruzje te smjestajem udomljenika u udomiteljsku obitelj on postaje
ravnopravan ¢lan udomiteljske obitelji (Zakon o udomiteljstvu FBiH,
Sluzbene novine FBiH, 19/17, 52/22). Praksa je pokazala veliku potre-
bu za nesrodnickim udomiteljstvom, tj. certificirim udomiteljima koji
bi bili spremni primiti dijete na smjestaj kada za to postoje opravdani
razlozi (Unicef, 2014). Za razliku od udomiteljstva koje je privremeni
oblik skrbi i zastite djeteta bez roditeljskoga staranja, posvojenje je trajni
oblik zbrinjavanja koji se definira kao poseban oblik obiteljsko-pravne
zastite djece bez roditeljske skrbi (ili bez odgovarajuce roditeljske skrbi),
putem kojega se zasniva roditeljski ili srodnicki odnos izmedu djeteta/
posvojenika i roditelja/posvojitelja. Time se dijete bez odgovarajuce ro-
diteljske skrbi trajno zbrinjava u obitelj. Izmedu posvojenika i posvo-
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jitelja zasnivaju se odnosi srodstva kao da je rije¢ o krvnome srodstvu
(Obiteljski Zakon FBiH, Sluzbene novine FBiH, 35/05; 41/05; 31/14).
U Obiteljskome zakonu FBiH postoje dva oblika posvojenja, potpuno
i nepotpuno. Potpuno se moze posvojiti dijete do 10 godina zivota, pa
se ¢lankom 113. stavak (1) istoga zakona navodi kako se potpunim po-
svojenjem izmedu posvojitelja i njegovih srodnika, s jedne strane, i po-
svojceta i njegovih potomaka, s druge strane, zasniva neraskidiv odnos
srodstva jednak krvnomu srodstvu. Clankom 117. stavak (1) navodi se
kako nepotpuno posvojenje nastaje izmedu posvojitelja, s jedne stra-
ne, te posvojceta i njegovih potomaka, s druge strane, prava i duznosti
koja po zakonu postoje izmedu roditelja i djece, osim ako zakonom nije
druk¢ije odredeno. Prije zasnivanja posvojenja potrebno je provesti pro-
ces pripreme djeteta i posvojitelja. Proces pripreme izuzetno je vazan za
djetetovu prilagodbu na posvojitelje i uspostavljanje odnosa te za razvoj
privrzenosti (Zurak i Laklija, 2020). U pravnoj regulativi i odlucivanju u
postupku posvojenja, interes i dobrobit djeteta uvijek trebaju imaju pri-
oritet u odnosu na interes posvojitelja. ,,Prvenstvena svrha posvojenja
je pruziti djetetu obitelj i dom koje ¢e zvati svojim, a ne osigurati dijete
za neku obitelj“ (Radocaj, 2007). Navedeni princip isti¢e se u mnogim
medunarodnim dokumentima, a o tome posebno govori i ¢lanak 93.
Obiteljskoga zakona FBiH u kojemu se isti¢e da se posvojenje moze zas-
novati samo ako je u interesu djeteta te da se u samome postupku zasni-
vanja posvojenja procjenjuju osobine posvojitelja u odnosu na dobrobit
djeteta. Iz navedenoga razvidno je da su udomiteljstvo i posvojenje dva
potpuno razli¢ita postupka s istom svrhom, pruziti brigu i skrb djetetu
koje to nema zadovoljeno unutar bioloske obitelji. U istrazivanju Culjak
(2022) vidljivo je kako se kroz analizu izjava stru¢njaka koji se bave ovim
podruc¢jem eventualni posvojitelji prijavljuju i za udomiteljstvo s ciljem
da udomljeno dijete i posvoje pa se temi udomiteljstva s perspektivom
posvojenja moze pristupiti iz razli¢itih perspektiva — perspektive intere-
sa resornoga ministarstva, bioloskih roditelja, udomitelja i potencijalnih
posvojitelja i ponajprije iz perspektive zastite dobrobiti i najboljega in-
teresa djeteta koje je izdvojeno iz bioloske obitelji. Takoder, istrazivanja
u Republici Hrvatskoj pokazala su da se stru¢njaci u praksi susrecu s
udomiteljstvom s perspektivom posvojenja kroz dvije profesionalne si-
tuacije. Prva se odnosi na to da udomitelji naknadno izrazavaju Zzelju
posvojiti udomljeno dijete zbog stvorenih ¢vrstih emocionalnih veza
s djetetom, iako prethodno nisu iskazivali namjeru za posvojenjem, a
druga, kada potencijalni posvojitelji, kojima je primarna motivacija Ze-
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lja za ostvarenjem u ulozi roditelja, zbog dugotrajna ¢ekanja i straha da
nece biti u moguc¢nosti realizirati roditeljstvo kroz posvojenje, pokazuju
otvorenost i za opciju udomljavanja djeteta. Nazalost, ovakvih i sli¢nih
istrazivanja u Bosni i Hercegovini nema.

UDOMITI I/ILI POSVOJITI DUETE U
BOSNI I HERCEGOVINI

U Konvenciji o pravima djeteta (1989) u ¢lanku 20. stavak (1) navedeno je
kako dijete, kojemu je privremeno ili trajno uskracena obiteljska sredina
ili koje zbog svoje dobrobiti u njoj ne smije ostati, ima pravo na posebnu
zastitu i pomo¢ drzave pa se u stavku (3) istoga ¢lanka ove Konvencije
navodi da takva zastita moze, inter alia, ukljucivati smjestaj kod udomi-
telja, kafalu po islamskome zakonu, posvojenje ili, po potrebi, smjestaj u
odgovarajuce ustanove za skrb o djeci, a pri donosenju rjesenja, osobita
pozornost mora se posvetiti osiguranju kontinuiteta u djetetovu odgoju
kao i njegovu etnickom, vjerskom, kulturnom ili jezicnom podrijetlu.
Takoder, u ¢lanku 21. Konvencije o pravima djeteta navodi se da drzave
stranke koje priznaju i/ili dopustaju posvojenje trebaju voditi racuna da
se pri tome najve¢a moguca pozornost posveti dobrobiti djeteta te ce: a)
osigurati da posvojenje sluzbeno odobrava samo stru¢na sluzba koja ce
na temelju odgovarajucih zakona i postupka, kao i svih bitnih i pouz-
danih informacija, donijeti odluku o ispravnosti posvojenja s obzirom
na situaciju u kojoj se dijete nalazi, glede roditelja, rodbine i zakonskih
skrbnika, i utvrditi jesu li zainteresirane strane svjesno pristale na po-
svojenje nakon $to su bile ispravno savjetovane, ako savjetovanje bude
potrebno, kao i b) prihvatiti medudrzavno posvojenje kao zamjenski
oblik skrbi za dijete, ako se ne moze osigurati njegov smjestaj u obitelj
udomitelja ili posvojitelja ili se ni na koji pogodan nacin o njemu ne
moze skrbiti u domovini. Takoder, Konvencija o pravima djeteta nagla-
$ava najbolji interes djeteta; od nacela da najbolji interes djeteta uvijek
ima ,prvenstveni” znacaj, do odredbe ¢lanka 21. koji normira da ,.¢e
drzave clanice koje priznaju i/ili dozvoljavaju posvojenje osigurati da
najbolji interes djeteta bude od klju¢nog znacaja” (Smjernice za procje-
nu i utvrdivanje najboljeg interesa djeteta vodic za profesionalce, 2018).

U Obiteljskome zakonu FBiH ¢lanak 91. stavak (2) definirano je posvo-
jenje kao poseban oblik obiteljsko-pravne zastite djece bez roditelja ili
bez odgovarajuce roditeljske skrbi, kojim se zasniva roditeljski, odnosno
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srodnicki odnos. U ¢lanku 93. stavak (1) navodi se kako se posvojenje
moze zasnovati samo ako je u interesu posvojceta, a najbolji interes pro-
cjenjuje skrbnicko tijelo (centar za socijalni rad). Dakako, u skladu s
istim Zakonom, skrbnicko tijelo provodi mjere i postupke iz danih nad-
leznosti. Takoder, uzimaju se u obzir i stav i misljenje posvojenika, ako
ih je posvojenik u mogucnosti dati (ovisno o njegovoj uzrasnoj dobi).
Obavlja se razgovor s potencijalnim posvojenikom i sacinjava izvjesce
iz neformalna razgovora, pedagoska i psiholoska opservacija za dijete.
Istim ¢lankom, stavak (2), ne moze se posvojiti krvni srodnik u ravnoj
crti, ni brat, ni sestra, ni stavkom (3) skrbnik moze posvojiti svoga sti-
¢enika dok ga skrbnicko tijelo ne razrijesi duznosti skrbnika. Kako bi
se u praksi implementiralo nacelo zastite najboljega interesa djeteta u
postupku posvojenja, kreirani su standardi provedbe pojedinih stru¢nih
postupaka tijekom realizacije posvojenja. U dosadasnjoj praksi posvo-
jenja u Bosni i Hercegovini prate se Uputstva o metodama utvrdivanja
podobnosti djeteta i osobe koja Zeli posvojiti dijete i Upute o nacinu izra-
de misljenja o podobnosti za posvojenje (Upute o metodama utvrdivanja
podobnosti djeteta i osobe koja zeli posvojiti dijete i nacinu izrade mi-
Sljenja o podobnosti za posvojenje, 2006: 1756.). U FBiH ne provode se
edukacije za potencijalne, tj. eventualne, dakle, buduce posvojitelje jer
iste nisu predvidene Obiteljskim zakonom FBiH.

U Federaciji Bosne i Hercegovine Zakonom o udomiteljstvu FBiH,
¢lankom 2 (Znacenje pojedinih izraza), pod tockom d), definirano je
udomiteljstvo — oblik zastite izvan vlastite obitelji kojim se djetetu ili
odrasloj osobi osiguravaju odgovarajuci obiteljski smjestaj i zastita u
udomiteljskoj obitelji. Izmedu ostaloga, u ¢lancima ovoga Zakona na-
vedene su vrste udomiteljstva, prava udomljenika i duznost i odgo-
vornost udomitelja. Dakako, u Federaciji Bosne i Hercegovine istim
se bave i zakoni na razini Zupanija (deset Zupanija u FBiH). Repu-
blika Srpska i Brc¢ko distrikt Bosne i Hercegovine imaju dva zakona
koji reguliraju pravni status i zastitu djece kao i status djece bez rodi-
teljske skrbi (Zakon o djecjoj zastiti — ZDZ i Zakon o socijalnoj zasti-
ti — ZSZ). Nakon §to je Zakon o udomiteljstvu FBiH stupio na snagu
2018. godine u FBiH zapoceto je odrzavanje edukacija za udomitelje.
U Mostaru je 2019. godine odrzana prva od pet radionica iz udomi-
teljstva na temu stru¢ne edukacije o primjeni ovoga Zakona te su po-
zvani eventualni udomitelji koji su se odlucili za ovaj vid brige o djeci
kako bi se upoznali sa Zakonom o udomiteljstvu u FBiH (https://www.
djecijidom-mostar.ba/index.php/en/news-en/item/410-strucna-edu-
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kacija-o-primjeni-zakona-o-udomiteljstvu-u-fbih). Ovoj edukaciji
pristupili su i bra¢ni partneri B., sudionici istrazivanja u ovome radu.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Cilj je istrazivanja dobiti uvid u postojecu praksu udomiteljstva s per-
spektivom posvojenja u FBiH, iz kojega proizlaze tri istrazivacka pitanja:

1. Koje su specifi¢nosti socijalne legislative u kontekstu udomiteljstva i
posvojenja?

2. Kakva su iskustva struc¢njaka u pogledu udomiteljstva koje prerasta u
posvojenje?

3. Kako posvojitelji opisuju proces udomiteljstva k posvojenju?

Uzorak istrazivanja

Uzorak istraZivanja namjeran je, a ¢ine ga socijalna legislativa FBiH (Za-
kon o udomiteljstvu u FBiH i Obiteljski zakon FBiH), iskustva stru¢njaka
iz podrucja socijalne skrbi u BiH s mreznih stranica i bra¢ni partneri B.,
udomitelji/ posvoyjitelji.

Metoda i instrument istraZivanja

Metode koristene u radu jesu metoda teorijske analize, deskriptivna me-
toda, komparativna metoda, analiza sadrzaja i instrument: polustruktu-
rirani intervju.

Postupak prikupljanja i obrade podataka

Analizirani su svi ¢lanci Zakona o udomiteljstvu u FBiH (60 ¢lanaka) i
¢lanci Obiteljskoga zakona FBiH (njih 388, s posebnim naglaskom na
dio ovoga Zakona koji regulira posvojenje, 32 ¢lanka), iz kojih su za
potrebe ovoga istrazivanja izdvojena Cetiri krucijalna ¢lanka ovih zako-
na u kojima su uocene specifi¢nosti, dakle posebnosti. Takoder, u pri-
premi provedbe ovoga istrazivanja prikupljeni su podatci o dostupnim
iskustvima strucnjaka iz socijalne skrbi s mreznih stranica diljem Bo-
sne i Hercegovine, s naglaskom na Federaciju Bosne i Hercegovine. U
istrazivanju je koristen kvalitativni pristup s obzirom da se Zeljelo dobiti
dublji uvid i razumijevanje istrazivackih problema, a temeljem prouca-
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vanja iskustva i dozivljaja sudionika (Breber i Sladovi¢ Franz, 2014: 127,
prema Milas, 2005). U ovome kontekstu vazna su iskustva struc¢njaka
iz podrucja socijalne skrbi, koji se bave udomiteljstvom i posvojenjem,
a eksplicitno su dali odgovore u pogledu udomiteljstva koje prerasta u
posvojenje. Podatci od brac¢nih partnera B. prikupljeni su pomocu in-
strumenta - polustrukturiranoga intervjua, kako bi se stekao uvid u
postupak udomiteljstva koji je rezultirao posvojenjem. Od $est bracnih
parova, koji su prodli slican proces, bra¢ni par B. dao je pristanak za pro-
vedbu intervjua te ustupanje informacija i podataka u svrhu izrade ovo-
ga rada. Polustrukturirani intervju s bra¢nim partnerima obavljen je 29.
srpnja 2023. godine u njihovu stanu u Mostaru, nakon $to su prethodno
upoznati sa svrhom razgovora — dobivanje spoznaja o njihovu putu od
udomiteljstva k posvojenju za potrebe istrazivanja udomiteljstva s per-
spektivom posvojenja djeteta u FBiH, kako bi se s aspekta udomitelja/
posvojitelja dobile informacije i ¢injenice o postupku udomiteljstva/
posvojenja u odnosu na socijalnu legislativu koja regulira ova pitanja.
,Ovim postupkom dala se prednost pred razli¢itim instrumentima tipa
‘papir — olovka’ jer se naglasak stavio na osobni kontakt istrazivaca s in-
formantima, te osobno iskustvo i subjektivni dozivljaj istrazivac¢a“ (Bo-
gnar, 2000: 5). Na temelju navedenoga pomoc¢u metoda i instrumenta
istrazivanja pristupilo se obradi podataka.

REZULTATI | RASPRAVA

Specifi¢nosti socijalne legislative u FBiH u kontekstu udomiteljstva
i posvojenja

Analizom Obiteljskoga zakona FBiH i Zakona o udomiteljstvu u FBiH
izdvojeni su pojedini ¢lanci zakona (u Tablici 1) iz kojih se dobio odgo-
vor na prvo istrazivacko pitanje: Koje su prednosti, a koji nedostatci
socijalne legislative u kontekstu udomiteljstva i posvojenja?
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Tablica 1. Socijalna legislativa u FBiH u kontekstu udomiteljstva i posvojenja

Socijalna legislativa u odnosu
na udomiteljstvo u FBiH

Socijalna legislativa u odnosu
na posvojenje u FBiH

Zakon o udomiteljstvu u FBiH
Clanak 2.

a) Udomitelj je predstavnik udo-
miteljske obitelji ili samac koji ima
sklopljen ugovor o udomiteljstvu i
pruza usluge zastite udomljeniku
u skladu s ovim zakonom;

Obiteljski zakon FBiH
Clanak 102.

(1) Potpuno posvojiti dijete mogu
bracni partneri zajednicki te ma-
¢eha ili ocuh djeteta koje se po-
svaja.

(2) Izvanbracni partneri koji naj-
manje pet godina Zive uizvanbrac-
noj zajednici mogu potpuno po-
svojiti dijete.
Clanak 104.

(1) Nepotpuno mogu posvojiti
dijete bracni partneri zajednicki,
jedan bracni partner uz pristanak
drugog i maceha ili ocuh djeteta
koje se posvaja.

(2) Osoba koja nije u braku i
izvanbra¢ni partneri koji zive u
izvanbracnoj zajednici koja traje
najmanje pet godina mogu nepot-
puno posvojiti dijete ako za to po-
stoje narocito opravdani razlozi.

Zakon o udomiteljstvu u FBiH
Clanak 19.

(1) Dobna razlika izmedu udo-
mitelja i udomljenika djeteta ne
moze biti manja od 25 i veca od
50 godina Zivota.

(2) Iznimno od stavka (1) ovo-
ga ¢lanka dobna razlika izmedu
udomitelja i udomljenika djeteta

Obiteljski zakon FBiH
Clanak 96.

(1) Posvojitelj moze biti samo
osoba koja je u zivotnoj dobi od
25 do 45 godina i koja je starija od
posvojceta najmanje 18 godina.
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Socijalna legislativa u odnosu
na udomiteljstvo u FBiH

Socijalna legislativa u odnosu
na posvojenje u FBiH

moze biti manja od 25 i veca od
50 godina zivota ako je to u naj-
boljem interesu djeteta §to procje-
njuje strucni tim centra.

(3) Udomitelj ne moze biti osoba
mlada od 25 i starija od 65 godina
zivota, osim kod srodni¢kog udo-
miteljstva, ili ako je to u najboljem
interesu udomljenika.

(3) Ako postoje osobno oprav-
dani razlozi, posvojitelj moze biti
i osoba starija od 45 godina, ali
dobna razlika izmedu posvojitelja
i posvojceta ne smije biti ve¢a od
45 godina.

Zakon o udomiteljstvu u FBiH
Clanak 34.

(1) Naknada za izdrzavanje udo-
mljenika odnosi se na troskove
smjestaja i izdrzavanje udomlje-
nika te njegove osobne potrebe u
skladu s njegovim individualnim
planom.

(2) Osnovica za utvrdivanje iznosa
naknade za izdrzavanje udomlje-
nika je prosjecna isplacena neto
plac¢a u Federaciji prema objavlje-
nom podatku Federalnog zavoda
za statistiku za prethodnu godinu.

(3) Iznos mjesecne naknade za
izdrzavanje udomljenika za tra-
dicionalno udomiteljstvo iznosi
najmanje 30%, a za specijalizira-
no najmanje 50% od osnovice iz
stavka (2) ovoga ¢lanka. rjeSenja o
zbrinjavanju, koje donosi nadlez-
ni Centar.

(2) Udomitelj ima pravo na na-
knadu za rad i naknadu za trosko-
ve izdrZzavanja korisnika.

Obiteljski zakon FBiH
Clanak 110.

(1) Prije donosenja rjesenja o za-
snivanju posvojenja skrbnicko ti-
jelo ¢e bez naknade smjestiti dije-
te u obitelj buducih posvojitelja na
period od $est mjeseci.

DIJETE U FOKUSU - SUVREMENI IZAZOVI POMAZUCIH PROFESIJA
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Socijalna legislativa u odnosu
na udomiteljstvo u FBiH

Socijalna legislativa u odnosu
na posvojenje u FBiH

Zakon o udomiteljstvu u FBiH
Clanak 43.

stavak 1 tocka e) e) pratiti ispunjava-
nje obaveza udomitelja utvrdenih in-
dividualnim planom i redovito obila-
ziti udomiteljsku obitelj i kontaktirati
s udomljenikom, uz obvezu izrade
izvjes¢a o utvrdenom stanju na tere-
nu koji se ulaze u spis predmeta udo-
mljenika.

Obiteljski zakon FBiH
Clanak 110.

(1) Prije donosenja rjesenja o zasni-
vanju posvojenja skrbnicko tijelo ¢e
bez naknade smjestiti dijete u obitelj
buducih posvojitelja na period od
Sest mjeseci.

(2) Za vrijeme trajanja smjestaja iz
stavka 1. ovog c¢lanka dijete ¢e biti
pod osobnim nadzorom skrbnickog
tijela kako bi se utvrdilo da li je po-
svojenje u njegovom najboljem inte-

resu.

Analizom navedenoga izdvajaju se utvrdene razlike u socijalnoj legisla-
tivi u FBiH, tj. u kontekstu udomiteljstva i posvojenja, koje se ogledaju

u tri nadredene teme.

Tablica 2. Posebnosti udomiteljstva i posvojenja

Nadredene teme

Podredene teme

Adaptacijski

Novc¢ana nadoknada tijekom adaptacijskog perioda po-
svojenja udomljenika

period

Zdravstvena zastita udomljenika/posvojenika tijekom
adaptacijskog perioda

Status samca u

Samac moze zbrinuti dijete od rodenja do okoncanja re-
dovitog $kolovanja

udomiteljstvu i
posvojenju

Samac ne moze posvojiti dijete mlade od 10 godina

Dobna razlika izmedu udomitelja i udomljenika djeteta
ne moze biti manja od 25 i ve¢a od 50 godina Zivota

Dobne granice

telia i
udomitelja i nje 18 godina

Posvojitelj moze biti samo osoba koja je u zivotnoj dobi
od 25 do 45 godina i koja je starija od posvojceta najma-

posvojitelja

Posvojitelj moze biti i osoba starija od 45 godina, ali
dobna razlika izmedu posvojitelja i posvojenika ne smije
biti ve¢a od 45 godina
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Adaptacijski period'

Ako se dijete na udomiteljstvu nalazi duze vrijeme i u meduvremenu
stekne pravnu sposobnost da ga posvoje njegovi udomitelji, prema Obi-
teljskomu zakonu FBiH njegovi ¢e do tada udomitelji, a bududi posvo-
jitelji, u skladu sa Zakonomom, ¢lanak 110., pro¢i razdoblje prilagodbe
u trajanju od $est mjeseci. Zakon o udomiteljstvu u FBiH propisuje pra-
vo na mjesecnu nadoknadu udomitelju za troskove udomljenika. No,
kada se dijete, eventualni posvojenik, nade u adaptacijskome razdoblju
kod dotadasnjih udomitelja koji su i potencijalni posvojitelji u trajanju
od Sest mjeseci, prema Obiteljskomu zakonu u FBiH njegovi posvoji-
telji ne¢e imati pravo na nadoknadu za smjestaj posvojenika. Takoder,
zdravstvenu zastitu djeteta koje se iz druge op¢ine nade na adaptacijsko-
me razdoblju za posvojenje u trajanju od Sest mjeseci nije moguce regu-
lirati jer zdravstvenu zastitu dijete ostvaruje prema mjestu prebivalista.
Dakle, utvrdene su specificnosti Zakona o udomiteljstvu u FBiH i Obi-
teljskoga zakona FBiH na okolnosti adaptacijskoga razdoblja za dijete
koje se kod udomitelja prije posvojenja nalazilo na smjestaju.

Status samca u odnosu na udomiteljstvo i posvojenje

Prema Zakonu o udomiteljstvu u FBiH clanak 2. tocka a), udomitelj
moze biti samac, a prema Obiteljskomu zakonu FBiH ¢lanak 102. stavak
(2), osoba koja nije u braku moze nepotpuno posvojiti dijete. Dakle, sa-
mac moze odgajati dijete kao udomitelje ako ispunjava uvjete i obnavlja
licenciju, sve do djetetove punoljetnosti pa i duze, ako je na redovitom
s$kolovanju. No, samac ne moze postati roditelj tomu istom djetetu, da-
kle, ne moze ga posvojiti ako je mlade od 10 godina. I ovdje je vidljiva
specifi¢nost, odnosno posebnost ovih dvaju zakona, Zakona o udomi-
teljstvu u FBiH i Obiteljskoga zakona FBiH, na okolnosti dobne granice
u odnosu na samce udomitelje, tj. posvojitelje.

Dobne granice udomitelja i posvojitelja

Prema Zakonu o udomiteljstvu u FBiH ¢lanak 19. stavak. (1) odredeno
je da dobna razlika izmedu udomitelja i udomljenika djeteta ne moze
biti manja od 25 i veca od 50 godina Zzivota, dok Obiteljskim zakonom
FBiH u ¢lanku 96. stavak (1) posvojitelj moze biti samo osoba koja je u
zivotnoj dobi od 25 do 45 godina i koja je starija od posvojceta najmanje

1 Napomena: U Obiteljskome zakonu FBiH koristi se izraz adaptacijski period.
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18 godina. Dakle, razvidno je ve¢a dobna granica koju dopusta Zakon
o udomiteljstvu u FBiH. Navedeno se dovodi u razmatranje prilikom
posvojenja djeteta od njegovih udomitelja kao i u pitanje postivanje naj-
boljih interesa djeteta kroz normiranje da se potpuno posvojenje djeteta
moze zasnovati samo do njegove desete godine Zivota, a nepotpuno do
osamnaeste godine zivota. Postavlja se pitanje stavljaju li se u nepovolj-
niji polozaj sva djeca mlada od osamnaest godina koja su podobna za
posvojenje, iz cega moze proizaci nejednakost $ansi sve djece bez rodi-
teljske skrbi da budu potpuno ili nepotpuno posvojena s obzirom na to
da se oblik posvojenja veze za dob djeteta (Mikovic¢, 2020).

Iskustva stru¢njaka o udomiteljstvu s perspektivom posvojenja djece

Analizom odgovora stru¢njaka iz podrucja socijalne skrbi, dakle sudi-
onika ovoga istrazivanja, na drugo istrazivacko pitanje: Kakva su isku-
stva strucnjaka u pogledu udomiteljstva koje prerasta u posvojenje?
dobivena je glavna tema: prepoznavanje i okolnosti pod kojima udomi-
teljstvo prerasta u posvojenje.

Tablica 3. Prepoznavanje i okolnosti pod kojima udomiteljstvo prerasta
u posvojenje

Nadredene teme Podredene teme

Obitelji koje se jave za udomiteljstvo ve¢inom su
zainteresirane i za posvojenje.

Prepoznavanje
poznavany Sve ¢esce zahtjev za udomiteljstvo podnose brac-
potencijalnih po- . 1 g
1 ni partneri koji nemaju djecu.
svojitelja

Prvenstveno se javljaju mladi parovi koje zele
posvojiti dijete.

Procedura posvojenja predstavlja malo sloZeniji
postupak. Olaksavajuci je ¢imbenik Zakon o udo-

miteljstvu.

Okolnosti pod | Ako se dijete kod njih nalazi na smjestaju duze
kojima udomi- razdoblje, stru¢ni tim Centra moze procijeniti
teljstvo prerasta u | da, ako su ispunjeni svi uvjeti, dijete moze i¢i na

posvojenje posvojenje.

Ako nema djece koju zakonski mogu posvojiti,
predlazemo da se prijave za udomiteljstvo.
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Prepoznavanje potencijalnih posvojitelja

(1) Ministarstvo zdravstva, rada i socijalne skrbi Hercegovacko-nere-
tvanske zupanije (2022) - U HNZ-u sada imamo oko 20 djece u udo-
miteljstvu, Sto srodnickom, $to u onom gdje dajemo dijete drugoj obitelji
koja nije srodnik djetetu. Jedan dio djece koja su bila u udomiteljskim
obiteljima imamo u postupku posvojenja koja jos nisu okoncana, ali su
zapoceta i imamo dosta djece koja su posvojena... jedan dobar dio djece
koji se smjestio u udomiteljske obitelji ujedno je i u postupku posvojenja...
kako su obitelji koje se jave za udomiteljstvo veéinom zainteresirane i
za posvojenje (https://www.jabuka.tv/sve-vise-posvajanja-djece-u-her-
cegovini/). Ministarstvo zdravstva, rada i socijalne skrbi HNZ (2023)
~ Na podrucju HNZ-a 14-ero djece nalazi se na smjestaju u udomiteljski
obiteljima, a od toga je sedmero u profesionalnom udomiteljstvu, a sedme-
ro djece nalazi se na smjestaju u srodnickim obiteljima. ... (2) Centar za
socijalni rad Banja Luka — Ako dijete ima srodnike koji su odgovarajuci
za preuzimanje brige o djetetu, moguce je dijete zbrinuti kod srodnika,
prethodno provodeci sve neophodne postupke kako bi srodnici dobili sta-
tus udomitelja. U drugom slucaju postoje udomitelji koji samoinicijativno
podnose zahtjev kod skrbnickog tijela za bavljenjem udomiteljstvom. Mo-
tivi udomitelja razliciti su, najcesée se odnose na Zelju za pruzanjem toplog
doma djetetu koje je bez istog ostalo. Sve cesce zahtjev za udomiteljstvo
podnose bracni partneri koji nemaju djecu. Zbog veoma maloga broja
djece koja su pravno podobna za posvojenje, bracni partneri potrebu za
djetetom iskazuju kroz podnosenje zahtjeva za bavljenje udomiteljstvom i
bivaju veoma uspjesni udomitelji ... Nije nuzno da udomitelji imaju brac-
nog partnera niti da sa istim budu u bracnoj zajednici.... (http://www.
csrbl.org/hraniteljstvo/) ... (3) Centar za socijalni rad Bjeljina (2023) -
... Prvenstveno nam se javljaju mladi parovi koje Zele usvojiti dijete...
(https://www.blic.rs/vesti /republika-srpska/hranitelji-u-srpskoj-udo-
mili-220-malisana/qdb919f).

Okolnosti pod kojima udomiteljstvo prerasta u posvojenje

(1) U prosloj godini, 2022. imali smo Cetiri posvojenja koja su okoncana,
a trenutacno imamo dva posvojenja u postupku. Procedura posvojenja
predstavlja malo sloZeniji postupak. Olaksavajuci je cimbenik Za-
kon o udomiteljstvu, iako jos po Obiteljskom zakonu imamo razdoblje
adaptacijske prilagodbe prije posvojenja od Sest mjeseci, no ako se dijete
nalazi u udomiteljskoj obitelji koja ga Zeli posvojiti, a ispunjava za-
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konom propisane uvijete i dijete se kod njih nalazi na smjestaju duze
razdoblje, strucni tim Centra moZe procijeniti da dijete ako su ispunje-
ni svi uvjeti moze ic¢i na posvojenje... (https://www.hercegovina.info/
vijesti/hnz-14-ero-djece-u-hraniteljskim-obiteljima-evo-koliko-je-pro-
sle-godine-bilo-posvojenja-a-koliko-se-djece-jos-nalazi-u-ustano-
vi/209339/). (2) Centar za socijalni rad Bjeljina (2023) - ... medutim,
zbog dugotrajnih postupaka iz razloga sto nema dece koju zakonski mogu
posvojiti, predlaZemo da se prijave za udomiteljstvo, za koje svake go-
dine organiziramo obuku... (https://www.blic.rs/vesti /republika-srpska/
hranitelji-u-srpskoj-udomili-220-malisana/qdb919f). Kao $to je vidljivo
iz navedenoga, stru¢njaci prepoznaju udomitelje kao potencijalne po-
svojitelje. Dakle, oni vide postupak udomiteljstva kao perspektivu za
postupak posvojenja djece.

Proces udomiteljstva k posvojenju

Analizom polustrukturiranoga intervjua s bra¢nim partnerima B., da-
kle sudionicima ovoga istrazivanja, na trece istrazivacko pitanje: Kako
posvojitelji opisuju proces od udomiteljstva k posvojenju? dobivena je
glavna tema: od udomiteljstva k posvojenju.

Tablica 4. Udomiteljstvo i posvojenje

Nadredena teme Podredene teme

Prijelomna tocka poznavanje je bracnoga para
koji je usao u postupak udomiteljstva

To je pomoglo da krenu u postupak
udomiteljstva i posvojenja

Spoznaja da Zeli uci u postupak udomiteljstva,

Od udomiteljstva k
udomiteystva ali s ciljem da se ostvare kao roditelji

posvojenju

Ponukani iskustvom prijatelja koji su udomili
pa potom posvojili dijete

Osvijestili da je udomiteljstvo brzi put k
posvojenju

Kao $to je bio slucaj s prijateljima koji su
posvojili dijete

Konacan cilj, posvojenje djeteta

22 Zbornik radova



Udomiteljstvo s presrpektivom posvojenja djeteta u Federaciji...

Od udomiteljstva k posvojenju

Bracni partneri B.) Bracni par B. navodi da je prijelomna tocka bila
poznavanje bracnoga para koji je usao u postupak udomiteljstva, a
potom posvojenja... A. B. navodi da ima puno poznanstava kao i infor-
macija, saznanja, ¢injenica, dogadaja, razli¢itih poveznica, sto je ujedno
i pomoglo da krenu u postupak udomiteljstva i posvojenja. A. B. i B.
B. navode da se kroz razgovor s bracnim parom koji je udomio, a potom
posvojio dijete, stvorila Zelja da isto probaju. A. B. navodi da im je to bilo
prvo pravo saznanje o postupku te da je znala da je to ono sto njezinu
partneru i njoj treba... Javljanje i razgovor bili su realizirani u kratkom
razmaku, a sve 2019. godine. Ono sto je A. B. istaknula jest da im je raz-
govor u Centru bio koristan, da je spoznala da stvarno Zeli uéi u postu-
pak udomiteljstva, ali s ciljem da se ostvare kao roditelji. Ponukani
iskustvom prijatelja koji su udomili pa potom posvojili dijete, Cinilo se
kao logican slijed da istim putem pokusaju realizirati svoje htijenje, biti
roditelj. A. B i B. B. navode da su razgovorom u Centru za socijalni rad
spoznali razliku izmedu udomiteljstva i posvojenja, ali i osvijestili da je
udomiteljstvo brZi put k posvojenju, kao sto je bio slucaj s prijateljima
koji su posvojili dijete. Edukacija je realizirana 2020. godine i... Znajuéi
svoj konachni cilj, posvojenje djeteta, predali su zahtjeve za posvojenje u
sve centre za socijalni rad u BiH, nadaju(i se da ce ih netko pozvati... Kada
su zaprimili poziv iz Centra za socijalni rad Sarajevo, A. B. navodi da je
par s kojim su zajedno krenuli u pricu o udomiteljstvu pozivao Centar za
socijalni rad Sarajevo te da im je ponudeno... Ponukani tim saznanjima
bracni par B. je odmah po pozivu Centra za socijalni rad iz Sarajeva rekao
da zZeli udomiti i da bi ¢im prije dosli vidjeti dijete. Ne Zele¢i da im se do-
godi sto i njihovim prijateljima, bez gotovo ikakvih informacija o djetetu
rekli su da ga Zele udomiti... Nakon prvoga susreta s djevojcicom B. B. je
pitao suprugu sto misli je li dijete zdravo, na sto je A. rekla: pa hajde, kao

ta, par B. imao je jos dva susreta prije udomljenja djeteta u njihov dom u
Mostaru. A. B. se prisjeca kako je B. B. Cesto spominjao gene i utjecaj na
odgoj i Zivot djeteta... To je bilo znacajno B. B., spoznaja da je i supruga A.
B. osvijestena u pogledu razlicitih sumnji, ali da im je i dalje konacna od-
luka DA. Navode da je odluka donesena obostrano i mit. C. dosla je Zivjeti
s njima u Mostar... A. B. i B. B. prisjecali su se prvih dana i no¢i s mit. C....
Bracni partneri B. odgovorno su pristupili udomiteljstvu te su zatraZili
pomo¢ na nacin da su odvodili mlt. C. na pregled i procjenu... s idejom
da saznaju na cemu i sto trebaju raditi. Tako je ustanovljeno da mit. C....
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danas nema nikakvih poteskoca... Bracni partneri B. navode da je milt.
C. imala zdravstveno osiguranje regulirano mjestom njezina prebivalista.
Dolaskom milt. C. u Mostar susreli su se s neuvezanim sustavom na ra-
zini drzave BiH u pogledu zdravstvenoga osiguranja jer su sve preglede
morali placati s obzirom na to da njezino zdravstveno nije bilo podrzano
u drugoj Zupaniji. Ono Sto bracni par B. dolaskom djevojcice nije mogao
naslutiti jest da ce udomiteljstvo potrajati... no bili su daleko od posvoje-
nja. A. B. navodi da je mnogo puta pozivala nadlezni Centar za socijalni
rad, nastojeci ubrzati postupak na nacin da im kaze koliko ceznu za tim
i da im je cilj dobrobit djeteta. Vrijeme je prolazilo, ali do posvojenja nije
dolazilo... A. B. navodi da im se s protekom vremena javljao osjecaj stra-
ha da udomiteljstvo nece prijeci u posvojenje. ... Tada su osvijestili pravu
razliku udomiteljstva i posvojenja. Cekajuci rjesavanje pravne situacije,
prolazili su mjeseci... okoncanje postupka traje mnogo duze nego sto su
mogli zamisliti... A. B. navodi da su bili u stalnome kontaktu s Centrom...
Redovito su im isti dolazili u posjete u Mostar kako bi vr$ili nadzor ... A.
B navodi da je tada bila koliko sigurna toliko i nesigurna s obzirom na to
da je proces jako dugo trajao... Konacno, nekada u svibnju 2023. godine
javljeno im je... Time je mlt. C. stekla uvjete za posvojenje. Bracni par B.
navodi da su njihovi prijatelji u postupcima udomiteljstva mnogo ranije
realizirali posvojenje, imali adaptacijski period pred posvojenje u trajanju
od Sest mjeseci. A. B. navodi da kod njih situacija nije bila takva i da je
nadlezni Centar za socijalni rad odlucio da Ce se posvojenje zasnovati bez
adaptacijskoga perioda jer je mlt. C. kod njih boravila tri godine... Bracni
par B. je i dalje u kontaktu s drugim udomiteljsko-posvojiteljskim parovi-
ma, druze se i razmjenjuju iskustva, djeca se medusobno druZe te su jedni
drugima velika pomo¢ i podrska.

ZAKLJUCAK

Analiza Zakona o udomiteljstvu u FBiH i Obiteljskoga zakona u FBiH
odnosila se u prvome redu na adaptacijski period. No, uz to dotaklo se
i prava udomljenika na zdravstvenu zastitu tijekom smjestaja i posvo-
jenika tijekom provedbe adaptacijskoga perioda kao i prava udomitelja
na novc¢anu nadoknadu i prava posvojitelja na novéanu nadoknadu ti-
jekom adaptacijskoga perioda te i prava samca na udomljenje i posvo-
jenje kao i dobnih granica udomitelja i posvojitelja. Iz navedene anali-
ze vidljivo je da prema Obiteljskomu zakonu FBiH ¢l. 110. posvojitelji
trebaju proci razdoblje prilagodbe u trajanju od Sest mjeseci, da Zakon
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o udomiteljstvu u FBiH propisuje pravo na mjese¢nu naknadu udomi-
telju za troskove udomljenika, dok posvojitelji tijekom toga razdoblja
nemaju pravo na nadoknadu za smjestaj posvojenika. Takoder, reguli-
ranje zdravstvene zastite djeteta udomljenika/posvojenika koji se nala-
zi u adaptacijskome periodu regulirano je na nacin da dijete ostvaruje
zdravstvenu zastitu prema mjestu prebivalista, a ne boravista. Nadalje,
analizom su utvrdene specificnosti ovih zakona, odnosno posebnosti,
ali i manjkavosti, u odnosu na nemogu¢nost prava samaca na potpu-
no posvojenje djeteta prema Obiteljskomu zakonu FBiH, dok, s druge
strane, samci mogu prema Zakonu o udomiteljstvu u FBIH udomiti i
odgajati dijete mlade od 10 godina i brinuti se za njega. Kod dobnih
granica udomitelja i posvojitelja, takoder, vidljiva je razli¢itost, odno-
sno, posebnost pa je dobna granica za udomitelje nesto ve¢a u odnosu
na posvojitelje. Na temelju ove analize spoznanih raznolikosti utvrdene
su i potrebe izmjena i dopuna Zakona o udomiteljstvu u FBiH i Obi-
teljskoga zakona FBiH. Uloga udomiteljstva koje prerasta u posvojenje
moze se promatrati kao da ova prva, udomiteljska, dominira nad ovom
drugom, posvojiteljskom. No, s druge strane, one se ispreplicu, ali se
udomiteljstvo kroz socijalnu legislativu na podru¢ju FBiH aktualizira u
posvojenje. Tako da se dobio odgovor na prvo istrazivacko pitanje: Koje
su specificnosti socijalne legislative u kontekstu udomiteljstva i posvo-
jenja? Izmjene i dopune aktualnih zakona koje reguliraju udomiteljstvo
i posvojenje trebaju usporedne putove s jasnim razgranicenjima, ali oni-
ma koji vode najboljemu osobnom interesu sve djece bez odgovarajuce
roditeljske skrbi te kako bi slijedile ,,osnovnu viziju transformacije i de-
institucionalizacije usmjerene na izgradnju boljih uvjeta za djecu bez
(odgovarajuce) roditeljske skrbi“ (Tadi¢-Lesko i Milinkovi¢, 2019: 61).
Obiteljski zakon FBiH i Zakon o udomiteljstvu u FBiH pruzaju djeci bez
odgovarajuce roditeljske skrbi mogu¢nosti da odrastu u obitelji, ne u in-
stituciji, s tim da je vazno uocene razlike u aktualnim zakonima ,,pomi-
riti®, dakle uskladiti. Iskustva stru¢njaka govore kako su obitelji koje se
jave za udomiteljstvo ve¢inom zainteresirane i za posvojenje. Struc¢njaci
su svjesni da se te razli¢itosti udomiteljstva i posvojenja spajaju tako
$to se isto promatra kao prednost, dakle, rjeSenje, koje se nudi za djecu
bez odgovarajuce roditeljske skrbi. Stoga, kojim se god putem krenulo,
udomiteljstvo ili posvojenje, bitno je zbrinuti djecu jer je odrastanje u
obitelji najbolji oblik njihova zbrinjavanja. Ovim dijelom analize dobio
se odgovor na drugo istrazivacko pitanje: Kakva su iskustva strucnja-
ka u pogledu udomiteljstva koje prerasta u posvojenje? Analizirajuci
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intervju s bra¢nim partnerima B., certificiranim udomiteljima koji su
postali posvojitelji, dolazi se do odgovora na trece istrazivacko pitanje:
Kako posvojitelji opisuju proces udomiteljstva k posvojenju? Razvidno
je kako su se bra¢ni partneri B. nakon dobivenih informacija, dakle iz
razgovora s udomiteljima koji su imali iskustva da je udomiteljstvo brzi
put k posvojenju, svjesno ukljucili u edukaciju za udomitelje kako bi i
oni dobili istu Sansu za posvojenjem djeteta.

Dakle, potrebno je povecati mogucénosti za potpuno posvojenje djece
bez roditeljske skrbi starije od 10 godina, a sve je vidljivo u potrebi iz-
mjena, dakle, uskladivanja specificnosti Zakona o udomiteljstvu u FBiH
i Obiteljskoga zakona FBiH u sveopcoj raznolikosti socijalne legislative
BiH. Takoder, o istome govore Huseinspahi¢ i Oruc¢ (2013) te ukazuju
na potrebu donosenja jedinstvena (materijalnog i procesnog) Zakona o
zastiti interesa djece u BiH, kojim bi se posebno normirao pravni polozaj
svih kategorija djece te nacin njihove zastite, isticuci kako bi se time na
jednome mjestu regulirali svi aspekti zastite djece, pa tako i udomitelj-
stvo. Dakle, nuzna je uspostava jedinstvenoga tijela za zastitu interesa
svih kategorija djece kako bi navedene ustanove u svojoj iskljucivoj nad-
leznosti imale provodenje postupaka zastite djece bez roditeljske skrbi,
kao $to su posvojenje i udomiteljstvo, te kako bi se uspostavila jedinstve-
na sluzbena evidencija o broju djece bez roditeljske skrbi u odnosu na
njihove opce i specificne potrebe, evidencija bra¢nih partnera i osoba
motiviranih i za udomiteljstvo i bra¢nih partnera i osoba motiviranih za
posvojenje, koji bi svoj djeci bez neodgovarajuce roditeljske skrbi pruzili
jednake mogucnosti da budu udomljena ili posvojena, s obzirom na to
da sva djeca zasluzuju odrastati u obiteljskome okruzju koje ¢e im pru-
ziti podrsku, ljubayv, toplinu i dom.

FOSTER CARE WITH THE PERSPECTIVE ON
CHILD ADOPTION IN THE FEDERATION OF
BOSNIA AND HERZEGOVINA

Abstract:

As a precursor to the Foster Care Law in the Federation of Bosnia and
Herzegovina in recent years, with the support and assistance of the Fede-
ral Ministry of Labor and Social Policy, relevant ministries, and foreign
non-governmental organizations, the transformation and deinstitutionali-
zation of children’s homes are being implemented, along with the promoti-
on of the best form of care—foster care for children without (appropriate)
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parental care. Accordingly, many married partners and singles throughout
FB&H attended the training program and became certified foster parents.
The aim of this paper is to gain insight into the existing practice of foster
care with the perspective on adoption in FB&H, from which three rese-
arch questions arise: What are the specificities of social legislation in the
context of foster care and adoption? What are the experiences of profes-
sionals regarding foster care that transitions into adoption? and How do
adoptive parents describe the process of foster care towards adoption? The
following research methods were used in the work: the method of theo-
retical analysis, the descriptive method, the comparative method, content
analysis and the instrument: a semi-structured interview. The results of the
research showed certain specificities, that is, the peculiarities of the Law
on Foster Care in FB&H and the Family Law of FB&H. The experiences of
professionals have shown that they support and promote foster care with
the perspective on adoption. While the experience of spouses B. showed
that their desire to adopt a child was realized as a motivation to become
certified foster parents. In conclusion, it is recommended to establish a sin-
gle body for the protection of the best interests of all categories of children,
the establishment of a single official record of their number and their gene-
ral and special needs, records of motivated spouses and persons for foster
care and records of motivated spouses and individuals for adoption, which
would provide all children without adequate parental care equal opportu-
nities to be fostered or adopted.

Keywords: children without parental care, foster parents, adoptive parents,
professionals, social legislation of FB&H
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Sazetak

Ured pravobraniteljice za djecu, medu brojnim aktivnostima, s posebnom
pozornoscu prati zastitu prava djece koja odrastaju bez odgovarajuce rodi-
teljske skrbi. Unato¢ prepoznatoj vaznosti aktualnih procesa deinstitucio-
nalizacije i transformacije ustanova socijalne skrbi i drugih pravnih osoba
koje obavljaju djelatnost socijalne skrbi u Republici Hrvatskoj, u njihovoj
realizaciji uocen je niz problema koji utje¢u na kvalitetu skrbi i zastitu do-
brobiti djece. U skladu s time jedna od aktivnosti Ureda pravobranitelji-
ce za djecu bila je i provedba istrazivanja radi dobivanja uvida u dozivljaj
udomiteljske skrbi i okolnosti prekida udomiteljstva iz perspektive djece i
udomitelja. U ovome radu bit ¢e prikazani rezultati istrazivanju dobiveni
na uzorku djece s iskustvom prekida udomiteljstva, koja se nalaze na smje-
$taju u ustanovama za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi (N = 10),
i udomitelja koji su trazili prekid udomiteljstva za dijete koje je bilo kod
njih na smjestaju (N = 6). Podatci su prikupljeni polustrukturiranim inter-
vjuom te obradeni analizom okvira. Rezultati istrazivanja ukazuju na po-
stojee stanje u sustavu (prepoznate slabosti sustava vezane za razvijenost
udomiteljstva, neadekvatna priprema udomitelja i djeteta, obiljezja proce-
sa prilagodbe obitelji na dijete i obrnuto, ¢cimbenike koji pridonose riziku
prekida smjestaja djeteta, reakcije sustava na trazenje pomodi i podrske,
(ne)dostupnost podrske i sl.) te na moguce smjerove unapredenja istih iz
perspektive sudionika istrazivanja.

Kljucne rijeci: deinstitucionalizacija, udomiteljstvo, prekid smjestaja, do-
zivljaj
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UuvoD

Sustav skrbi za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi prolazi zadnjih
godina kroz transformaciju koja ukljucuje i deinstitucionalizaciju. Ve-
zano za te procese Ured pravobraniteljice za djecu (u daljnjemu tekstu
Ured) poduzeo je niz aktivnosti kako bi popratio §to se dogada na po-
drudju skrbi za djecu. Takoder, tijekom godina Ured je zaprimio brojne
prijave te upite vezane za uznemiravanje djece i udomitelja od biolos-
kih roditelja, trazenje pomoc¢i od udomitelja koji vise nisu u moguéno-
sti skrbiti o djeci s obzirom na njihove specifi¢cne potrebe, na otezanu
suradnju s HZSR-om? (na postupanje CZSS-a kada se udomiteljima
oduzima licencija za obavljanje udomiteljske duznosti, na neredovite
obilaske udomiteljske obitelji) (IzvjeS¢e Ureda pravobranitelja za dje-
cu, 2012. - 2022.). Djeca su izrazavala zelju za promjenom udomiteljske
obitelji radi naru$enih odnosa s udomiteljima ili nastavka stanovanja s
bracom/sestrama koji se nalaze u drugoj udomiteljskoj obitelji (Izvjesce
Ureda pravobranitelja za djecu, 2017.). Sve navedene okolnosti sadrzane
u prijavama i upitima Uredu predstavljaju rizik za ishod udomiteljstva,
ukljucujudi i prekid smjestaja.

Nedostatak udomiteljskih obitelji i smjestajnih kapaciteta u ustanova-
ma, ograniceno raspolozivo vrijeme za dono$enje odluka, izostanak su-
stavnih smjernica za donosenje odluka, nedostatak informacija i drugi
organizacijski ¢imbenici mogu dovesti do odgadanja smjestaja ili bi-
ranja manje optimalne opcije za dijete (Laklija i Brki¢, 2022.). Praksa
smjestavanja djeteta u udomiteljsku obitelj, pri kojoj stru¢njaci ne vode
racuna o kompetencijama udomitelja, strukturi udomiteljske obitelji te
potrebama druge djece na smjestaju, kao i njihovu mogucem utjecaju na
dijete koje se smjesta i obratno, moze dovesti do iskoristavanja postoje-
¢ih udomiteljskih obitelji do maksimalnih kapaciteta $to povecava rizik
od prekida smjestaja i odustajanja udomitelja od bavljenja udomitel;j-
stvom, $to smanjuje i broj dostupnih udomitelja.

Istrazivanja su pokazala kako su djeca s negativnim iskustvom boravka
u udomiteljskim obiteljima u ve¢emu riziku da ¢e i novo iskustvo udo-
mljavanja za njih imati negativan ishod, $to u konacnici dovodi do po-

2 Donosenjem novoga Zakona o socijalnoj skrbi (NN, 18/22,46/22,119/22,71/23)
Centri za socijalnu skrb postaju zZupanijske/podru¢ne sluzbe Hrvatskoga zavoda
za socijalni rad (HZSR).
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vratka djeteta u ustanovu. Uocava se znacajna povezanost izmedu broja
dozivljenih promjena smjestaja djeteta i razine nezadovoljstva i nepri-
jateljstva koje dijete pokazuje prema osobama iz okoline, kao i da ceste
promjene smjestaja predstavljaju ozbiljan razvojni rizik za djecu u skr-
bi, uklju¢ujuci smanjenu mogucnost za razvijanje kvalitetnih, trajnijih
emocionalnih veza s djetetu vaznom osobom te moze predstavljati oki-
dac za buduce antisocijalno ponasanje (Tripp De Robertis i Litrownik,
2004., Cic¢ak i Laklija, 2018.). Uvazavajuéi navedeno, skupina udomitelja
i djece s iskustvom prekida udomiteljske skrbi u fokusu je ovoga rada
radi identificiranja poteskoca koja su se javljale tijekom skrbi kako bi se
iz tih primjera mogli prepoznati ¢imbenici rizika, neadekvatni meha-
nizmi pripreme i podrske formalnoga sustava skrbi te prevenirati slicne
situacije.

Cilj istrazivanja

Cilj je istrazivanja dobiti uvid u dozivljaj udomiteljske skrbi i okolnosti
prekida udomiteljstva iz perspektive djece i udomitelja s iskustvom pre-
kida udomiteljske skrbi. Istrazivacka pitanja su: 1) Kako je tekao proces
bivanja djeteta (za koje je prekinut smjestaj) u udomiteljskoj obitelji iz
perspektive djeteta/udomitelja?, 2) Koje su okolnosti iz perspektive dje-
teta/udomitelja dovele do prekida udomiteljstva?, 3) Kakva je bila po-
drska strucnjaka djetetu/udomiteljskoj obitelji? te 4) Koje su preporuke
djece/udomitelja za unapredenje udomiteljske skrbi za djecu?

Sudionici istraZivanja

Istrazivanje je provedeno na uzorku udomitelja i djece s iskustvom pre-
kida udomiteljstva. Rije¢ je o namjernome uzorku, a u istrazivanju je
sudjelovalo: a) $est udomiteljica s iskustvom prekida smjestaja djece na
njihov zahtjev s podrucja Zagreba, Splita i Osijeka. Raspon njihove dobi
krece se od 39 do 60 godina, a raspon bavljenja udomiteljstvom od jed-
ne i pol do 15 godina i b) desetero djece s iskustvom prekida udomitel;j-
ske skrbi i smjestaja u dom za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi
na podrucja Zagrebacke, Sisacko-moslavacke, Splitsko-dalmatinske i
Osjecko-baranjske Zupanije. Raspon dobi djece krece se od 12 do 18
godina.
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Postupak prikupljanja i obrade podataka

Prije istrazivanja tadasnjim ravnateljima CZSS-a i ustanova za djecu bez
odgovarajuce roditeljske skrbi poslan je dopis u kojemu su objasnjeni
cilj i svrha istrazivanja te su zamoljeni za suradnju.

Ravnatelji podru¢nih ureda HZSR-a bili su zamoljeni da dostave kon-
taktne brojeve udomitelja s iskustvom prekida udomiteljstva na podruc-
ju njihove nadleznosti za koje procjenjuju da bi bili dobri informatori
(koje su stru¢njaci HZSR-a prethodno kontaktirali i pitali za njihovu
suglasnost da Uredu pravobranitelja za djecu dostave njihove adrese i
kontaktne brojeve). Svi udomitelji (potencijalni sudionici) dobili su po-
zive za sudjelovanje u istrazivanju na njihove ku¢ne adrese nakon cega
je uslijedio telefonski kontakt istrazivaca u kojemu su im detaljno po-
jasnjeni cilj i svrha istrazivanja, dobrovoljnost kao uvjet sudjelovanja u
istrazivanju, povjerljivost te da u bilo kojemu trenutku mogu odustati od
sudjelovanja u istrazivanju bez posljedica. Po usmenome pristanku na
sudjelovanje u istrazivanju dogovoreni su mjesto i vrijeme intervjua. In-
tervju su vodeni nasamo sa svakim sudionikom u ku¢anstvu udomitelja
te su uz dopustenje sudionika snimani diktafonom. Za potrebe proved-
be intervjua izraden je protokol za vodenje polustrukturiranoga inter-
vjua koji je ukljucivao sljedece aspekte: tijek procesa donosenja odluke o
smjestaju konkretnoga djeteta za koje je kasnije trazen prekid smjestaja,
tijeku informiranja o djetetu i pripreme za udomljavanje toga djeteta,
iskustvu pruzanja udomiteljske skrbi za to dijete, percepciji okolnosti
koje su ukazivale na poteskoce i dozivljaj udomitelja da udomiteljstvo
ne funkcionira na Zeljeni nacin, komu su se obratili za podrsku tijekom
toga vremena i kakav je bio odgovor sustava, nadleznoga socijalnog rad-
nika za dijete, kako je donesena odluka o prekidu smjestaja te koje su
preporuke udomitelja za preveniranje takvih situacija i unapredenje su-
stava. Radi brige za dobrobit udomitelja sudionika istrazivanja u tekstu
informirane suglasnosti (jedan primjerak dan sudionicima) naveden je
kontakt osobe iz Ureda ako sudionici budu imali potrebu dodatno po-
razgovarati.

Intervjui s udomiteljima u prosjeku su trajali 50 minuta.

Ravnatelji ustanova za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi su od
Ureda pravobranitelja za djecu zamoljeni da Uredu u pisanome obliku
proslijede podatke o djeci koja imaju iskustvo prekida smjestaja, a sta-
rija su od 12 godina. Inicijalni razgovor s djetetom o istrazivanju (ci-
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lju, svrsi, dobrovoljnosti itd.) i dogovor oko termina intervjua provela
je stru¢na osoba u ustanovi. U skladu s Etickim kodeksom istraZivanja
s djecom (Ajdukovi¢ i Kolesari¢, 2020.) prije ostvarivanja kontakta s
djecom trazen je informirani pristanak roditelja/skrbnika za istraziva-
nje s djetetom. U skladu s Etickim kodeksom istraZivanja s djecom uz
informirani pristanak roditelja/skrbnika trazen je i osobni informira-
ni pristanak djeteta. Navodno je omogucilo djetetu da i samo nakon
dobivene suglasnosti roditelja odluci Zzeli li sudjelovati u istrazivanju
ili ne, na temelju djetetu na razumljiv nacin iskomuniciranih informa-
cija o ciljevima istrazivanja, povjerljivosti, dobrovoljnosti te o pravu
da u bilo kojemu trenutku odustane od sudjelovanja u istrazivanju. Ta-
koder, osigurano je i iskomunicirano djetetu, ako bude imalo potrebu
s nekim dodatno porazgovarati o sadrzaju o kojemu se razgovaralo, da
se moze obratiti stru¢njacima u ustanovi te je dogovoreno i sa struc-
njacima ustanova da ce i oni voditi racuna o tome te nakon intervjua
popratiti reakcije djeteta. S djetetom je proveden polustrukturirani in-
tervju, ako je po misljenju strucnjaka iz ustanove dijete bilo u stanju
razumjeti pitanja i situaciju intervjuiranja te izraziti svoje misljenje o
iskustvu bivanja u skrbi i/ili prekidu udomiteljstva. Prije istrazivanja
dijete je priupitano Zeli li razgovarati o svome iskustvu bivanja u udo-
miteljskoj obitelji. Sva djeca iskazala su spremnost da govore o svome
iskustvu. Objasnjeno im je da ako na neko pitanje ne zele odgovoriti,
da je to u redu i da ne moraju odgovoriti, kao i da to nece imati ni-
kakve negativne posljedice za njih. Ako se dijete s obzirom na dob
smjestavanja moze sjecati okolnosti dolaska u udomiteljsku obitelj,
postavljana su pitanja kao $to su: kako je donesena odluka o smjestaju
u udomiteljsku obitelj, s kime je dijete o tome imalo priliku razgovara-
ti, je li bilo pitano za misljenje, kako se tekle pripreme za smjestaj i sl.
Pitani su i o iskustvu zivota u udomiteljskoj obitelji: kako opisuju svoje
iskustvo zivota u udomiteljskoj obitelji, $to je dijete primijetilo da u
udomiteljskoj obitelji ne funkcionira i na temelju kojih situacija, komu
se dijete obratilo, sto mu je tada trebalo, kako je sustav odgovorio na
njegove/njezine potrebe; ima li informaciju jesu li se udomitelji obra-
tili komu, kakav je kontakt djeteta i njegove/njezine socijalne radnice,
kako dozivljava ulogu socijalnoga radnika, kako je odnesena odluka
o smjestaju djeteta u dom, tko je s njime/njome o tome razgovarao,
koje su preporuke djeteta stru¢njacima kako bi se prevenirale takve
situacije itd. Intervju su vodeni nasamo sa svakim djetetom u ustanovi
te su uz dopustenje djeteta snimani diktafonom. Intervjui s djecom u
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prosjeku trajali su 25 minuta. Djeca su dobila skromnu nagradu kao
oblik zahvale za sudjelovanje u istrazivanju (Salicu Ureda, biljeznicu,
bloki¢ i bookmark).

Polustrukturirane intervjue proveli su posebno za tu svrhu autorica
istrazivanja i rada, educirani stru¢ni djelatnici Ureda iz Zagreba, Rije-
ke i Osijeka te autorice rada od kojih je jedna vanjska suradnica Ure-
da. Primjena polustrukturiranih intervjua odabrana je zato $to s jedne
strane sudionicima omogucuje opis iskustava i isticanje njima vaznih
aspekata uz stalno usredotocenje na temu razgovora, a istrazivacu ko-
riStenje unaprijed definiranih otvorenih pitanja koja dopustaju slobodu
sudionicima da iznesu ono $to je njima vazno za temu istrazivanja (Bu-
ljevac, 2014.). Nadalje, protokol za vodenje polustrukturiranoga inter-
vjua ostavlja slobodu istrazivacu da mijenja protokol intervjua ovisno o
odgovorima sudionika te dodatno propita/istrazi neke aspekte vezane
za tematsko podrucje istrazivanja i iskustvo sudionika.

Metoda obrade podataka

S obzirom na obiljezja i veli¢inu uzorka te eksplorativni cilj istrazivanja,
u ovome je istrazivanju kori$tena analiza okvira. Za potrebe obrade pri-
kupljenih podataka izradili su se pisani zapisi razgovora iz audiosnimki.
Transkripte su izradile studentice socijalnoga rada koje su prije izrade
transkripata potpisale ugovor s Uredom pravobraniteljice djece, koji ih,
medu ostalim, vezuje na postivanje etickih aspekata koji su vezani za
procese prije, za vrijeme i nakon izrade transkripata. Transkripti i au-
diosnimci intervjua pohranjeni su na sigurnome mjestu koje je poznato
samo istrazivac¢icama. Podatci su analizirani tzv. analizom okvira koja
se koristi kada je iz dotadasnjih spoznaja moguce unaprijed izbrati teme
koje ¢e predstavljati ,,okvir prikupljanja i analize kvalitativne grade
(Ajdukovi¢ i Urbanc. 2010.). No, postupak omogucava i identificiranje
novih tema koje nisu bile postavljene u polaznome okviru analize. Ana-
liticki proces analize okvira ukljucivao je upoznavanje s gradom, defi-
niranje tematskoga okvira, kodiranje (indeksiranje), unosenje u tablice,
povezivanje i interpretaciju (Srivastava i Thomson, 2009). Analiza okvi-
ra razvijena je specifi¢no za primijenjena istrazivanja, posebice istrazi-
vanja u podrudju politika (zdravstvene, socijalne i sl.) (Ajdukovi¢ i Ur-
banc. 2010.). Za svako tematsko podrucje analize odnosno istrazivacko
pitanje definirane su specifi¢ne teme. Za svaku specifi¢cnu temu postup-
kom kodiranja utvrdene su odgovarajuce kategorije koje su potkrijeplje-
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ne izjavama sudionika koje su $ifrirane brojevima. Vjerodostojnost je
osigurana kroz triangulaciju ili kristalizaciju, viSestrukost perspektiva te
refleksije ¢lanova istrazivackoga tima tijekom analize. Tijekom obrade
podataka kategorije i teme raspravljene su s aspekta vise istrazivackih
perspektiva (u kontekstu ovoga istrazivanja radilo se o dvjema perspek-
tivama).

Eticki aspekti istrazivanja

Upoznavanje sudionika s istrazivanjem provedeno je prije trazenja nji-
hove usmene suglasnosti za sudjelovanje u istrazivanju tako da su su-
dionicima predstavljene sve informacije vezane za istrazivanje. Poten-
cijalnim sudionicima istrazivanja objasnjeni su cilj i svrha istrazivanja
te je istaknuta dobrovoljnost kao uvjet sudjelovanja u istrazivanju. Prije
samoga provodenja intervjua sa sudionicima intervjuer prosao je sadr-
zaj informirane suglasnosti, tj. pisanoga pristanka na sudjelovanje istra-
Zivanja, tijekom ¢ega su sudionici imali priliku postaviti jo$ neka dodat-
na pitanja vezana za samo istrazivanje, a prije potpisivanja suglasnosti.
Informirani pristanci i pozivi za istrazivanje pisani su razumljivim jezi-
kom te su intervjuer sa sudionicima istrazivanja prije nego sto su pot-
pisali informirane pristanke provjerili razumiju li §to potpisuju i za $to
¢e se koristiti njihove izjave. Svaki sudionik dobio je za sebe primjerak
obrasca informiranoga pristanka, potpisanu od nje/njega i intervjuera/
ke. U skladu s Etickim kodeksom istraZivanja s djecom (Ajdukovi¢ i Ko-
lesari¢, 2003.) djeca starija od 12 godina sudjelovala su u istrazivanju uz
informirani pristanka roditelja/skrbnika i osobni informirani pristanak.
Sudionicima istrazivanja zajamceni su povjerljivost i anonimizacija. Svi
podatci preko kojih se moglo identificirati sudionike izostavljeni su iz
transkripata, a izjave sudionika modificirane su na nacin da su neke in-
formacije izmijenjene kao bi se prevenirao rizik za deduktivno razot-
krivanje identiteta sudionika. Svim sudionicima istrazivanja ukazano je
na njihovo pravo da odustanu od daljnjega sudjelovanja u istrazivanju u
bilo kojemu trenutku, bez ikakvih posljedica. Poseban naglasak stavljen
je na brigu o dobrobiti sudionika tijekom i poslije intervjua, vezano za
njihovu psiholosku i emocionalnu dobrobit, jer su udomiteljima i djeci
postavljena pitanja i odgovori sudionika vezani za njihova iskustva pre-
kida udomiteljske skrbi i/ili bivanja u skrbi koja mogu rezultirati za su-
dionike neugodnim osje¢ajima. Radi brige za dobrobit djeteta osigurana
je dodatna podrska za dijete u ustanovi od stru¢njaka u koje dijete ima
povjerenje za dodatnom podrskom ako se za to javi potreba kod djeteta.
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Takoder, u tekstu informirane suglasnosti ostavljen je kontakt osobe u
Uredu pravobraniteljice za djecu ako nakon provedenoga intervjua su-
dionici budu imali potrebu dodatno porazgovarati. O etickim aspekti-
ma istrazivanja u drustvenim znanostima vodilo se racuna i u pripremi
intervjuera, kao i izradi transkripata te obradi i pohrani audiozapisa i
transkripata.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

U prikazu rezultata zasebno su prikazana tematska podrucja definirana
posebno za djecu i udomitelje. Tematska podrucja za djecu s iskustvom
prekida udomiteljske skrbi su: dozivljaj iskustva bivanja na smjestaju u
udomiteljskoj skrbi, okolnosti prekida udomiteljstva, komu su se djeca
obracala vezano za poteskoce u udomiteljskoj obitelji i dozivljaj kontak-
ta djeteta s nadleznom socijalnom radnicom/kom HZSR-a te preporuke
djece za unapredenje udomiteljske skrbi za djecu. Tematska podrucja za
udomitelje s iskustvom prekida udomiteljske skrbi su: iskustvo pruzanja
udomiteljske skrbi, okolnosti prekida udomiteljstva, podrska HZSR-a,
prekid smjestaja procesno te preporuke udomitelja za unapredenje
udomiteljstva. Za svako tematsko podrucje (oznac¢eno kao podnaslov u
nastavku rada) izlucene su specifi¢ne teme (oznacene podebljanim slo-
vima) koje su opisane kroz kategorije identificirane primjenom analize
okvira te potkrepljene izjavama koje ih ilustriraju.

Dozivljaj iskustva bivanja na smjestaju u udomiteljskoj skrbi -
perspektiva djeteta

Svoje iskustvo bivanja na smjestaju u udomiteljskoj obitelji djeca opisu-
ju kao: dozivljaj okolnosti smjestavanja u udomiteljsku obitelj, dozivljaj
udomiteljske obitelji, dozivljaj prihvacenost kao ¢lana obitelji udomite-
lja, konflikte, doZivljaj uskracenosti za adekvatne uvjete Zivota te uspo-
redbu svojega iskustva Zivota u ustanovi i udomiteljskoj obitelji.

Djeca su pitana da opisu dozivljaj okolnosti smjestaja u obitelj udo-
mitelja. Ona ve¢inom navode da tada nisu razumjela $to udomiteljstvo
znadi (... nisam znao sta to znaci (2)) te da su u skladu s misljenjem
i/ili nagovorom stru¢njaka smjestena u obitelj udomitelja (Svi su htjeli
da idem u obitelj, da ne propadam u domu... razgovarali su sa mnom,
ja to bas nisam razumjela... vidjeli su da ne Zelim i¢i. Otimala sam se i
plakala. Nisam bila voljna promijenit dom za udomiteljsku obitelj... (8)).
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Planiranje skrbi za dijete ukljucuje aktivno sudjelovanje vise zainteresi-
ranih strana, no zamjetan je nedostatak ukljucivanja djece i propitiva-
nja njihova misljenja u odlukama vezanima za planiranje skrbi (Fox i
Berrick, 2007., Mitchel i sur., 2010., Reimer, 2010.). Dio djece vezano za
propitivanje njihova misljenja navodi da su pitant Zele li i¢i na smjestaj
u udomiteljsku obitelj (... receno mi je da ¢e doci neka obitelj po mene...
moZzda su me pitali jednom bi li htio. Ja ka dite, Sta ¢u re¢i nego da (2), ...
bilo je pitanje da li bi htjeo da me udome i ja sam reko moze (15)), dok
dio djece navodi da je samo dovedeno u obitelj udomitelja, bez da je
itko s njima o tome razgovarao i pitao ih za misljenje (... nitko me nije
nista pito, moro sam ici... samo su dosli iz Centra i odveli me kod udomi-
telja... (7), ... nitko nije komunicirao sa mnom, nitko me nije nista pitao.
A upoznao sam ih kad su me doveli... (10)). Djeca sudionici ovoga istra-
Zivanja prepoznaju i isticu vaznost da se i njih informira o moguéim
oblicima smjestaja, da se zatrazi njihov pristanak, kao i u istraZivanju
Zizak i sur. (2012.) u kojemu djeca isti¢u potrebu za boljom pripremom
i postupnim ulaskom i prilagodbom djece na udomiteljsku obitelj, da
djeca trebaju biti vise ukljucena u odluku o izvanobiteljskome smjestaju
te preporucuju stru¢njacima da prilagode nacin komunikacije kako bi
bili razumljivi i uvazavajuci prema djeci. Naglasavaju da bi se o njihovu
zivotu trebalo odlucivati na njima prihvatljiv nacin i da njima te odluke
budu prihvatljive, da se razgovara sa njima, da se slusaju njihovi mislje-
nje i Zelje. Smatraju vaznim da im se objasni $to je udomiteljstvo, zasto
je procijenjeno da je ono za njih bolji izbor te da ih se pripremi za taj
drugaciji/obiteljski oblik skrbi (Zizak i sur., 2012.). Ako je rije¢ o starijoj
djeci, osobito adolescentima, u situacijama promjene oblika smjestaja
pozeljno ih je u ve¢emu stupnju ukljuciti u planiranje te ona trebaju
biti aktivni kreatori plana (ponegdje i aktivniji od roditelja) u skladu s
pravom i potrebama razvijanja odgovornosti za vlastiti zivot (Laklija i
Sladovi¢ Franz, 2013.). Djeca smatraju da sudjelovanjem u planiranju
skrbi imaju mogucnost biti aktivni sudionici koji razumiju cjelokupnu
situaciju, a ne bespomocne zrtve donesenih odluka (Reimer, 2010.).

Djeca navode i situacije pripreme na udomiteljstvo kroz susrete s udo-
miteljima prije realizacije smjestaja (...dosli su tri puta u dom i onda sam
iSao kod njih... (2), Jednom sam otisla kod njih i nakon tri dana oni su
me tamo stavili... (8)). Vazno je osigurati aktivnu participaciju djeteta
u procesu informiranja o procesu individualna planiranja te pripreme
djeteta za ¢in njegova premjestanja iz institucije u udomiteljsku obitelj
(8to ukljucuje npr. organiziranje posjeta udomiteljskoj obitelji i/ili po-
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sjeta Skoli radi upoznavanja s djecom iz razreda i sl.) (Laklija i Sladovi¢
Franz, 2013.). Barber i Delfabbro (2004.) isticu da je, ako je moguce, u
interesu djeteta organizirati posjete udomiteljskoj obitelji prije realiza-
cije smjestaja u pratnji roditelja, jer time dijete stjece iskustvo kontakta
roditelja s udomiteljem koji za taj susret trebaju biti pripremljeni i sen-
zibilizirani. U smanjenju negativnih osjecaja i boljoj prilagodbu djeteta
na udomiteljsku obitelj vaznu ulogu mogu imati osobne stvari djeteta
poput plisanih igracaka ili drugih predmeti koji za njih imaju sentimen-
talnu vrijednost, kao i boravak ku¢noga ljubimca u obitelji udomitelja
(Mitchell i sur., 2010.).

Kao okolnosti koje su dovele do njihova smjestaja u konkretnu udomi-
teljsku obitelj dio djece navodi da su udomitelji ¢uli za djetetovu situ-
aciju i odlucili ga udomiti (... ¢uli su moju situaciju i onda su se zain-
teresirali...(2)), dio je poznavao udomitelje od ranije, bilo da je rije¢ o
srodnickome udomiteljstvu (... to je tatin neki rod pa su nas pitali jel bi
htjeli kod njih (9)) ili je dijete odlazilo u tu udomiteljsku obitelj na pra-
znike (... preko ljeta sam isao kod njih i bilo je pitanje da li bi htjeo ostati
(15)). Dio djece, kao okolnost koja je dovela do njihova smjestavanja
u obitelj udomitelja, navode transformaciju domova (Cula sam da se
raspadaju domovi i da ¢emo i¢i u udomiteljske obitelji(13)). Mitchel i sur.
(2010) navode da je vec¢ina djece zbunjena jer ne znaju $to ¢e se dogo-
diti s njima i koji je razlog za smjestaj u skrbi izvan vlastite obitelji. Fox
i Berrick (2007.) navode da mnoga djeca, koja su bila ili jos uvijek jesu
smjestena u udomiteljske obitelji, ne znaju i/ili se osje¢aju zbunjeni oko
okolnosti njihova izdvajanja iz roditeljskih domova, smjestavanja i/ili
premjestanja. Takoder navode da se nakon ulaska u sustav djeca cesto
osjecaju iskljucena iz planiranja odluka i da u nekim slucajevima nisu
informirani o razlozima na kojima se temeljila odluka o promjeni nji-
hova smjestaja, te izradi planova skrbi koji su se na njih odnosili. Djeca
smatraju da bi se mogla bolje nositi s izdvajanjem i smjestajem u udomi-
teljsku obitelj kada bi im se objasnilo zasto se nesto ¢ini, po potrebi i vise
puta, te da socijalni radnici budu otvoreni za pitanja, tjeskobe i njihove
zelje (Reimer, 2010.).

Djeca svoj dozivljaj udomiteljske obitelji opisuju kroz stvaranje emo-
cionalnoga odnosa s udomiteljima i njihovu usmjereno$¢u na njiho-
ve potrebe i pripremanje za daljnji Zivot, pri ¢emu navode da dijete u
udomiteljskoj obitelji dobiva vi§e paznje nego u domu, ali manje ljubavi
nego u svojoj obitelji (... vise je paznje bilo na meni... a negativno je
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Sta ipak nisam njihovo dite... nije bilo toliko ljubavi kao kod svojih. ...
dobro je sto su se potrudili da me pripreme za Zivot. Naucili su me... pa-
zili su oko svega, skole, mislim da se ne bi toliko naucio svemu tome sto
sad znam. A lose je to kad je trebalo pokazat tu neku osje¢ajnu stranu,
toga nije bilo... bili su dosta strogi i surovi (2)). U tome kontekstu djeca
navode i iskustvo da su okolnosti koje se su dogodile na razini udomi-
teljske obitelji, kao $to je npr. smrt udomitelja ili odlazak partnera/ice
udomitelja na rad u inozemstvo, utjecale na kapacitete udomitelja da se
emocionalno angaziraju u odnosu na dijete na smjestaju, sto predstavlja
rizik za primjenu neodgovarajucih postupaka prema djetetu ili dovodi
dijete u situaciju da preuzima dio obveza udomitelja (Udomitelj je imao
poseban odnos sa mnom, obozavali smo se, a kad je on umro... nisu po-
kazivali ljubav. Ponasali su se kao da sam tu da Cistim, a meni je trebala
ljubav. Oni su dali dom, ali nisam tu kucu mogla smatrat domom nisam
se tak osjecala. Ako je dobra obitelj, moZete ih smatrat roditeljima, da se
osjecate kao da ste u svojoj obitelji iako niste (3) ... bilo je super, svi su se
ok odnosili prema meni i onda je Zena od udomitelja otisla radit van. On
je ostao sam s nama... valjda mu je postalo previse tesko s nama i poceo
je bit prestrog(9), ... oni su mene pitali dal ja Zelim to napravit, ako ne da
ostavim... ja sam rekla da ¢u pomoc... udomitelj je radio po cijele dane
i kasno dolazio doma, udomiteljica je bila bolesna, meni to nije bio pro-
blem, vidjela sam kako je ona preumorna od bolesti(11)).

Djeca navode da su bivajuc¢i u udomiteljskoj obitelji dozivjela razlicita
iskustvo vezano za njihovu prihvacenost kao ¢lana obitelji udomitelja.
Dio djece navodi osjecaj prihvacenosti u obitelji kao njezina ¢lana (Imali
su mamu, tatu, baku(4), Bilo je super. Zavoljela sam ih, s njima sam Zivjela
skoro 10 godina (11), ... kad dodu njezina unucad i kéerke, druzim se s nji-
ma (14), ... kao obitelj ste, bolje se upoznate i imas nekoga kasnije (15), ...
odgajaju kao da su mi roditelji(16). Djeca navode da su osjetila i razlicite
intenzitete odnosa udomitelja prema djeci koju su kod njih na smjestaju
(... s muzem udomiteljice sam voljela razgovarat o svemu i pomagali smo
jedan drugom, ali me udomiteljica bas i nije prihvacala kao drugu djecu ...
nije se sa mnom druzila ko sa drugom djecom, odbijala me, nije bas htjela
kontaktirat sa mnom(14)). Dio djece navodi osjecaj neuklapanja u udomi-
teljsku obitelj, u njihovu dinamiku odnosa i sustava vrijednosti te osjecaj
neprihvacenosti od udomitelja i njihove bioloske djece (... imali su sina i
kéer, oni su organizirani i imaju drukcije vrijednosti i ja se nisam uklapao
(2), ... imali su dva sina i nismo se bas podnosili (13), ... oni su otisli s dru-
gom djecom kod svojih, mene su ostavili...(14)).
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Iz izjava neke djece moze se prepoznati da djeca s iskustvom prekida
udomiteljske skrbi govore o pozitivnoj emocionalnoj povezanosti uz po-
jedine ¢lanove udomiteljske obitelji, $to je i jedna od klju¢nih dimenzija
udomiteljskoga oblika smjestaja. Sli¢no kao i u istrazivanju Zizak i sur.
(2012.) dio djece u ovome istrazivanju je za udomitelje navelo pozitivne
i negativne osjecaje. Aldegate (2009.) prema navodima djece koja se sje-
¢aju dolaska u udomiteljsku obitelj navodi tri izazova: potrebu prilagod-
be drugacijemu kucanstvu, prilagodbu drugacijemu roditeljskom stilu
te premjestanje iz mjesta stanovanja s pripadaju¢im gubitkom prijatelja.
Istice se vaznost da dijete ostvari blizak odnos s barem jednim ¢lanom
udomiteljske obitelji jer ta osoba moze igrati veliku ulogu u djetetovoj
prilagodbi na novonastalu situaciju te ishod skrbi. Poznato je da odnos
udomljenoga djeteta s udomiteljima i njihovom djecom ima vazan utje-
caj na osjecaj zadovoljstva udomljenoga djeteta (Redding, Fried i Brit-
ner, 2000.; Brown i Campbell, 2007.), odnosno, da ¢e negativan utjecaj
na udomljeno dijete ostaviti nedostatak topline i lo§ tretman udomitelja
ili njihove bioloske obitelji prema djetetu te odnos koji je favorizirajuci
u korist pojedinoga ¢lana obitelji (Brown i Campbell, 2007.; Morgan i
Baron, 2011.). Fox i Berrick (2007.) navode da neka djeca u obitelji udo-
mitelja dozivljavaju da udomitelji ,,prave razliku® izmedu udomljene i
njihove vlastite djece, tj. da su ih udomitelji losije tretirali u odnosu na
vlastitu djecu. Status udomljenoga djeteta u obitelji se odrzava i kroz
uklju¢enost djece u svakodnevne ili sezonske obiteljske aktivnosti (Zi-
zak i sur., 2012.). U nekim obiteljima udomljena djeca sudjeluju u svim
obiteljskim aktivnostima ravnopravno, dok u nekima postoje aktivnosti
u kojima ne sudjeluju. Dio djece u ovome istrazivanju verbalizira otpor
prema svakodnevnim aktivnostima za koje udomitelj ima oc¢ekivanje da
dijete u njima sudjeluje (npr. odvodenje psa u Setnju, neke kuc¢anske ob-
veze), dozivljavajuci da ih se iskoristava. Dio djece navodi da samoini-
cijativno preuzimaju na sebe poslove zbog Zelje da rasterete udomitelja
koji je npr. ozbiljno bolestan. Kao i u istrazivanju Zizak i sur. (2012.)
navedena je situacija da udomitelji idu na izlet/odmor s ostalom dje-
com bez udomljenoga djeteta. Nadalje, Redding, Fried i Britner (2010.)
kao ¢imbenik koji utjece na obiljezja odnosa i prihvacenost djeteta od
udomitelja vide u ¢injenici da udomitelji ponekad nemaju informaciju
o tome koliko ¢e dugo dijete ostati u njegovoj obitelji. U tome se sluca-
ju kao strategija ¢uvanja sebe od gubitka kod udomitelja moze pojaviti
oklijevanje oko prijema, a potom i neprihvacanje udomljenoga djeteta
kao c¢lana obitelji. Navedeno je povezano s iskustvom na koji su nacin
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prekinuti drugi smjestaji djece o kojima je udomitelj skrbio i koliko je
na prekid smjestaja bio pripremljen i dobio podrsku u nosenju s emo-
cijama.

Djeca navode i konflikte medu djecom u udomiteljskoj obitelji i djece
s udomiteljima te udomitelja s bioloskom obitelji udomljenoga djeteta.
Djeca navode iskustva konflikta medu djecom na smjestaju (... bude ne-
suglasica pa budem upletena u to, a nekad ne... bile su dvije sobe i bora-
vak, a nas djece sedmero. Kad smo svi doma, preogromna guzva... uvijek se
neko porjecka, posvada (11)). Prema Brown i Campbell (2007.) moguce
su situacije da bioloska djeca udomitelja izrazavaju nezadovoljstvo i ula-
ze u konflikte s udomljenom djecom zbog osjecaja da zauzimaju ,,drugo
mjesto” u o¢ima roditelja, tj. da su manje vazna od udomljenoga djeteta
te da se moraju boriti s njima za roditeljsku paznju. Bioloska djeca udo-
mitelja iskazivat ¢e ve¢i stupanj zadovoljstva udomljavanjem djeteta ako
imaju osjecaj da im je dana jednaka koli¢ina paznje kao i udomljenomu
djetetu te ako je njihovo misljenje uzeto u obzir pri donosenju odluka
koje imaju utjecaj na cijelu obitelj (Laklija, 2011a.). Kao obiljezje Zivo-
ta u udomiteljskoj obitelji djeca navode i konflikte s udomiteljima, do
kojih je dolazilo iz razli¢itih razloga: a) obiljezja vezanih za udomitelje,
gdje je djetetu iskomunicirano da se udomiteljica bavi udomiteljstvom
iz materijalnih motiva (... rekla mi je da me je zbog novca uzela, da ce se
trudit bit dobra prema nama(8), b) inzistiranje na ucenju (Udomitelji
su se derali zbog ocjena, bio mi je pritisak. Uvijek sam plakala... (13), c)
ponasanja djeteta (... lupala sam Sakom od vrata, glavom od ormar... to
je udomiteljica javila Centru i onda je Centar poduzeo mjere (14) te d)
izbivanja djeteta/izlasci (... meni je samo trebalo malo vise slobode... oni
su mi rekli da kako je njima sin umro i njihova djeca nisu izlazila, da su se
bojali... da im nije bilo svejedno pustit me navecer...(2)),... morala sam
u osam sati bit u kuci(8), ... nisam mogao i¢i van kako ja ho¢u(12)). Kao
i u istrazivanju Zizak i sur. (2012.) uz navodenje materijalnih motiva
za bavljenje udomiteljstvom djeca govore o konfliktima s udomitelji-
ma koji namecu pravila ponasanja s kojima se djeca ne slazu ili imaju
drugacije videnje o nacinu izvr§avanja Skolskih obveza te organiziranja
slobodna vremena, pri ¢emu navode nedostatak slobode i stroga ogra-
nicenja vezana za izlaske, druzenje s prijateljima i sl. Ponasanja udomi-
telja tumace kao dozivljaj odgovornosti udomitelja za njih.

Djeca navode i sukobe udomitelja s bioloskom obitelji djeteta (... kad
su me vodili kuci svojim autom, i onda su poceli sukobi udomitelja i oca,
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pocele su bit neke nesuglasice da moj tata proziva njih svakakvim rije-
¢ima... (10)). Kronstein, Horvat-Alajbegovi¢ i Skrabié¢-Ani¢i¢ (2013.)
navode da su Cesti otpori i teSkoce medusobna prihvacanje bioloskih
roditelja djeteta i udomitelja (npr. konflikt emocija prema djetetu, po-
teskoce sa suocavanjem sa suprotnim Zivotnim stilovima i stavovima).
Sinclair (2005.) navodi tri vrste problema vezanih za kontakte s biolos-
kom obitelji djeteta: roditelji koji zahtijevaju previSe vremena za svoje
potrebe od udomitelja, roditelji koji su okretali dijete protiv udomitelja i
nepouzdani roditelji. Iz izjave djeteta proizlazi da su djeca nazo¢na kon-
fliktima roditelja s udomiteljima. U tome kontekstu vazna su ulaganja
u medijaciju odnosa bioloskih roditelja i udomitelja. Danas su dostupni
razliciti prirucnici koji mogu posluziti kao alati za razvoj kompetencija
udomitelja u podrucju suradnje i komunikacije s bioloskim obiteljima
(npr. Sirius, 2016.).

Dio djece navodi i negativna iskustva vezana za dozivljaj uskracenosti
za adekvatne uvjete Zivota u udomiteljskoj obitelji, koje se ogleda u:
pristupu prehrani i materijalnim stvarima (npr. higijenskim potrepsti-
nama, odjeci i obudi) (... brojala mi je koliko potrosim paste, Sampona,
vode...(8), ... ne pruza mi obucu, odjecu... Sve nosim staro. Kad bi rekao
za patike, ona kaze: ‘Nemam novaca.’ Uvijek bi nasla razlog, Pitam: ,,Opet
povrée?. Ona kaze: ,To je zdravo.“ I jedes samo povrée i nista vise(19)) te
neadekvatnoj opremljenosti sobe djeteta (... uski mi je bio krevet, mala
soba, a nas je bilo tri, imao sam ormar, ne i pisaci stol jer nije stao (12)).
Djeca navode da su dozivjela u udomiteljskim obiteljima primjenu ne-
odgovaraju¢ih postupaka vezanih za njihovo discipliniranje navodeci
iskustva da su bili: vrijedani od udomitelja (On se je izderao na mene i
izvrijedao me (9),)), neprimjereno kaznjavani od udomitelja (... manji
nesto naprave, ja budem kriv...(7), ... stalno su me znali poslat u kaznu,
moro sam sjedit negdje pol sata, a nisam nista ucinio, bez da vide tko je sto
skrivio. Dobivao sam manje nego druga djece, i manje hrane(12), Imali
smo obavezu Setati psa, meni se nije dalo i imao sam zabranu izlaska,
branili su mobitel, laptop (13), U 9 su svima gasili TV(19)) te zastrasivani
domom/ustanovom (... meni su udomitelji pricali da je dom nesto najgo-
re... djeca nemaju slobodu i da su kao u zatvoru (9)). Jedno dijete navelo
je da je dozivjelo nasilje od udomiteljice (...dignula je ruku na mene.
Nisam prijavila, zato $to sam prosla svasta i nisam htjela. Umorila sam se
od sudova... dandanas mi se vrti po glavi... Nisam nikome rekla, ne mogu
vijerovat ljudima... idem kod neke gospode na razgovor, ona mi pomaze
da idem kroz Zivot, ali ni njoj to nisam rekla(13)). Slicno kao i u istrazi-
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vanju Zizak i sur. (2012.) dio djece govori o iskustvima straha, poniZenja
i nasilnickoga ponasanja od ¢lanova udomiteljske obitelji. Ured pravo-
branitelja za djecu (2009.) navodi da se najvise informacija o (bivsim)
udomiteljima najce$ce sazna nakon $to se djetetu prekine smjestaj te da
bi se udomitelju oduzela dozvola za udomiteljstvo i ranije da je djelatnik
HZSR imao sve informacije prije:

Usporedujuci svoje iskustvo Zivota u ustanovi i udomiteljskoj obite-
lji, navode osjecaj vece slobode izbora u udomiteljskoj obitelji vezano za
prehranu (... mogla sam birat sta hocu jest, kazem udomiteljici Sta Zelim
i onda to napravi (14), mogucnosti kontakta (... tamo je vise kontakta,
viSe razgovora sa udomiteljima... (14)) i ukljucivanja u izvanskolske ak-
tivnosti (... trenirala sam judo, badminton... (11)). Djeca navode i nedo-
statak Zivota u udomiteljskoj obitelji vezan za strukturiranje vremena
te potrebu za boljom strukturom (neorganiziran raspored...(2), Vrijeme
nije bilo rasporedeno da imam vrijeme za ucenje, za slobodne aktivnosti...
uvijek je bilo pobrkano i sve u zadnji ¢as, nedostajala je struktura, orga-
nizacija vremena... (11)). I uistrazivanju Zizak i sur. (2012.) djeca imaju
razlicite stavove o strukturi zZivota u udomiteljskoj obitelji. Neka navode
da im odgovara organizirani dnevni raspored, dok se nekoj djeci tesko
pridrzavati pravila, $to moze dovesti do konflikata na relaciji udomitel;
- dijete. Djeca u ovome istrazivanju navode da je nedostatak strukture u
zivotu obitelji udomitelja rezultirao izostankom stjecanja dnevnih ruti-
na i radnih navika po odlasku iz obitelji.

Okolnosti prekida udomiteljstva - perspektiva djeteta

Kao razloge prestanka udomiteljstva djeca navode okolnosti na razini
udomitelje te one vezene za njih same. Okolnosti vezane za udomite-
lja/icu su: a) smanjeni kapaciteti udomitelja za skrb o djetetu, kao $to
je bolest udomiteljice (... udomiteljica se razboljela pa nije mogla vodit
brigu o meni.... pricala mi je sta se desava. Nije voljela da se nesto desava
sto se tice mene, a da ja to ne znam... Isla sam kod socijalne na razgovor
i nakon tog su odlucili di ¢u... (11)), b) strah udomitelja da se djetetu
nesto ne dogodi (... oni su se obratili Centru. Ja san sa njima prica, oni
su mi rekli da kako je njima sin umro i sve to, da su se bojali...(2)), c) ne-
adekvatnoga postupanja udomitelja (Bjezala sam jer se derala na mene.
Nisam mogla vise to podnijet... nakon par dana opet sam pobjegla. I onda
su skuzili da ne Zelim vise bit kod njih... I premjestili su me(13)).
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Okolnosti na razini djeteta: a) nanoSenje teske tjelesne povrede drugo-
mu djetetu u $koli (... desio se sukob u skoli. Ja sam trebao i¢i u popravni
dom. I onda su rekli da je prvi put, da Ce se obustavit sud i stavili su me
u dom(10)), b) odnos s drugom djecom ...bilo mi je dobro dok se nisam
posvadala sa djecom... bila sam na opservaciji, svasta sam radila i zavrsi-
la sam ovdje(14)), c) nezadovoljstva djeteta okolnostima zivota u obite-
lji udomitelja, uslijed percepcije djeteta da udomitelji djetetu uskracuju
kontakt s obitelji (... pustala me nedjeljom od jedan do pet kod bake i
mame. Socijalna radnica je rekla da ¢u iéi petkom... Ovi manji su smjeli
i¢i kuci od petka do ponedjeljka, a ja ne. To me je smetalo... I nije bilo
bajno sto sam bio u istom mjestu kao i mama pa mi bilo jos teze... jednom
sam pobjegao i nisam htjeo nazad... Socijalna radnica je rekla da imam
dva izbora - i¢i u dom ili vratit se kod nje. Ja sam rekao: radije ¢u u dom
(7), Za Uskrs nisam smjela i¢i kod brata. Onda je brat rekao da pobjegnem
i ja sam pobjegla. Socijalna ne voli mog brata i sve namjerno radi protiv
nas... ne Zele me stavit kod brata (8)), d) dijete je samo izrazilo Zelju da
ode iz obitelji (... nisu vise mogli trpiti svade, ni ja... javili su Centru da
zelim i¢i i onda je Centar prica sa mnom (2), ... tata mi se javio preko so-
cijalne... kontakti su bili zeznuti jer mu je bilo predaleko dolazit do tu...
a ja nisam smjeo i¢i sam. Onda sam upisao srednju $kolu u gradu gdje je
tata... putovanje je bilo naporno i odluc¢io sam da dodem u dom. Skola
mi je blize, u gradu sam... I onda smo se vidali dosta i sad je prestalo
(15)) i e) smjestaj u sigurnu kucu nakon privremenoga udomiteljstva
radi zastite djece (... tata je, $to nije smio, posjetio mamu u bolnicu. Onda
smo otisli u Sigurnu kucu jer nas je trazio po gradu. I... onda se desilo da
smo zavrsili u domu... meni je bilo super u udomiteljstvu(3)). Dvoje dje-
ce, koje kao razlog prekida udomiteljstva navode osobni zahtjev, navode
da su nakon prestanka udomiteljske skrbi ostali u kontaktu s udomite-
ljima (Redovno smo u kontaktu. Vidamo se minimalno jednom tjedno
(2), I dalje se ¢ujemo(15). Kao i u istrazivanju Zizak i sur. (2012.) djeca
kao razloge prekida udomiteljstva navode viSe okolnosti, $to ukazuje na
kompleksnost situacije u kojoj su se nalazili i teSkoce u jasnu razumije-
vanju razloga za izdvajanje iz udomiteljske obitelji.
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Komu su se djeca obracala vezano za poteskoce u udomiteljskoj obi-
telji i dozivljaj kontakta djeteta s nadleZznom socijalnom radnicom/
kom HZSR-a

Djeca navode da ,se vezano za poteskoce u udomiteljskoj obitelji, naj-
ceSce nisu nikomu obracala, a kada su se i obratila nekomu, to su bili
brat/sestra, prijateljice i razrednici u $koli (... prijateljicama jer su vidjele
da nisam bas nesto i one su mi rekle da kaZem razrednici. I razrednica je
prenijela Centru...(9)) te socijalna radnica (... socijalnoj radnici. Al ona
je tvrdila da su to male poteskoce jer sam usla u pubertet pa su to neke
moje musice... nije shvacala i vidjela istinu(3), Kao tebi ¢e bit dobro, samo
se trebas malo uklopit, dopustiti da oni vise s tobom pricaju blabla... To mi
je svaki puta govorila... Npr. ja sam isla kod nje sama, bez dozvole. Otisla
sam da kazem kako je meni tamo. Al ona nije vierovala da ne Zelim bit
tamo...(13)). 1zjave djece ukazuju na podatak da kada su se obratili soci-
jalnoj radnici/ku, njihovo je iskustvo bilo da ih se nije ¢ulo.

Dozivljaj kontakta s nadleznim socijalnim radnikom HZSR-a tijekom
smjestaja u alternativnoj skrbi djeca opisuju kroz kategorije informi-
ranosti tko je njihov socijalni radnik, iskustvo kontakta s nadleznim
socijalnim radnikom/com te upoznatost s ulogom socijalnih radnika.
Vezano za poznavanje djece tko im je nadlezan socijalni radnik, dio
djece navodi da nisu upoznata tko im je nadlezni socijalni radnik (Ne
znam svoju socijalnu radnicu (1, 4, 5, 12)). Dio djece navodi kako su ce-
ste promjene socijalnih radnika te da nisu sigurni tko im je sada nadlez-
ni socijalni radnik (... mijenjao sam ih dosta, zadnju znan po faci(2), Sad
su mi promijenili socijalnu, opet sam dobila novu, al nisam je upoznala.
Ona je u drugom gradu (13), Iz centra su dosli da razgovaram s njima,
al ne znam jel to moj novi socijalni radnik (17), ... nije da ih poznajem.
Dosta ih se izmijenilo (18)). Djeca svoje iskustvo kontakta s nadleznim/
om socijalnom radnikom iz HZSR-a tijekom smjestaja u obitelj udo-
mitelja opisuju u rasponu od situacija da dijete ima iskustvo kontakta sa
socijalnim radnikom samo prilikom dovodenja u udomiteljsku obitelj
(... doveli su me, kasnije nitko nije dolazio (7)), do povremenih kontakata
tijekom boravka u udomiteljskoj obitelji (...socijalna bi dolazila, da obi-
de(2), Dosli su, znala sam oti¢i u Centar da pricam kako mi je kod njih
(9), ... dolazila je redovno i odlazio sam njoj(15)), ili u prostoru HZSR-a
jer socijalni radnik nije dolazio u obitelj udomitelja: (... nije me posje-
¢ivala, samo sam ja morala i¢i kod nje (13)). Djeca navode da tijekom
tih kontakata nisu imala priliku razgovarati sa socijalnim radnikom bez
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prisustva udomitelja zbog ¢ega nije otvoreno iskomunicirano $to se do-
gada u obitelji (Nisam imao priliku reci sta se desava, jer su udomitelji to
slusali(12)). Takoder, navode svoja iskustva kontakta sa socijalnom rad-
nicom vezano i za situacijski uvjetovane okolnosti poput: sukoba izme-
du djeteta i udomitelja (....dosao je u par navrata kad se desio sukob(10),
... kad je bila strka, javili su socijalnoj... Rekla sam Sto se desava, ona je
rekla da ce to proci dok se upoznamo... nije proslo (14)) te situacija da
se dijete obratilo HZSR-u navodeci da zeli u dom (Isla sam u Centar i
rekla da Zelim u dom, nista nisu poduzeli osim razgovarali nije to koristilo
nista... (8)).

Vezano za upoznatost s ulogom socijalnih radnika/ca dio djece navo-
di da ne zna koja je njihova uloga, dok ostala djeca socijalnoga radnika
dozivljavaju kao: a) pruzatelja podrske djetetu (... da prica s djetetom,
vidi Sta ga muci, pokusa mu pomoé(6), b) stru¢njaka koji brine o pravi-
ma i smjestaju djece (... trebala bi odgovarati za nasa prava, ako se nesto
dogodi da nas smjesti negdje...(4), ... da djeci bude bolje, da nadu smjestaj.
Da ne Zivi u uvjetima koje nije za dijete(11), ... upoznala me s tatom. A i
kad sam trebao nesto pomogla mi je i u vezi skole i za stambene... (15)),
c) struc¢njaka koji posjecuje i brine za dobrobit djeteta (... mislila je da
¢u se ljutit zbog promjene smjestaja, al je skuzila da je dobro postupila
Sto me poslala tu... da posjecuje, iz mjesta je Sest sati udaljenim i mozda
joj je mucno dolazit, ali dode... da nam pomogne i novéano i na bilo
koji nacin. Da nam pruZi sto bolju buducnost (3), ...da prati kako mi je
ovdje, kako se razvijam i da li sam stekla neki bolji ili drugaciji dojam od
proslog susreta... pita i za roditelje(16) te d) medijatora izmedu djeteta i
udomitelja (Pa da uvidi koji su problemi i da pokusamo rijesit na najbolji
nacin... da sam ja zadovoljna, a da su i udomitelji zadovoljni. Ono da su
obadvije strane zadovoljne...(3).

Preporuke djece za unapredenje udomiteljske skrbi za djecu

Preporuke djece stru¢njacima koji rade u podruéju udomiteljske skrbi
idu u smjeru osiguravanja prava djece na sudjelovanje u donosenju
odluka koje ih se ticu, tako da se dijete pita zeli li i¢i u obitelj udomitelja
(... da se dijete pita(3), ... bitno je sta djeca zele. Za njihov cijeli Zivot je
bitno sta ce odluciti. Ne gledati samo odrasle, nego sto Zele djeca za sebe,
sto je njima bolje u Zivotu, kako Ce se osjecat. A ne: “Ti Suti, ne smijes reci
da Zelis i¢i u dom’. Ne, nemoj $utiti, kazi... ne mos ti reci djetetu Suti, dije-
te to zeli re¢i (13)) te da djeca imaju informaciju komu se mogu obratiti
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(... trebala bi znat kome se mogu obratiti ako nesto nije ok (12)). Djeca
takoder navode da je vazno da se za njih odabere najprimjereniji oblik
smjestaja (Neka dobro odaberu gdje ce staviti dijete. Da razmisle(13), Da
vide kakav je tip dijete i di bi se najbolje osjecao(16)) te da se kroz anga-
Zman strucnjaka olaksa prilagodba djeteta na smjestaj (Ako je dijete
vezano za roditelje... ako je starije, onda bi mu se moglo lakse objasnit,
ali ak je maleno... moZda u pocetku da ima Ceste kontakte s roditeljima,
da provedu dan roditelji s njim tamo di je da vide da mu je dobro... (16).
Smatraju kako je bitno da se saslu$aju i uvaze obje strane, udomitelj
i dijete (Udomitelji se mogu pravit, ali u jednom trenutku izade sve na
vidjelo. Da popricaju s udomiteljima kada im se djeca Zale, da uzmu vre-
mena i vide dal je to istina (3), ...paziti i razmisljati da li dijete treba
premjestit ako mu nije dobro (12)). Da bi to mogli, preporuka je struc-
njacima da kontinuirano i ucestalije prate dijete i udomitelje kroz po-
sjete obitelji te vodenje razgovara s djetetom bez prisutnosti udomitelja,
uvazavajudi nacelo povjerljivosti (Cesce odlaziti i razgovarati nasamo s
djecom, da vide sta se desava, al ne pred udomiteljima jel mozda dijete
ima strah pred njima reci neke stvari koje su se desavale... oti¢i nasamo s
djetetom i vidjet o cemu se radi (11), ...imala sam socijalnu, al to sto ka-
Zete njoj, ona Ce prenijet njima. Uvijek je prenijela i odustala sam od toga
da ikome kazZem... izdala je povjerenje...(13)).

Prema navodima djece udomiteljstvo ima smisla ako ce se dijete duze
zadrzati u skrbi (To je za djecu za koje bas nema neke sanse da izadu
ubrzo iz doma. MoZe im se svidjet obitelj (5), kako ne bi bila cijelo vrije-
me udomu (... djeca mogu i¢i privremeno u udomiteljsku obitelj... da ne
budu do 18. u domu... u udomiteljskoj obitelji osjecas se nekako kuci jer
tamo imas i mamu i tatu (4)). Preporuka je djece da se u udomiteljske
obitelji smjestavaju mala djeca (... za male je bolje da su u udomitelj-
skoj obitelji i svojim vrsnjacima ako udomitelji imaju djecu. Da imaju tu
ljubav (3)) i djeca do polaska u srednju skolu (... idealno za djecu do
srednje. Posli kad se Zeli izlazit, to njima ne ide na ruku... Moji su bili
idealni za odgajanje djece, al kad se zavrsi ta faza odgajanja, oni nastave
i dalje tako. Tako da nije svaka obitelj za jednako godiste djeteta. Neka
moZzda moze podrzat dijete do kraja, al ono....(2)). Preporuka je takoder
da se ne razdvajaju bracu i sestre (... ako se bracu ne udome skupa... to
nije dobro za djecu. Neka ih se stavi zajedno(6)) te da se vodi racuna da
se djeca slicne dobi smjestaju zajedno (Da ne stavljaju skupa djecu od
16 i 7 godina(6).
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Djeca naglasavaju da bi strucnjaci trebali voditi ra¢una o mjestu/lo-
kalnoj zajednici gdje ih smjestaju, na nacin da je udomiteljska obitelj
u urbanim sredinama i njihovim obiteljima zbog osiguravanja uvjeta
za redovitije kontakte (... da smjeste u neku obitelj koja je blize centru,
sadrzajima... obiteljima, zbog kontakta (15) te da se dijete u toj obitelji
osjeca kao da je u svojoj obitelji (... da se gleda da se dite osjeca kao da
je kod svoje obitelji(2). U tome kontekstu isticu da struc¢njaci trebaju do-
bro procijeniti motivaciju i spremnosti udomitelja za bavljenje udo-
miteljstvom (... ako ne Zele da imaju to dijete, da to zavrsi, a ne da se svi
muce... neki ljudi nisu za to, ne pruzaju ljubav, nisu spremni... da se istra-
Zi obitelj i ponasanja, da ne bi bilo problema(3), Trebaju dobro provjerit
zasto, Zeli to dijete... zbog novaca, zato Sto Zele usvojit ili Zele pomoc?(11),

.. razmisliti da li me cuva kako treba, mogu li brinut o meni. Da paze,
da su dobri. Paze na nasilje... moZda su se socijalni radnici zabunili pa
nisu ni znali kakvi su oni. MozZda su se samo pretvarali da su dobri, ali ka-
snije... (12)). Vazno je i dobro ,upariti“ dijete i udomiteljsku obitelj,
u skladu s najboljim interesom i potrebama djeteta (Poznam curu koja
se Zalila na udomitelje. A njen brat govori da je njemu prelijepo... treba
gledat da udomiteljska obitelj pase i bratu i sestri (6)). Preporuka je djece
i da ih struc¢njaci zastite tako da se udomitelji ne svadaju pred djecom
(... da se ne svadaju i da to djeca slusaju, to nije u redu... djeca se uplase
i zele oti¢i (14)). Takoder je preporuka da stru¢njaci ukljucuju djecu u
radionice pripreme djece za izlazak iz skrbi (Znam dosta njih koji su
izasli nespremni... mislim da bi vec sa petnaest godina trebali poceti i¢i na
takve radionice(6).

S obzirom na to da se djeca koja su zajedno na smjestaju medusobno po-
vezu, preporuke su djece da struc¢njaci vode racuna i pripreme i drugu
djecu za odlazak nekoga djeteta iz doma, u smislu podrske u nosenju
s gubitkom (Nije dobro to sto se naviknem na clanove s kojima Zivim i
onda ih premjeste... Nedavno su dvije curice s kojima sam se zbliZila po-
svojene, bilo mi je tesko... da se vodi racuna da djeca ne budu kratko pa
da se vezu ostala djeca (16)). 1z izjava djece moze se zakljuciti da prekid
udomiteljstva za neku djecu znaci i gubitak odnosa s osobama kojima
su bili privrzeni te drugom djecom. Thomson i McArthur (2009.) isti¢u
da bi stru¢njaci koji rade s djecom u skrbi trebali izraditi tzv. tranzi-
cijski model osjetljiv na separaciju i potrebe djeteta, udomitelja i nje-
gove obitelji te ostale djece na smjestaju. Kako istrazivanja pokazuju,
to je osobito vazno u obiteljima gdje udomitelji imaju biolosku djecu
ili drugu udomljenu djecu, koja udomljeno dijete s viemenom pocinju
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dozivljavati kao vlastitoga brata i/ili sestru, dok separaciju od djece koja
su zajedno na smjestaju dulje vrijeme dozivljavaju kao gubitak vaznoga
¢lana obitelji.

Dio djece preporuca drugoj djeci koja se nalaze u situaciji potrebe za
smjestajem izvan vlastite obitelji da djeca radije odaberu dom nego
udomiteljsku obitelj, $to temelje na vlastitome iskustvu ili iskustvu dru-
ge djece jer udomitelji nece biti adekvatni i dobro postupati i skrbiti o
djetetu (... da odu u dom. Jer ne znaju kako ce im bit u udomiteljskoj ak
socijalna dobro ne provjeri kakvo je stanje i zasto udomljuju dijete... po-
stoji strah da bi udomitelji mogli bit neadekvatni, nedobronamjerni(11),
Ne bi preporucio udomiteljsku... tko zna kakvi su udomitelji, mogu bit
svakakvi. Neki se prave da su dobri, a kasnije maltretiraju dijete, a nitko
ne zna za to. Onda natjeravaju djecu da Sute ak im socijalna radnica
dode i tak(12), ...da idu u dom... moZda je to njima ono, joj, obitelj, sta
e drustvo mislit o meni, ovo, ono... Nije bitno Sta ¢e drugi mislit, nego
kako ces se osjecati(13)). Dio djece, pak, preporuca odabir udomiteljske
obitelji, prepoznajuci potencijal za dobivanjem viSe paznje, emocional-
noga kontakta i prilika za ucenje o svakodnevnome zivotu (... da budu
u udomiteljskim obiteljima jer je bolje, imat ce vise kontakata sa odraslom
osobom, vise povjerenja... steci Ce vise iskustva sto trebaju naucit u dalj-
njem zivotu... udomiteljske obitelji ce posvetit vise paznje i njeznosti i raz-
govarat ce puno s njima. I Zelim im svu sre¢u da odu u udomiteljsku obitelj
(14)). Djeca u istrazivanju Zizak i sur. (2012.), koja su prije smjestaja u
udomiteljsku obitelj bili u nekome od domova, govore o vecoj slobodi
u udomiteljskoj obitelji nego u instituciji, no i oni koji nisu dio zivota
proveli u instituciji takoder se radije opredjeljuju za udomiteljsku obitel;
nego za ustanovu (Zizak i sur., 2012.). Prednost smjestaja u udomitelj-
skoj obitelji vide u boljoj i sigurnijoj budu¢nosti te opc¢oj dobrobiti za
dijete. Takoder navode kako u domovima nemaju privatnosti, osobnoga
prostora i slobode, dok u udomiteljstvu percipiraju vecu privatnost i za-
dovoljenje potrebe, ali slabije materijalne moguénosti.

Iskustvo pruzanja udomiteljske skrbi - perspektiva udomitelja

Udomitelj s iskustvom prekida udomiteljske skrbi svoje iskustvo pruza-
nja udomiteljske skrbi opisuju kao: dozivljaj procesa smjestanja djeteta
u obitelj i podrsku HZSR-a, koju opisuju sljede¢im kategorijama: pro-
ces informiranja o djetetu, postupanje HZSR-a neposredno pred ili po
smjestanju djeteta te kroz okolnosti smjestaja djeteta u njihovu obitel;.
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Vezano za dozivljaj procesa smjestanja djeteta u obitelj, udomitelji
isticu informiranost udomitelja o samome djeteta prije njegova smje-
Stanja, navode da su dobili nepotpune informacije o djetetu, uz davanje
kratkoga roka za promisljanje o spremnosti udomitelja da preuzmu skrb
o konkretnome djetetu. Udomitelji navode nepotpune informacije o:
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statusu djeteta i iskustvu odrastanja djeteta u bioloskoj obitelji (...
receno je da se radi o zdravoj djeci, nije izraZzena sumnja na neurolos-
ki poremecaja, nego se to pripisivalo zanemarenosti... rekli su da ne-
maju saznanja o zlostavljanju. I to su informacije koje smo dobili...
dobili smo vikend za razmisljanje... po dolasku se pokazala teZina
njihove traume, bila su tesko zanemarena i zlostavljana... nisam isla
radit tu godinu(2))

zdravstvenome stanju djeteta (... Rekli su da ima blagi pervazivni
poremecaj... da bi se ustanovilo da on ne razumije sta govorimo, da
nema socijalne interakcije, komunikacije. Za mladeg su samo rekli
da je roden kao ovisnik i da je zdrav... kad smo ga preuzeli, dali su
nam uputnice, a kao nisu znali? Rekli su da nemaju karton, ali netko
je vjestacio dijete i rekao da ima blagi poremecaj? (5), ... naknadno
sam saznala da je dijete bilo zanemarivano te u obradi u Poliklinici...
CZSS je rekao da nemam pravo uvida u lijecnicki karton djeteta(6))
intenzitetu manifestiranih poteskoca djeteta (Oni su mi ispricali ne-
kih 20-ak posto... ispalo je da dijete ima vise problema s kojima se
nisam mogla nositi jer je za to trebala strucnija pomoc nego sto sam
ja mogla pruziti (3)). Udomitelji navode da se u rjeSenju ne spomi-
nje da se radi o djetetu s PUP-om, iako je ve¢ bilo u skrbi i imaju
saznanja o teSkocama djeteta (... on u rjeSenju nema probleme u
ponasanju, on ih ‘kao’ nema? (1), ... dijete iz popravnih domova...
Da sam imala informaciju, ne bi ga uzela... Centrima je najvaznije
skinut nekoga s grbe... ni jedinom rijecju me nisu upozorili da je
problematicno dijete... da je socijalni radnik tog djeteta objasnio tko
je, kakav je... pa ti razmisli hoces ili neces, kao socijalni radnici ove
druge djece (4)) te

etnickome podrijetlu djeteta (... oni nisu rekli da je on Rom... ne
vele ti to, nije to mala stvar... (4)). Udomitelji navode da su dobili
nepotpune informacije o okolnostima prijasnjega bivanja djeteta u
sustavu socijalne skrbi, navode da im je bilo iskomunicirano da tim
za udomiteljstvo nema informacije o djetetu iako je dijete ve¢ bilo u
udomiteljskoj skrbi u nadleznosti nekoga drugog podru¢nog ureda
HZSR-a (... nisu znali u timu, ne mogu reci da su oni krivi... Oni
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isto dobiju ono Sto im netko kaze(1)) ili su im bile iskomunicirane
nepotpune informacije o djetetu, kao i razlozima ranijih prekida
smjestaja u udomiteljskoj obitelji (... on je pet obitelji promijenio...
Da bi se poslije ispostavilo da je pokazivao spolovilo... mogli su me
upozoriti (1)).

U razdoblju prije smjestavanja djeteta udomitelji trebaju biti upoznati
s osnovnim informacijama o djetetu i o njegovoj obitelji, znacajnim za
skrb o djetetu, trebaju znati razloge zbog kojih se dijete smjesta izvan
vlastite obitelji; kakva je njegova obiteljska situacija; prethodna iskustva
djeteta u izvanobiteljskom smjestaju; koji je djetetov pravni status i sl.
(Rushton i Monck, 2009.). Sli¢no rezultatima ovoga istrazivanja Red-
ding, Fried i Britner (2000.) navode da mali broj udomitelja navodi da
je primilo pravovremene i potpune informacije o djetetu te da su bili
primjereno pripremljeni i educirani za nosenje s razvojnim, emocional-
nim i ponasajnim potesko¢ama udomljenoga djeteta, $to je dovelo do
njihova veceg stupnja nezadovoljstva udomiteljstvom. Navedeno uka-
zuje na vaznost postivanja prava na informacije definirane Zakonom o
udomiteljstvu, prema kojemu udomitelji imaju pravo na bitne informa-
cije o djetetu, pravima i uslugama, kao i na potporu, a sve u cilju zado-
voljavanja najboljega interesa djeteta i osiguravanja uvjeta za pozitivne
ishode udomiteljstva (Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.). Nadalje,
udomiteljima je potrebno osigurati dovoljno vremena, osobito kada se
radi o specificnim pitanjima (udomljavanje djece etnickih manjina, dje-
ce s teSko¢ama u razvoju, djece s problemima u ponasanju i sl.), kako bi
se razmotrilo koje je prilagodbe potrebno uciniti u njihovu osobnom
i obiteljskom okruzju te njihovu spremnost na to (Rushton i Monck,
2009.). Pri tome udomitelji moraju biti informirani o tome da mogu od-
biti smjestaj djeteta te da o svojim dvojbama/zabrinutostima vezanima
za smjestaj mogu razgovarati sa socijalnim radnikom. Ovakav informa-
tivni razgovor moze dovesti do odluke da odredeno dijete ipak ne bude
smjesteno u tu obitelj ili do zakljucka da je potrebno poduzeti dodatne
mjere (edukacije, savjetovanja, patronaze, umrezavanja i sl.) prije reali-
zacije toga smjestaja (Rushton i Monck, 2009.). Whiling i Huber (2007.)
isticu da udomitelji Zele: potpune informacije o djetetu — njegovu podri-
jetlu i bioloskoj obitelji, zivotu koji je prethodio udomljavanju (osobito
ako postoji potencijalni rizik za ¢lanove obitelji udomitelja), da Zele biti
upozoreni na agresivna i druga ugrozavajuca ponasanja djeteta (npr. sa-
moozljedivanje, piromanija, poremecaji prehrane, sadizam, kleptoma-
nija, laganje i sl.) te upoznati s drugim bitnim informacijama, npr. je li
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dijete optuzilo prethodnoga udomitelja za zlostavljanje i sl. Udomitelji u
ovome istrazivanju navode da nisu zaprimili navedene informaciji, $to
je dovelo dijete i ¢lanove udomiteljske obitelji do rizi¢nih situacija.

Kao razloge oklijevanja stru¢njaka pri davanju potpunih informacija
udomiteljima Whiling i Huber (2007.) navode, s jedne strane, potrebu
za udomljavanjem tzv. ,izazovnijeg“ djeteta, a s druge strane objektiv-
na ogranicenja vezana za raspolozivost udomitelja s obzirom na nji-
hov broj. To rezultira trazenjem udomitelja koji zele udomiti dijete, a
ne onoga koji bi najbolje odgovarao konkretnu djetetu te ga kao takva
(na osnovi dobivenih informacija) bio spreman udomiti (Laklija i Brki¢,
2022.). Informacija o prethodnome iskustvu Zivota i oblicima smjestaja
koji su prethodili smjestaju u udomiteljsku obitelj iznimno je vazna i
za udomitelje, jer je poznato kako je za djecu s prethodnim negativnim
iskustvom pitanje stvaranja odnosa privrzenosti od klju¢ne vaznosti
(Tilbury i Osmond, 2006.) te zahtijeva strpljenje udomitelja u kontak-
tu s djetetom. Prema navodima sudionika istrazivanja nerazumijevanje
povijesti Zivota djeteta utjecalo je na nerazumijevanje ponasanja djete-
ta i pogresnu interpretaciju emocionalnih odgovora djeteta, sto je pri-
donijelo njihovoj odluci o podnosenju zahtijeva za prekidom smjestaja
konkretnoga djeteta. Sama ¢injenica prethodnoga prekida smjestaja te
ranija navedena neinformiranost udomitelja povecava rizik da ¢e i novo
iskustvo udomljavanja za dijete imati negativan ishod (Price i sur., 2008.;
Golding, 2010.;Tarren-Sweeney, 2010.; Rostill-Brookes i sur., 2011.).

Procesno vezano za postupanje HZSR-a prije ili neposredno po smje-
$taju djeteta udomitelji navode da ih je nadlezni podru¢ni ured HZSR
propustio ukljuciti u individualno planiranje skrbi i upoznati s tim di-
jelom procesa (... nisam vidjela individualni plan za dijete (6)) kao i da
je pogresno procijenio potrebe djeteta za vrstom smjestaja (... dijete
nije bilo za udomiteljsku obitelj, on je imao toliko incidenata od policije,
bolnice, skole. To je nesto s cime bi se oni sada svi sloZili, ali tesko je pri-
znat gresku (2). Unato¢ suvremenim trendovima udomiteljske skrbi te
zakonskim okvirom zamjetna je praksa propustanja uklju¢ivanja udo-
mitelja kao aktivnih ¢lanova/partnera u skrbi tima u izradu tzv. indivi-
dualnog plana skrbi za potrebe djeteta u udomiteljstvu (Laklija, 2011b.,
Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.), na §to upucuju i rezultati ovoga
istrazivanja. Kroz izradu navedenoga plana udomitelju ¢e se pribliziti
potrebe djeteta, nacin na koji dijete funkcionira, $to mu je sve potrebno
da bi postigao maksimum psihofizickoga razvoja, dodatno ga podrzati
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te povezati s ostalim sustavima (zdravstva, odgoja i obrazovanja i sl.).
Jednako tako udomiteljima ce biti jasnije koja su ocekivanja sustava od
njih samih, koje je aktivnosti vazno provoditi u skrbi za dijete s teskoca-
ma u razvoju te ¢e se tako povecati uspjesnost i kvaliteta rada udomite-
lja. Maclay, Bunce i Purves (2006.) isticu da je u kontekstu individualna
planiranja sustav socijalne skrbi u mogucnosti alocirati resurse kako bi
podrzao udomitelje kako u prvoj kriti¢noj fazi prihvata i prilagodbe dje-
teta i obitelji tako i kasnije. Nadalje, istrazivanja pokazuju, a rezultati
ovoga istrazivanja potkrepljuju, da su djeca koja ulaze u udomiteljski
oblik skrbi djeca koja imaju ozbiljne bihevioralne, emocionalne i psiho-
loske poteskoce, djeca koja pokazuju visok stupanj psihickih simptoma,
djeca s teSkocama u razvoju, odnosno da vecina djece u udomiteljstvu,
neovisno o spolu i dobi, iskazuju psiholoske poteskoce (vidi u Laklija,
2011a.). Sve to za udomitelje predstavlja poseban izazov u brizi za za-
dovoljavanje djetetovih specifi¢nih potreba te potrebe smjestanja djeca
u tzv. specijalizirano/ tretmansko ili terapeutsko udomiteljstvo (Price i
sur., 2008.; Tarren-Sweeney, 2010.), a ne u tradicionalne udomiteljske
obitelji kakve su obitelji udomitelja obuhvacene ovim istrazivanjem.

Kao okolnosti smjestavanja djeteta u obitelj udomitelji navode iskustva
koja se krec¢u od situacije da je dijete nakon telefonskoga poziva samo
dovedeno u obitelj (Ispricali su mi u 10 minuta o njoj... kad su je doveli,
upoznala sam djevojcicu (3), ... samo su ga doveli (4, 6)), da iako je bio
planiran, nije odrzan sastanak vezano za pripremu djeteta (... bio je do-
govoren sastanak pripreme za dolazak djeteta, ali socijalna radnica odlazi
na g. o. (6)), do odrzanih kontakata djeteta i udomitelja prije smjestaja.
Dio udomiteljica navodi da ima iskustvo da je dijete doslo jednom u
posjet udomiteljskoj obitelji prije smjestaje (... bio je par dana prije, da
vidi jel mu se svida(1)) ili da se susret djeteta i udomitelja odvio izvan
doma udomitelja (... organiziran je susret upoznavanja... ponijela sam
igracke, djevojcica mi je cak sjela u krilo...(2), Vidjeli smo starijeg djeca-
ka... na sat vremena... kasnije smo dosli po njih... (5)). Barber i Delfabbro
(2004.) isticu da je vazno, ako je to moguce, organizirati i pripremiti da
se te posjete djeteta udomiteljskoj obitelji provedu i u pratnji roditelja,
jer time ono stjece iskustvo kontakta roditelja s udomiteljem, $to utjece
na njegov osjecaj sigurnosti i laksu prilagodbu. Vezano za opremljenost
i stanje djece pri smjestaju kod udomitelja navode da je dijete dovedeno
u obitelj na prvi dan skole bez dokumentacije (... Dijete u obitelj dolazi
prvi dan skolske godine, bez pripreme i dokumentacije (6)) i da su djeca
smjestena u obitelj udomitelja s usima u kosi i virozom (... ¢im su dosli,
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bili su puni i virusa, gljivica i usi u kosi... odmah smo se s tim nosili (2)).
Zizak, Jedud-Bori¢ i Maurovi¢ (2013.). navode da dio djece u udomitelj-
sku obitelj dolazi u relativno lo$u zdravstvenom stanju (pothranjenost,
higijenska zapustenost). Udomitelji smatraju da svako dijete pri ulasku
u udomiteljsku obitelj treba biti zdravstveno pregledano, upravo radi
toga da se vidi njegovo trenutacno zdravstveno stanje te potencijalne
poteskoce ili bolesti ako ih ima. Slicno navodi i Americka akademija
pedijatara (1995.) koja dodaje da bi se svakih nekoliko mjeseci trebali
raditi zdravstveni pregledi radi pracenja napretka djeteta vezano za nje-
gov razvojni i zdravstveni status u udomiteljskoj skrbi.

Okolnosti prekida udomiteljstva - perspektiva udomitelja

Udomitelji kao okolnosti prekida udomiteljstva za konkretno dijete na-
vode one vezane za ponasanje udomljenoga djeteta, biolosku obitelj dje-
teta te obitelj udomitelja. Vazno je napomenuti da svi udomitelji navode
kombinaciju vise okolnosti (na razini djeteta bioloske i/ili udomiteljske
obitelji) koje su usporedno koegzistirale i pridonosile sazrijevanju ideje
o prekidu udomiteljstva. Poznato je da djeca koja se nalaze u udomi-
teljstvu mogu patiti od nekoga oblika posttraumatskoga stresnog pore-
mecaja i drugih razvojnih poteskoca (npr. kognitivni deficit, teskoce u
ucenju i u prilagodbi) te bihevioralnih i emocionalnih poteskoca (npr.
somatski problemi, problemi povucenosti, anksioznosti i depresivno-
sti, fobije, kao i agresivno i antisocijalno ponasanje, hiperaktivnost itd.)
(Craven i Lee, 2006.). Djeca iz udomiteljskih obitelji iskazuju dva i pol
puta viSe emocionalnih, ponasajnih i razvojnih poremecaja nego djeca
iz opce populacije.

Medu obiljezjima vezanima za ponasanje djeteta udomitelji navode:
a) laganje djeteta (... bila je manipulatorica (3), Sve si mislim gdje je.
Nema ga... evo njega, 11 sati. Veli njega su dva klinca otfurala u Sumu
i zavezala. Meni se odsjekle noge i nazove tim. Oni vele moras prijavit.
Odem na policiju i inspektorici veli — da ne bi slucajno lagao? No, on daje
iskaz, drZi se price... mazim, ljubi ga, kupi ovo, ono... izvozao me (4)), b)
krade i nanosenje materijalne Stete (... kopa u moju ladicu... uzimala iz
novéanika(3), ... nadem svoju zlatnu narukvicu u njegovim stvarima...
da ga mozes kontrolirat, kupis mu mobitel, on ga je opalio o zid... odrezao
je rukave, nogavice... on je liudima... pobrao sve jabuke, izubijao stakla,
zardinjere, nabacao u bunar kamenja... .i on veli jesam, nisam imao dru-
gog posla. Ja zovem Centar. Rekla sam u cem je problem i da on tu vise
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nece biti, pakiram ga... (4), c) manifestiranje agresivna ponasanja, pri-
jetnje i nanoSenje tjelesnih ozljeda drugoj osobi, ukljucujuci sluzbenu
osobu (Bio je u Kukuljevicevoj, Dugavama... droga, alkohol... potukao
se s policajcima... Svako malo smo isli na policiju. Bio je toliko agresivan,
da hitna nije htjela u¢i da mu daju injekciju da ga smire, da bi ga priveli,
nego su mene slali (1)), udomiteljicu (Zamolila sam ga da ostane doma...
na Stakama sam bila i on izade za mnom i lupi Sakom o zid. I krene za
mnom... bilo me je strah... velim njima, bojim se. Ne bi Zeljela da smo
na naslovnoj... pogrijesila sam tu vecer sto nisam pozvala Kukuljevicevu,
a ne da sam se u sobi zakljucala (1)), djecu iz $kole (.... on je djecaka
uhvatio pod vrat, da se mali poceo gusiti i plavit... sutradan je bilo jos par
incidenata... krenuli smo na Polikliniku i psihijatru koji je rekao da bi
to trebalo s jakim medikamentima rjesavat... Tad sam procijenila da me
ceka nemoguéa borba, on ulazi u pubertet.. .nisam bila spremna s njime
i¢i dalje (2) d) te zlostavljanje Zivotinja (...psa je zlostavljao(4)). Udomi-
telji navode i ponasanja djeteta na koje nisu bili pripremljeni, kao sto je
samoozljedivanje djeteta (...to je dijete koje je samo sebi nanosilo bol...
bacila bi se, lupala glavom(2)).

Udomitelji navode i bjegove iz obitelji udomitelja, ukljuc¢ujuci i neodo-
breno izbivanje djeteta, $to potkrepljuju izjavama: Bjezao je. Rekla sam
im, ne treba ni meni ni vama publicitet, da mu se nesto desi. Lupio ga je
auto. Veli iz Centra: “To se moglo desit i po danu.’ Tocno, ali poslije pono-
¢i... po Centru je ispalo da se ja drZim principa jel on mora doci do 11 sati.
Nije stvar hoce li on doci do 11, vec gdje je, Sto radi, nesto ce mu se desit.
Imao je tucnjavu, Savove, napad epilepsije. Uvest ce ga u tko zna sto(1), ...
nema je iz skole... Sjeli smo u auto, obisli njene kolegice. Otisli u policiju.
To je mucno ispitivanje... Otac ju je doveo drugi dan... Rekla je da sam joj
rekla da je glupa i da e ici u dom, ali je to porekla kasnije(3)).

Vezano za ponasanje djeteta udomitelji navode poteskoce vezane za
pohadanje nastave (...puno je izostala, pravdala sam u pocetku, poslije
nisam(3), .... on ne bi u skolu, pa u skoli problemi, nece pisat zadace. Pa
istrgne lekciju koja treba doci. U njegovoj knjizi toga nema, pa on ne mora
ucit...(4)) i utjecaj udomljenoga djeteta na drugu djecu na smjestaju u
obitelji (... ne mogu se posvetit ostaloj djeci... oni gledaju mene, njega...
kopiraju ga... veli kako za njega ne vrijedi zakon, za mene je vrijedio?
(1)). Iz izjava udomitelja zamjetna su njihova ogranicenja u pristupanju
i nosenju s manifestiranim ponasanjima djeteta, koja proizlaze iz objek-
tivnih znanja i vjestina udomitelja da pravovremeno i valjano percipi-
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raju manifestirane simptome kod udomljenoga djeteta te utjecaja (par-
ticipacije) udomitelja na njihovo pojavljivanje i daljnju manifestaciju.
Udomitelji nece uvijek biti spremni niti u mogucnosti izdvajati dodatno
vrijeme i energiju za tzv. ,teze vodljivo“ dijete, niti ¢e biti spremni na
brojna odricanja i prilagodbu kako stila roditeljstva tako i postoje¢ih
obiteljskih vrijednosti, rituala i sl. (Timmer, Sedlar i Urquiza, 2004., pre-
ma Laklija, 2011a.), $to ¢e u nekim slucajevima dovesti do prekida udo-
miteljske skrbi. Sto je i slucaj s iskustvom udomitelja ovoga istrazivanja.

Okolnosti vezane za utjecaj bioloske obitelji na dijete govore o ne-
gativnu utjecaju roditelja na djecu kroz davanje nerealne perspektive
djetetu (Roditelji su mu govorili: ‘Nemoj ti decec ucit, ne treba ti $ko-
la> (1), ... djecak nije prihvacao kao realitet situacije da je kod nas, u
njegovoj glavi je to bilo na godinu dana i to mu je otac ponavljao...
obracali smo se Centru za pomo¢... ali utjecaj psihologice je padao u
vodu nakon susreta s ocem (2)). U istrazivanju Laklija (2014.) oko 3/4
udomitelja smatra da su kontakti djeteta s bioloskom obitelji u njegovu
najboljem interesu (jer dijete treba poznavati svoje roditelje i znati isti-
nu o svojim roditeljima i porijeklu), dok ih se oko 1/4 s time ne slaze
(navode uznemirenost djeteta zbog kontakta te los utjecaj, kako navode,
problematicnih i nestabilnih roditelja). Dugan (2014.) navodi da djeca
nakon susreta s roditeljima cesto mijenjaju svoje ponasanje zbog obnove
sjecanja i emocija koje se vezu za gubitak i tugovanje (npr. povlace se,
postaju negativisticka, manifestiraju regresivna ponasanja, nerealisticno
govore o odlasku od udomitelja i povratku roditeljima; sklona su ideali-
zirati roditelje i nerealisticki prihvacati njihov utjecaj, zamisljaju da nece
imati koristi od smjestaja, nece se htjeti odvojiti od roditelja ili brace).
Autorica istice da spomenute reakcije djeteta nisu nuzno znak da je susre-
tanje s roditeljima $tetno za dijete, nego ukazuje na separacijske teskoce
i reakciju djeteta na to $to mu se dogada. No, navedena ponasanja pred-
stavljaju izazov za udomitelje kako odgovoriti na takva ponasanja i kako
se postaviti u odnosu na njih. Roditelji prema Dugan (2014.), sto potkre-
pljuju i rezultati ovoga istrazivanja, mogu imati negativan utjecaj na dijete
dajuci djetetu obecanja koja ne mogu izvrsiti, dolaze na susrete i druzenja
u alkoholiziranome stanju ili pod utjecajem droga, dolaze u vrijeme koje
nije predvideno za to ili ne dodu na dogovoreni posjet. Udomitelji navode
i zelju djeteta da pomogne roditelju koji nije u mogu¢nosti skrbiti o njemu
(Mama je umrla, tata je bez primanja. I on je sam otisao u Centar trazit
pomod, da hoce radit. No, kako je bio maloljetan, oni su ga smjestili k meni.
Al on to nije zelio. On je htio radit da moZe platit tati struju (1)).
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Okolnosti vezane za udomiteljsku obitelju ukljucuju dozivljaj nesret-
noga slucaja ¢lana obitelji udomitelja, $to je utjecalo na kapacitete udo-
miteljice za no$enje s manifestiranim ponasanjem djeteta (Sin je bio na
intenzivnoj, nije se znalo jos hoce li ostat Ziv ili ne... plakala sam, ali ona
nista, njoj je dosadno...(3)) istrah da e dijete lazno optuziti ¢lana obite-
lji (... nije htjela kod psihijatra i piti tablete... njezina majka je rekla da je
njoj psiholog rekao da je ona ovisna o seksu. A ona je dosla kod mene jer
ju je navodno otac silovao... jedan sam dan dosla kuéi... moj sin je gledao
televiziju, a ona se izvalila prema njemu. Onda sam rekla sinu da ne smije
s njom bit sam. Bojala sam se da mi nesto ne namjesti jer sam izludila s
njom od tog laganja... (3)). Cimbenike na razini obitelji udomitelja koji
dovode do smanjenja kapacitete udomitelja za obnasanje udomiteljske
uloge, poput spomenutoga nesretnog slucaja ili nekih drugih promije-
njenih okolnosti u obitelji udomitelja (npr. smrt udomiteljeva partnera,
teza bolest udomitelja, specifi¢nost djeteta i sl.), mogu potaknuti udo-
mitelja na promisljanje o prekidu pruzanja udomiteljske skrbi. U tim
situacijama iznimno je vazna podrska sustava i uloga individualnoga
plana promjena za udomiteljsku obitelj (Laklija i Sladovi¢, Franz, 2013.),
koje nitko od sudionika u ovome istrazivanju nije spomenuo. Navedeno
mozemo dovesti u vezu s ranije navedenim iskustvom udomitelja ovoga
istrazivanja o njihovu neukljuc¢ivanju u postupak individualnoga plani-
ranja. Ako je udomitelj koji je suocen s tim novonastalim okolnostima
odluc¢an u tome da prekine udomiteljstvo i odbija pomo¢/podrsku, indi-
vidualni se plan promjena za udomitelje ne izraduje. Njegovoj se izradi
pristupa ako je udomitelj motivirana za nastavak brige o djetetu, ako su
mu potrebne stru¢na pomoc¢ i podrska u pruzanju skrbi te ako je ono u
interesu djeteta (npr. zbog stabilnosti i/ili trajnosti smjestaja te privrze-
nosti ¢lanovima udomiteljske obitelji). Prethodno je potrebno napraviti
procjenu stvarne spremnosti i mogucnosti udomitelja za promjenu i da
u novim uvjetima pruzi prikladnu skrb za dijete kako se ne bi mijenjao
oblik smjestaja i prekidale uspostavljene veze (Laklija i Sladovi¢, Franz,
2013.). Vazno je da udomitelji budu upozoreni i pripremljeni za nosenje
s potencijalno ugrozavaju¢im ponasanjima djeteta, osobito ako, uz rizik
za dijete, postoji i potencijalan rizik za ¢lanove obitelji udomitelja (npr.
upoznatost s informacijom je li dijete optuzilo prethodnoga udomitelja
za zlostavljanje i sl.) (Whiling i Huber, 2007.). Iz navoda sudionika istra-
zivanja u nekoliko slucajeva prekidu udomiteljstva pridonio je i strah
da bi udomljeno dijete moglo lazno optuziti i nanijeti Stetu ¢lanovima
udomiteljske obitelji.
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Udomitelji navode i osobnu iscrpljenost proizaslu iz zahtjevnosti/slo-
zenosti skrbi uslijed neispavanosti zbog brige za dijete (... ne spavam
nekad i po 2, 3 mjeseca... znam deZurat cijele noci, pitam se hocu li trebat
zvat policiju (1)), radenja ustupaka kroz tzv. ,,gazenje sebe“ kako bi di-
jete promijenilo neko svoje ponasanje (... gazim svoje ja... samo budi u
skoli dobar, odi u $kolu... i dobit ce Sto traZi (1)), noSenja s frustracijom
koja se zna manifestirati i kroz vikanje na dijete (... desilo se, ja sam vi-
kala (3)). Za prevenciju prekida smjestaja u udomiteljskim obiteljima i
zadrzavanje udomitelja u udomiteljskoj ulozi vazno je prevenirati razvoj
sindroma sagorijevanja kod udomitelja, koji najcesce rezultira pojavom
simptoma tjelesne, mentalne i emocionalne iscrpljenosti, percepcijom
slabijega osobnog postignuca i osjecajem nekompetencije (Cooper,
Dewe i O’Driscoll, 2001.), smanjivanjem djelotvornosti interakcije udo-
mitelja s udomljenim djetetom te smanjenjem kvalitete skrbi (Whiting i
Hubher, 2007.), a moze dovesti do neprihvatljivih i zlostavljaju¢ih pona-
$anja udomitelja prema djetetu. Sagorijevanje je udomitelja povezano sa
zahtjevima udomiteljske uloge (prisutnosti stresora) te s mogucnosti-
ma i strategijama udomitelja da se s njima nose. Dodatni problem koji
se moze javiti kod udomitelja jesu osjecaji anksioznosti i nesigurnosti,
osobito kada je rije¢ o podjeli odgovornosti u skrbi za dijete s bioloskim
roditeljima djeteta te sluzbama koje se bave udomiteljstvom (Redding,
Fried i Britner, 2000.; Tilbury i Osmond, 2006.). Tu anksioznost dodat-
no intenzivira dozivljaj da je sustav, posebice podrucni ured HZSR-a
nadlezan za dijete, teze dostupan i inertan, o cemu ce vise rijeci biti u
nastavku teksta.

Udomitelji navode i negativan utjecaj udomiteljstva na odnose u obitelji
koji su doveli do poteskoca u funkcioniranju obitelji i sukoba uslijed
iscrpljenosti zahtjevima skrbi i nedostatka vremena za sebe (Iscrpljeni
smo... poceli su se svakakvi problemi dogadati unutar nase obitelji, nas
je sedmero, dio djece u pubertetu, jedno krece u 1. razred... Ja i muz ne
postojimo, nemamo prijatelje, ne idemo na kavu, nigdje. Presute da se
moZzda ugrozi obitelj koja je udomila i to se kod nas pocelo dogadati... bili
smo toliko optereceni da smo se poceli svadati ja i muz, da to vide i nasa
djeca... I onda smo rekli ne mozZemo vise, moramo stat (5)). Malo se dosa-
dasnjih istrazivanja bavilo temom kako partnerske/bra¢ne snage utjecu
na udomiteljstvo. No, Buehler, Cox i Cuddeback (2003.) navode da je
udomiteljstvo povezano s porastom brac¢nih konflikata.
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Podrska HZSR-a

U kategoriji stresora udomitelji najcesce, kao najozbiljnije stresore, na-
vode ponasajne i emocionalne probleme udomljenoga djeteta, nakon
kojih slijede stresori vezani za sustav stru¢ne podrske (vidi u Laklija,
2011a.), koji je percipiran kao nedostupan, nekompetentan i neadekva-
tan. Promisljajuci o podrsci koju su trazili ili trebali, udomitelji navode
podrsku tima za udomiteljstvo, nadleznoga socijalnog radnika za dijete
te reakcije HZSR-a na dogadanja u obitelji.

Podrsku tima za udomiteljstvo udomitelji opisuju kroz edukacije i
individualne konzultacije (Ako treba, individualni razgovori, edukacije,
s porukama se ¢ujemo....(1) te dozivljaj dostupnosti tima za udomitelj-
stvo kroz intervencije i osnazivanje udomitelja (Dragi su mi bili ti raz-
govori... inspirativne su, pruZale su moralnu potporu, osnaZivanje... ali
Centar djeteta, to je bilo odradivanje(2), ... najbolja stvar. Ti si nazvao
u ponoc, u podne, oni su se tu stvorili i razgovarali, $to god je u njihovoj
moci... (4) Poteskoce djeteta postaju vidljive, nema pomoci nadleZne soci-
jalne radnice djeteta, ali pomoc pruza tim za udomiteljstvo (6)). Podrsku
podrucnoga ureda HZSR-a nadleznoga za dijete dozivljavaju teze do-
stupnom, navodeci osjecaj da su u poziciji stranke, a ne partnera u skrbi
za dijete, te nemoguc¢nost dolazenja do nadleznoga socijalnog radnika
zbog njegove zauzetosti drugim poslovima (... po novome imam ure-
dovni dan kad mogu zvati, kao stranka. Ja nisam stranka, ja odgovaram
za dijete, ali i oni... Znam po sat vremena zvat... nemam broj mobitela ili
broj sobe... pa kazu nemamo vremena, imamo guzvu, ne mozemo doci...
(1). Ovakvi istrazivacki rezultati govore i u prilog potrebe modifikaci-
je prakse djelovanja HZSR-a kroz promjenu u percepciji udomitelja od
stru¢nih djelatnika, koji bi ih trebali poceti dozivljavati partnerima, a ne
korisnicima (Laklija, 2011b). Navedeno kod udomitelja stvara osjecaj
da su prepusteni sami sebi (... borite se sami kako znate i umijete (1), ...
rekla sam sve sta je, Centar se nije ukljucio (3)). Udomitelji navode i Ceste
izmjene stru¢njaka u HZSR-u kao poteskocu u pristupanju resursima
podrske, $to negativno utje¢e na mogucnost kontinuirana i pravovre-
mena djelovanja (novi socijalni radnik ne poznaje dijete, obitelj, povi-
jest intervencija) te negativno utjece na zadovoljstvo udomitelja svojom
pozicijom uslijed izostanka stabilne podrske (... oni se mijenjaju. Ta-
man uspostavite kontakt i dode nova... ne poznaju me. Oni ne znaju da
kad zovem, da stvarno gori pod petama (1), Promijenili su se, ne poznaju
mene ni dijete (3)). Mnogi autori (kao npr. Barber i Delfabbro, 2004.;
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Laklija, 2011a.) navode da su medu obiljezjima sustava koji utjecu na
ishode udomiteljstva i zadovoljstvo udomitelja: redovitost kontakata
socijalnoga radnika s udomiteljem, pruzanje udomiteljima potpunih i
pravovremenih informacija te njihovo uklju¢ivanje u proces planiranja.
Nezadovoljstvu udomitelja pridonosi i dozivljaj da HZSR, po njihovoj
dojavi o novim i vaznim informacijama ili ponasanjima vezanima za di-
jete, ne postupa. U tim se situacijama udomitelji naj¢es¢e obracaju timu
za udomiteljstvo kako bi pravno zastitili sebe u smislu da su se obrati-
li i trazili podrsku (dali izjavu na zapisnik ili biljesku u spisu) (... ako
nemam od Centra pomo¢, obracam se timu za udomiteljstvo. U jednom
slucaju mi je dobro doslo na sudu. Jel je bilo niste prijavili Centru... na
sudu sam rekla njegovom odvjetniku, obratite se timu (1), ... zbog igno-
riranja Centra oko pribavljanja dokumenata i poteskoéa djeteta obracam
se timu za udomiteljstvo koji je organizirao strucni tim i pomoc za dijete
(6), ... u rodnom listu piste da je otac nepoznat. Kaze, ali ja znam tko mi
je tata... velim to Centru... nista (1)). Udomitelji navode i potrebu za
dobivanjem informacija o poduzetim radnjama radi zastite djeteta te o
tijeku eventualno pokrenutih postupaka (Rekla sam da Zelim znati je li
podnijeta kaznena prijava jer smo mi prijavili Sto smo doznali od djece...
dobili smo usmeno informaciju da je podnijeta. I nakon toga nista od ni-
kog (2)). Udomitelji navode i situacije u kojima su se nasli u postupku
pred sudom, u predmetu vezanom za udomljeno dijete, pri ¢emu je izo-
stala podrska HZSR-a (... rekla sam da mi treba pravna podrska, da sam
dobila za sud, da ne znam sto napraviti... nista (1)).

Vezano za reakcije podru¢noga ureda HZSR-a na dogadanja u obi-
telji udomitelji navode vaznost posjete djelatnika HZSR-a u obitelj, pri
kojemu razgovaraju s djetetom (... bio je psiholog, socijalna (1), Trazila
sam da mi pomognu... Dosli su dva puta (3)), nakon kojega se ovisno o
situaciji i potrebi dijete upucuje na dodatne preglede i opservacije (...
saslusani smo, upuceni na preglede i na dodatnu pomo¢ (2)). Kao negativ-
ne reakcije udomitelji navode primjere tzv. ,neinzistiranja“ od HZSR-a
na ukljuc¢ivanju djeteta u strucni tretman (Odbio je Polikliniku i ikakvu
stru¢nu pomoc... sa 16 godina ne moZe on reci: Ja necu stru¢nu pomoc...
to nije odgoj... On je odbijao i nista...(1) kao i izostanak rada s rodite-
ljima djece (... nije se radilo s roditeljima. Oni imaju prevelik utjecaj na
njih i precesti susreti imaju nazadan utjecaj na djecu. Sta god smo uspjeli s
djecom napravit, vracali smo se 50 koraka unazad nakon tih susreta (2)).
Cimbenici na razini podrske sustava koji inhibiraju uspjesnost udomi-
teljstva su: nedovoljna podrska, nekvalitetna komunikacija sa sustavom
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socijalne skrbi, neiskustvo socijalnih radnika ($to mozemo povezati s
iskustvom udomitelja u ovome istrazivanju vezano za ucestale promjene
socijalnih radnika), nedostatak smjernica od stru¢ne sluzbe $to uciniti
i kako dalje vezano za izazove na koje nailaze (npr. uklju¢ivanje dje-
teta u usluge sustava, podrsku udomiteljima kada dobiju poziv na sud
vezano za dijete), osjecaj neprihvacenosti udomitelja kao ¢lana tima te
nemogucnost odmora od skrbi (Whiling i Huber, 2007.). Udomitelji u
istrazivanju Druzi¢-Ljubotina, Kletecki-Radovi¢ i Jelaca (2005.) nagla-
$avaju da bi im u udomiteljstvu pomogla i stru¢na pomo¢ u tome kako
se nositi s nekim oblicima ponasanja djece, ce$ci posjeti djelatnika so-
cijalne skrbi te radionice i seminari za udomitelje (vezano za teme kao
$to su rad sa djecom s problemima u ponasanju, vjestine komunikacije s
djetetom, zakonska regulativa i prava te medicinska znanja).

Prekid smjestaja procesno

Udomitelji, govoreéi o procesu donosenja odluke i realizacije prekida,
navode svoj dozivljaj reakcija HZSR-a na zahtjev udomitelja, komunika-
ciju s djetetom vezano za prekid smjestaja te reakcije udomitelja vezano
za donosenje odluke o prekidu udomiteljstva.

Vezano za sam prekid smjestaja udomitelji navode razlicita iskustva.
U nekim situacijama je HZSR nadlezan za dijete odmah donio odluka o
prekidu udomiteljske skrbi (Centar je odmah donio rjesenje (1)). S druge
strane, vec¢ina udomitelja navodi dozivljaj otezanja HZSR-a s premje-
Stanjem djeteta iz udomiteljske obitelji (... dobila sam preporuku da bi
trebalo pricekat kraj skolske godine, traZila sam da se to rijesi sto prije...
vidjela sam da rastezu... na kraju san postavila rok od tjedan dana (2),
Trazila sam hitno izmjestanje... Oni su rekli da nemaju kud nju stavit, da
moram bit strpljiva... tih sam mjesec dana strepila ta ce napraviti (3), ...
receno mi je da postoji mogucnost da se majci oduzme roditeljska skrb, pa
smo i zbog tog produZivali... prije godinu i pol smo javili da bi Zeljeli da se
prekine smjestaj, pisala sam preporuceno s povratnicom, medutim nisam
nista dobila, oni nisu nasli nikoga i onda sam zahtijevala prekid udomi-
teljstva zbog preseljenja, i onda su rekli: ‘Sad traZimo aktivno udomitelje’.
Znaci do tad je to bilo samo ono kao traze (5)).

Govore¢i o nacinu kako je prekid smjestaja iskomuniciran djetetu,
jedna udomiteljica navodi da je stavljena u poziciju da dijete pred djelat-
nicima HZSR-a (na njihov zahtjev) obavijesti da trazi prekid smjestaja
(Oni su bili s njim u sobi, izasli, i vele: ‘Sad mu Vi recite. Grozno, kad vam
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stave dijete i Sute i Cekaju... poceo je plakat... gleda u mene i poslije me
zagrlio i skupa smo plakali. .Jos sam pod dojmom... Oni vele da nemaju
kud s njim, nema udomitelja. Nisu shvatili da treba napraviti opservaciju
da se odredi pravilan oblik smjestaja, radi se o djetetu koje treba strucnu
pomod. Sat vremena smo raspravijali... dijete je bilo prisutno(1)). Veza-
no za komuniciranje prekida smjestaja djeci, udomitelji su naveli brigu
kako djetetu, koje nije u moguc¢nosti to razumjeti, objasniti da viSe nece
biti u toj obitelji (Ja njemu pokusavam reci, al on ne razumije da (e bit
bez nas(5)). Jedna udomiteljica opisuje svoje iskustvo da je dijete sama
odvela u ustanovu (Nazovem... rekla sam u cem je problem. A socijalni
radnik veli do¢i e u srijedu po njega. A to je bilo dva tri dana prije srije-
de. Rekla sam, ne on tu vise nece bit jedne sekunde. Pokupili smo njegove
stvari, spremimo fino njega i u Dugave ga otfuramo i zbogom (4)).

Kao svoje reakcije vezane za donosenje odluke o prekidu udomitelj-
stva udomitelji navode osjecaje krivnje i odgovornosti za dijete. Izosta-
nak adekvatne i pravovremene stru¢ne podrske tijekom procesa udomi-
teljstva i promisljanja te realiziranja prekida udomiteljstva moze dovesti
kod udomitelja do osjecaja krivnje, sumnje u same sebe, emocionalne
iscrpljenosti, unutarnje podijeljenosti na ,dobroga“ i ,losega“ udomi-
telja te depresije (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢ i Laklija, 2007.). Vezano
za taj osjecaj jedna je udomiteljica istaknula situaciju u kojoj je dijete
zaprijetilo da e se ubiti zbog promjene smjestaja (Rekao je da ée im reci
ako ide u dom da Ce se ubit. I sad moZete mislit koji osjecaj nosim. Ne daj,
BoZze, da si nesto napravi (1)). Svi udomitelji u ovome istrazivanju dono-
$enje odluke o prekidu smjestaja opisuju teskom i stresnom. U slucaju
prekida udomiteljstva, posebno kada se ono dogodi na njihov zahtjev,
udomitelji mogu osjecati tugu, manjak samopouzdanja, demoralizira-
nost te krivnju zbog osjecaja vlastite nekompetentnosti, preispitujuci se
jesu li ucinili sve $to su mogli. Isto tako, mogu osjecati krivnju zbog
olaksanja koje osjecaju s odlaskom djeteta iz njihove obitelji (Whiting
i Huber, 2007.; Thomson i McArthur, 2009.). Redding, Fried i Britner
(2000.) isti¢u vaznost provodenja tzv. revizije prekida. Ciljevi su revizije
razmotriti povijest djeteta i detalje kako bi se uvidjelo gdje su se pojavile
poteskoce te nauciti iz tih pogresaka korisne lekcije za buduce planira-
nje.

Dio udomitelja navodi da je ostao u kontaktu s djetetom nakon prekida
smjestaja (... u kontaktu smo, cujemo se, vidimo... obiteljske fotografije
Jje ostavio kod mene, to cuvam, kad bude imao svoju obitelj, veli da ce
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doci po to (1), Imamo dobar odnos, komunikaciju (2)). S druge strane,
udomiteljica navodi i strah da bi joj dijete za koje je trazen prekid smje-
Staja moglo nesto napraviti (... nakon prekida smjestaja on je zvao po
danu, noci sljedece dvije godine. Kesi se, glupira... Reko je da ide na
psihijatrijsko vjestacenje... bojim se da ne dode tu. On je tako ruzne
stvari govorio na telefon. Ja ¢u vama ovo, ono... LoSe se osjecam zbog
tog... Nisam prijavila, Sta imam od toga? Samo hodanja, pisanja, nista

(4).

Preporuke udomitelja za unapredenje udomiteljstva

Udomitelji su naveli i konkretne preporuke vezane za unapredenje kva-
litete skrbi za dijete bez odgovarajuce roditeljske skrbi na smjestaju u
udomiteljskim obiteljima, koje se odnose na procjenu i pripremu udo-
mitelja na prihvat djeteta, podrsku udomiteljima, razvoj specijalizirana
udomiteljstva i rad s roditeljima djeteta.

Preporuke vezane za adekvatniju procjenu i pripremu udomitelja
na prihvat djeteta ukljucuju davanje potpunih informacija o djetetu
(... treba bit iskren i reci sve informacije za dijete (4)). U tome smislu
prijedlog je udomitelja da se zdravstveno pregleda dijete/vjestaci prije
smjestaja kod udomitelja kako bi se znao status djeteta i mogao isko-
municirati udomiteljima (... dobro se informirat o djetetu prije smjesta-
ja u obitelj, prikupiti medicinsku dokumentaciju (3), ... djecu pregledati,
vjestaciti... da udomitelj zna moZe li se s tim nositi... treba imati i znanja
(5)). Preporuca se i adekvatnija procjena kapaciteta udomitelja i upa-
rivanje udomitelja i djeteta (... bolja procjena djeteta i udomitelja da se
vidi koliko je tko kompatibilan... Prvo moras znat sta imas, jel imas zeku
ili liju?! Mislim, ne mos ti sad zeku stavit kod lije ili liju kod zeke (3), ...
da sam dobila musko dijete, nesto mladi od mog sina, pa i da ima neke
poteskoce s kojima se mozemo nositi, rekla bi da (5). Ne ,,uvaljivati“ ne-
komu dijete (Dijete koje ima takvih psihickih problema ne bi smjelo bit u
obitelji, a njih bas briga! Njih zanima da oni dijete nekud smjeste (3), ...
kad dodete u situaciju da vam djelatnik u timu kaze: ‘Mi smo Vam njih
uvalili” Grozno mi je, zato jer ne moZete racunat na sustav. Kako netko
moze tako nesto napraviti. MoZda ima premalo ljudi, previse slucajeva i
moZda po centrima pokusavaju smjestit ¢im vise djece pod bilo koju cije-
nu. I pod cijenu da se presute informacije (5)).

Preporuke vezane za podrsku udomiteljima odnose se na uspostavlja-
nje i odrzavanje redovitih kontakata stru¢njaka HZSR-a s udomiteljem
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i djetetom radi podrske, stru¢nih savjeta, ali i nadzora (... kontrolirat,
dolazit, pitat, zvati... (4), ... treba kontakata® (5), ... strucni savjeti (6)),
osigurati boravak djece u rehabilitacijskim ustanovama/skolama i za
vrijeme praznika (Za vrijeme praznika nema smjestaja u rehabilitacij-
skim ustanovama... ako radite pola radnog vremena, kud Cete s djecom...
Tko ce naci i platit dadilju koja ce cuvat djecu s poteskoéama? (5)) te osi-
gurati respit care za udomitelje (...moja mama, tri dadilje se nisu mogle
nositi s djetetom... hrpetina je problema i trebate predah... a ne moZete se
odmaknuti jer ne mozete djecu staviti negdje da ih nitko ne cuva (5)). Re-
zultati ukazuju i na potrebu za adekvatnijim osmisljavanjem i vodenjem
grupa podrske za udomitelje, ukljuc¢ujuci i superviziju (Povremeno smo
isli na te sastanke... svatko isprica svoje. U biti dodes i jadas se, to mogu
i kod kuce. To je takva vrsta sastanka (3)). Udomitelji uglavnom perci-
piraju grupe za podriku korisnima (Laklija i Rogi¢ Sneperger, 2021.) s
obzirom na to da im one pruzaju mogucnost empatiziranja, iznosenja
vlastitih osjecaja i briga u krugu osoba koje ih mogu razumjeti, razu-
mijevanje osjecaja drugih, ucenje na iskustvima drugih, ucenje novih
roditeljskih vjestina i drugo. Udomitelji koji su ukljuceni u grupe za
podrsku takoder isti¢u i njihovu korist za udomljeno dijete. Pohvaliti,
uvaziti udomitelje i napore koje ¢ine (Pohvalit, nagradit, uvazit za ono
Sto su ucinili (4)).

Preporuke idu i u smjeru unapredenja specijaliziranoga udomiteljstva
kroz osiguravanje tehnickih uvjeta za skrb za dijete, npr. osigurati prije-
voz na rehabilitacijske tretmane za dijete (... rekla sam da ne stignem na-
praviti sve medicinske pretrage, rekli su pa kako... nabijali su mi krivnju...
ali muz radi, ja ne mogu biti u istom trenutku na vise strana“(5)) te platiti
naknadu koja ide uz to (... placaju kao da je dijete zdravo. Ja kazem: Teste
mi rekli da je dijete s posebnim potrebama?’ Kazu: ‘Ne mozZemo Vam platit
jer nemamo medicinsku dokumentaciju, treba i¢i na vjestacenje. Rekla mi
je: Vi ste znali kog primate.’ Rekoh: ‘Jelda, kad traZim novce, sam znala, a
kad vi trebate platit, onda je zdrav’ (3).

Preporuke udomitelja vezane za rad s bioloskim roditeljima odnose
se na vecu usmjerenost po dobivenim informacijama od udomitelja na
interes djece, a ne roditelja (... da budu angaziraniji, kad dobiju bitne
informacije od nas, da ih isprocesuiraju, da stite interes djeteta (2)), pre-
venirati situacije da roditelji ostvaruju prava koja nemaju (... socijalna
radnica je rekla da oni ne smiju dobivati invalidninu, da bi to trebali do-
bivati mi... (5)) te osigurati mjesto za susrete roditelja s djecom izvan
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kucanstva udomitelja (... osigurati neko mjesto na kojem ce se sastajati.
Nisam htjela da mi dolaze ku(i jer kad su dolazili, onda je dijete vristalo.
I onda je jedan od nas odlazio s nasim djetetom da ne gleda takve stvari...
U timu su mi rekli za jedno mjesto, ali kad sam zvala tu ustanovu, rekli su
da to trebalo ranije javiti da organiziraju zastitara i ne znam... (5)).

ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja ukazuju na razlicite okolnosti koje mogu pridoni-
jeti prekidu udomiteljske skrbi za dijete. Ti cimbenici vezuju se za dije-
te (npr. obiljezja djeteta, ponasanja, ranija iskustva skrbi itd.), biolosku
obitelj (npr. negativan utjecaj na dijete i njegovu prilagodbu), udomite-
lje (npr. promjena strukture obitelji, bolest itd.) i sustav (npr. pogresne
procjene uskladenosti karakteristika djeteta i udomitelja, nepripremlje-
nosti udomitelja za prihvat konkretnoga djeteta, izostanka ili neade-
kvatne pripreme djeteta i udomitelja na smjestaj, izostanak podrske
sustava, dostupnost i ¢este promjene djelatnika itd.). Djeca u razdoblju
puberteta/adolescencije te djeca s teSko¢ama u razvoju i problemima u
ponasanju u ve¢emu su riziku prekida udomiteljske skrbi. Navedeno je
posebice vazno zbog ¢injenice da specijalizirano udomiteljstvo za djecu
s teSko¢ama razvoju i problemima u ponasanju u Republici Hrvatskoj
nije dovoljno razvijeno. Nadalje, iz izjava sudionika moze se zakljuciti
da je najcesce rije¢ o donosenju odluke o prekidu udomiteljstva uslijed
medudjelovanja vise ¢imbenika te da je to odluka koja zahtijeva vrijeme
i koju nije lako donijeti. Takoder, da je prije njezina dono$enja trazena
pomoc¢ i podrska stru¢njaka HZSR-a, koju su i djeca i udomitelji per-
cipirali kao neadekvatnu, a oni koji su je trazili imali su ¢esto dozivljaj
da ih se ne Cuje, ne uvazava i ne shvaca ozbiljno. Stoga je i posebna vri-
jednost ovoga istrazivanja u tome da je ono participatorno, tj. temelji se
na sagledavanju i uvazavanju perspektive djece koja su imala iskustvo
prekida smjestaja u udomiteljskim obiteljima kao i udomitelja. Dobive-
ni rezultati imaju prakti¢nu vrijednost i ukazuju na probleme postojece
prakse, koji dovode do vecega rizika za negativan ishod udomiteljstva
te daju u preporukama djece i udomitelja jasne smjernice za njegovo
unapredenje. Rezultati ukazuju, medu ostalim, na potrebu ulaganja
dodatnih napora u unapredivanje i razvoj udomiteljstva za djecu, prije
svega, stru¢ni rad usmjeriti na kvalitetnije uparivanje djece i udomite-
lja, propitivanje misljenja djeteta pri odabiru, ali tijekom smjestaja na
intenzivniji rad s bioloskim roditeljima, kvalitetnu edukaciju i pripremu
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udomitelja i djeteta na smjestaj u udomiteljsku obitelj, ali i na preven-
tivni i tretmanski rad s djecom i udomiteljima tijekom smjestaja kako bi
se na vrijeme reagiralo i kako bi se pruzila adekvatna podrska i djetetu
i udomiteljima u situacijama koje predstavljaju rizik za negativan ishod
udomiteljstva. Prekid udomiteljske skrbi, s jedne strane, dovodi do do-
datnih traumatizacija kako djece tako i udomitelja, kao i gubitka cesto
kvalitetnih udomitelja koji zbog negativnih iskustava, visokih ocekiva-
nja od sebe/djeteta i/ili nemogucnosti nosenja s problemima pruzanja
udomiteljske skrbi odustaju od udomiteljstva. Takoder, vazno je uklju-
¢iti djecu i udomitelje u proces pracenja i evaluiranja ishoda udomitel;j-
stva.

THE PERCEPTION OF FOSTER CARE AND
EXPERIENCES OF DISRUPTION IN FOSTER FAMILY
PLACEMENT - THE PERSPECTIVE OF CHILDREN
AND FOSTER PARENTS

Abstract

The Office of the Ombudsman for Children, among its numerous activi-
ties, pays special attention to monitoring the protection of the rights of
children growing up without adequate parental care. Despite the recogni-
zed importance of the current processes of deinstitutionalization and the
transformation of social welfare institutions and other legal entities that
perform social welfare activities in the Republic of Croatia, numerous
problems affecting the quality of care and protection of children’s well-be-
ing have been identified in their implementation. Accordingly, one of the
activities of the Office of the Ombudsperson for Children was to conduct
research to gain insight into the experience of foster care and the circum-
stances of the termination of foster care from the perspective of children
and foster parents. This paper will present the research results obtained
from a sample of children with experiences of foster care termination, who
are placed in institutions for children without adequate parental care (N =
10), and foster parents who requested the termination of foster care for a
child who was placed with them (N = 6). The data were collected through
a semi-structured interview and processed using framework analysis. The
research results indicate the current state of the system (recognized wea-
knesses of the system related to the development of fostering, inadequate
preparation of foster parents and the child, characteristics of the family
and child’s adaptation process, factors contributing to the risk of placement
termination, system responses to requests for help and support, (un)avai-
lability of support, etc.) and possible directions for improvement from the
perspective of the research participants.

Keywords: deinstitutionalization, foster care, termination of placement,
experience
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Sazetak:

Ciljevi su ovoga rada istaknuti vaznost socijalnoga kapitala za dobrobit dje-
ce/mladih u udomiteljskoj skrbi, ishode udomiteljske skrbi te neke ¢imbe-
nike koji su vazni za izgradnju i/ili odrzavanje te akumulaciju socijalnoga
kapitala. Svrha je rada ukazati na specifi¢an polozaj djece u udomiteljskoj
skrbi, nacine na koji djeca stvaraju i koriste/odrzavaju svoj socijalni kapital
te ¢imbenike koji facilitiraju i inhibiraju te procese (na razini njih samih,
obitelji, bioloske i udomiteljske, te zajednice, uklju¢ujuéi sustav skrbi za
djecu). Pregled literature na temu socijalnoga kapitala djece ukazuje na to
da su istrazivanja na ovu temu rijetka, a tema nedovoljno istrazena. U radu
su takoder iznesena promisljanja vezana za unapredenje postojece prakse
pristupa socijalnomu kapitalu djece u udomiteljskoj skrbi te udomiteljstva
kao oblika skrbi za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi.

Klju¢ne rijeci: udomiteljstvo, djeca, socijalni kapital, obitelj, zajednica
UvoD

Institut udomiteljstva djece, kao i koncept socijalnoga kapitala vrlo su
kompleksni te mogu biti promatrani iz razlicitih perspektiva. Tako mo-
zemo promisljati kako udomiteljstvo djece pridonosi npr. socijalnomu
kapitalu zajednice ili, pak, kako bivanje djeteta u udomiteljskoj skrbi
ima ucinke na socijalni kapital djece, njihovih bioloskih i udomiteljskih
obitelji te zajednice, na ¢emu je i fokus ovoga rada. Poznato je da ne
postoji konsenzus oko definiranja koncepta socijalnoga kapitala (Leo-
nard, 2005.). Coleman (1988.) je socijalni kapital opisao kao vrijednost
koja je stvorena ulaganjem resursa u odnose s drugima kroz procese po-
vjerenja i reciprociteta. Socijalni kapital ¢ine socijalne mreze, socijalne
veze i odnosi izmedu pojedinaca, koji su sli¢ni po nekim obiljezjima/
karakteristikama te predstavlja poveznicu izmedu pojedinaca razli¢itih
obiljezja/karakteristika. Prema Dekker i Uslaner (2001., prema Annie
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E. Casey Foundation, 2012.) dimenzije socijalnoga kapitala su: koli¢ina,
kvaliteta i vrijednost resursa koje ukljuceni pojedinci u socijalnim veza-
ma mogu potencijalno staviti na raspolaganje jedni drugima. Nadalje,
socijalni kapital specifi¢an je oblik javnoga dobra, a sastoji se od kultur-
nih praksi, tradicija, normi, mreza, veza, znanja i iskustva kroz koje se
ljudi ponasaju u razli¢itim neformalnim interakcijama (Jack i Jordan,
1999., 243). On je opcenito prozet pozitivnhim konotacijama, posebice u
prepoznatoj vaznosti socijalnih mreza i povjerenja u promicanju osjeca-
ja pripadnosti i blagostanja te socijalnih veza kao izvora resursa za po-
jedinca i drustvo (Dobroti¢ i Laklija, 2012.). Postoji mnostvo literature
na temu socijalnoga kapitala, no namjera ovoga rada nije pruziti pregled
svih pitanja i aspekata o kojima se, vezano za ovaj koncept, raspravlja.
Ciljevi su ovoga rada istaknuti vaznost socijalnoga kapitala za dobrobit
djece/mladih u udomiteljskoj skrbi, ishode udomiteljske skrbi te neke
¢imbenike vazne za izgradnju i/ili odrzavanje socijalnoga kapitala.

Istrazivanja na temu socijalnoga kapitala djece/mladih u sustavu socijal-
ne skrbi izrazito su rijetka. Kada govorimo o socijalnome kapitalu obite-
lji i/ili djeteta/mlade osobe, vazno je istaknuti Morrowu (1999.) kritiku
Putnamova i Colemanova sagledavanja uloge roditelja u izgradnji/odr-
zavanju socijalnoga kapitala djece. Naime, stavljajuc¢i fokus na sposob-
nost roditelja da ulazu u dobrobit ili budu¢nost svoje djece, Putnam i
Coleman ispustaju ¢injenicu kako i sama djeca aktivno generiraju, ko-
riste ili pregovaraju o vlastitome socijalnom kapitalu, pa ¢ak i stvaraju
socijalne veze za svoje roditelje i/ili im pruzaju podrsku.

SOCIJALNI KAPITAL I DJECA/MLADI IZ SUSTAVA
ALTERNATIVNE SKRBI

Socijalni kapital (socijalne veze i mreze koje podupiru pozitivan/zdrav
razvoj) kljucan je za djecu i mlade. Naime, poticajni i podrzavajuci od-
nosi s prijateljima, obitelji, Skolom i zajednicom pridonose mentalnomu
zdravlju i dobrobiti djece/mladih osoba te njihovoj otpornosti (Jack i
Jordan, 1999., McCreary Centre Society, 2015.). No, unato¢ tomu, po-
stojeca praksa sustava socijalne skrbi vezana za djecu u alternativnoj
skrbi pokazuje da oc¢uvanje i izgradnja podrzavajucih/poticajnih/zdra-
vih odnosa djeteta sa znacajnim osobama iz okoline nema isti prioritet
u postupanjima strucnjaka socijalne skrbi kod postupanja vezanih za
izdvajanje djeteta iz obitelji i smjeStavanja u sustav alternativne skrbi,
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kao npr. zastita dobrobiti djece ili sigurnosti djeteta. Navedeno ne izne-
naduje u kontekstu vaznosti procjene rizika i pravovremene reakcije
sustava, nedostatnih smjestajnih kapacitete za djecu bez odgovarajuce
roditeljske skrbi u lokalnim zajednicama iz kojih dolaze, pa i opterece-
nosti stru¢njaka koji rade u ovome podrucju te ovaj aspekt ¢esto samo
posredno doticu. No, mladi s iskustvom odrastanja u udomiteljskim
obiteljima isticu da bi strucnjaci, ukljucujuci i pruzatelje usluga koji skr-
be za djecu/mlade ili s njima rade, trebali imati aktivniju ulogu i biti
podrska te pomagati djeci/mladima u ,kultiviranju® njihova socijalnog
kapitala (National Foster Youth and Alumni Policy Council, 2017.).

Za razumijevanje socijalnoga kapitala djeteta/mlade osobe vazan je ka-
pital koji proizlazi iz identiteta djeteta. Cote (2016., prema Kusturin,
2020.) identitet vidi kao vazan kapital koji utjece na zivotne ishode mla-
dih te prepoznaje dva tipa kapitala koji proizlaze iz identiteta: a) neo-
pipljivi identitetski kapital (engl. intangible identity koji ukljucuje npr.
osobnost, vjestine, samopouzdanje, samopostovanje, aspiracije, osje-
¢aj pripadanja, mentalno zdravlje, inteligencija, interni lokus kontrole,
kognitivni kapaciteti, moral) koji omogucuje mladima razumijevanje i
pregovaranje o razli¢itim preprekama i prilikama s kojima se susre¢u
u zivotu, b) opipljivi identitetski kapital (engl. tangible identity capital)
dolazi od struktura (npr. rod, klasa roditelja, klasa roditelja, financijski
status roditelja, ocekivanja obitelji, socijalne veze i mreze, reputacija,
status) i strukturnih prilika (npr. podrska obitelji/vr$njaka, pripadnost
stabilnoj zajednici, vanjska validacija, pripadnost etickoj grupi) koji
utjece na prilike s kojima ¢e se mladi susresti. S obzirom na navedeno
kapital na razini djeteta razlikuje se i s obzirom na npr. njegov tzv. status
u skrbi, radi li se o djetetu ¢ijim je roditeljima oduzeta roditeljska skrb
(steceni uvjeti za posvojenje) ili nije, nalazi li se dijete u dugotrajnoj
skrbi ili je samo privremeno na smjestaju u ustanovi ili udomiteljskoj
obitelji za vrijeme privremene nesposobnosti roditelja da obavlja rodi-
teljsku skrb zbog bolesti i sl. Nadalje, romska djeca u sustavu instituci-
onalne skrbi zastupljena su u ve¢emu broju od ostale djece, a Sanse za
njihovo posvajanje ili udomiteljstvo smanjene su, medu ostalim i zbog
predrasuda, stereotipa i stigmatizacije romske populacije opéenito (Kr-
¢ar i Laklija, 2018.).

Kada promisljamo o socijalnome kapitalu djece iz udomiteljske skrbi,
vazno je naglasiti da se socijalne veze stvaraju medu razlic¢itim dionici-
ma (Slika 1), da su one razlicita intenziteta, trajanja i kvalitete te da su
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akteri u razli¢itim ulogama, od kojih su neke vezane i za razlicite pozici-
je mociisl., nadalje, da se neke socijalne veze nastavljaju, a neke od njih
prekidaju ili tek uspostavljaju. Jedan od nacina podrzavanja ranije spo-
menuta kultiviranja socijalnoga kapitala djece iz alternativne skrbi jest
smjestavanje djeteta u lokalnoj zajednici iz koje djeca dolaze, kvalitetno
uparivanje udomitelja i djeteta, osiguravanje podrske djetetu, njegovoj
obitelji i udomiteljima, sve radi uspje$ne prilagodbe djeteta/roditelja/
udomitelja i njihove kvalitetne suradnje, osiguravanja stabilnosti smje-
Staja i pozitivna ishoda udomiteljstva (Bendeck i sur., 2022., Laklija i
Brki¢, 2022.).

DUETE/
SUSTAVI MLADA
SOCIJALNIH OSOBA
POLITIKA: .
sustav socijalne BIOLOSKA
skrbi, odgoja i OBITEL)
obrazovanja, sustav Sgggﬁnﬁq-éﬁé?gAAL DJETETA
zdravstva... Socijalne veze i mreze
Povjerenje
Reciprocitet
Vrijednosti norme
Kompetencije/znanja i
ZAJEDNICA iskustva
(susjedstvo, Kultura i tradicija...
vrti¢, $kola, UDOMITELJ |
vrénjaci, OBITELJ
UDOMITELJA

poslodavci...)

Slika 1. Aspekti socijalnoga kapitala djece/mladih iz udomiteljske skrbi

Ostajanjem u svojoj lokalnoj zajednici (ako to situacija djeteta dopu-
$ta) djeca zadrzavaju osjecaj pripadanja i identiteta, kao i moguc¢nost
izravna koristenja vise ili manje njima poznatih mreza podrske unutar
nje (Iglehart, 2004.). No, ¢esto se djeca i mladi zbog nemogucénosti pro-
nalaska smjestaja u njihovim lokalnim zajednicama, uslijed nedovoljna
broja udomiteljskih obitelji i regionalne nerazvijenosti udomiteljstva,
smjestaju u druge lokalne zajednice (Laklija i Brki¢, 2022.), §to utjece na
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mogucnost i ucestalost njihova kontakta s ¢lanovima njihove uze i Sire
obitelji, dovodi do promjene $kole, prekida kontakta s prijateljima/vrs-
njacima, susjedstvom, tj. utjece na razlicite aspekte socijalnoga kapitala.

Nadalje, otezavajuci ¢cimbenik za razvoj interpersonalnih odnosa u kon-
tekstu udomiteljstva jest i izostanak pripreme te osiguranja razdoblja
upoznavanja i posjete djeteta/bioloske obitelji djeteta udomiteljskoj obi-
telji (Laklija i Brki¢, 2022.). Navedeno utjece na njihove kapacitete, spre-
mnost i sposobnost za stvaranje i odrzavanje socijalnoga kapitala koji su
¢esto ometeni njihovim proslim iskustvima (gubitka, odvajanja i prekida
odnosa i sl.) i traumama, §to moze predstavljati rizik za uspostavljanje i
odrzavanje razli¢itih socijalnih veza i mreze, koje uklju¢uju njihove obi-
telji (bioloske i udomiteljske), skole, sustav socijalne skrbi, susjedstva i
zajednice te vr$njake (McCreary Centre Society, 2015). Nadalje, djeca iz
sustava alternativne skrbi imaju i iskustvo stvaranja odnosa s razli¢itim
stru¢njacima sustava socijalne skrbi, prije svega socijalnim radnicima
koji su nadlezni za njih i njihove obitelji i/ili udomiteljsku obitelj (Zizak
i sur, 2012.). Percepcija kvalitete tih kontakata, dozivljaj njihove (ne)
dostupnosti za podrskom te dozivljaj te podrske (ne)pomazuc¢om utjecu
na (ne)spremnost djeteta da podijeli sa stru¢njakom $to se na razini nje/
njega i/ili obitelji dogada, $to utjece na razvojne ishode djeteta i ishod
udomiteljstva.

Kako dijete odrasta i biva na smjestaju u udomiteljskoj obitelj, $iri svoju
socijalnu mrezu i veze izvan obitelji (bioloske i udomiteljske) s odraslim
osobama izvan obitelji (npr. prijatelji udomitelja, razrednici, stru¢ni su-
radnici u $koli) te se time socijalni kapital moze povecati i diversificirati
(McCreary Centre Society, 2015). Navedeno je posebice vazno i dolazi
do izrazaja kod mladih koji se pripremaju za samostalan Zivot po izla-
sku iz sustava alternativne skrbi. Prije izlaska iz sustava skrbi nuzno je
identificirati ili osmisliti resurse podrske djetetu te osigurati mehanizme
podrske u obitelji i lokalnoj zajednici u kojoj borave ili iz koje potjecu
(ako se vraca u prijasnje okruzje) u podrucju stanovanja, zaposljava-
nja, financiranja, obrazovanja i sl. (Wheal, 2005., Stein, 2009.). Poticanje
odrzavanja tih odnosa s ¢lanovima uze i $ire obitelji kao i zajednice (npr.
potencijalnim mentorima, poslodavcima) ulaganje je u socijalnu mrezu
koja moze prihvatiti dijete nakon izlaska iz sustava skrbi (uz roditelje
ili neovisno o njima) te u smanjivanje strahova/briga kako ¢e ulazak u
samostalni zivot izgledati i rizika od socijalne iskljucenosti djece koja
odrastaju u sustavu skrbi (Laklija i Sladovi¢ Franz, 2015.).
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Kroz te interakcije djeca/mladi stvaraju bitne odnose sa znacajnim dru-
gima, uce o (ne)povjerenju, $to se iz kojega odnosa (ne)moze ocekivati
kao i ulozi pojedinca u drustvu (Annie E. Casey Foundation, 2012.). Us-
postavljanje bliskih odnosa, osjecaja privrzenosti i interpersonalne po-
vezanosti pridonosi socijalnomu razvoju djeteta te pozitivno utjece na
njihovo mentalno zdravlje, na preuzimanje novih uloga i odgovornosti
te prevenira razlicite rizicne ¢imbenike na razini pojedinca, obitelji, ali i
zajednice. Stoga je vazno pomoci djeci i mladima kako razvijati i graditi
vjestine potrebne za njegovanje kvalitetnih odnosa te identificirati rizi-
ke, uklju¢ujuci i sustavne prepreke s kojima se suocavaju djeca i mladi iz
sustava udomiteljske te $ire alternativne skrbi, kako bi se isti prevenirali
i kako bi se podrzao njihov pozitivan razvoj (Vish i sur., 2024.)

NEKI OD CIMBENIKA KOJI INHIBIRAJU | FACILITIRAJU
IZGRADNJU SOCIJALNOGA KAPITALA DJECE/
MLADIH IZ UDOMITELJSKIH OBITELJI U ZAJEDNICI

Djeca iz sustava alternativne skrbi susrecu se s mnogim predrasudama
u zajednici i u $koli (Cic¢ak i Laklija, 2018.) te &esto bivaju Zrtve vrinjac-
koga nasilja. Prema McCreary Centre Society (2015.) djeca s iskustvom
bivanja u sustavu alternativne skrbi, za razliku od njihovih vr§njaka bez
toga iskustva, ¢e$ce dozivljavaju zadirkivanje (46 % naspram 37 %), so-
cijalnu iskljucenost (46 % naspram 34 %), fizicke napade (22 % u odno-
suna 7 %) i zlostavljanje putem interneta (29 % u odnosu na 14 %). Ako
se radi o djetetu s tes$ko¢ama u razvoju, dodatne su prepreke pristupu
i izgradnji socijalnoga kapitala. Za razliku od svojih vr$njaka, djeca s
teSko¢ama u razvoju ce$ce izostaju iz Skole zbog zdravstvenih razloga
ili odlazaka na terapije, slabije su uklju¢ena u aktivnosti na razini skole
i zivot lokalne zajednice te ¢e imati slabije razvijenu vr$njacku mrezu
podrske (manji broj prijatelja). Ako se radi o djetetu s emocionalnim
poteskocama i/ili problemima mentalnoga zdravlja, zbog stigme je pri-
stup socijalnomu kapitalu jo§ vise ogranicen, kao i rizik od samoozljedi-
vanja i samoubojstva (McCreary Centre Society, 2015.), $to ukazuje na
vaznost osiguravanja usluga podrske za djecu i mlade te rada na senzi-
biliziranju i edukaciji zajednice.

Takoder, vazna je i ukljucenost mladih iz udomiteljskih obitelji u
izvanskolske aktivnosti koje dijete dozivljava smislenim (npr. sport,
ples, gluma), a koje se odvijaju u zajednici na tjednoj bazi. Osim for-
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malnih aktivnosti, vazna je uklju¢enost djece/mladih u neformalne ak-
tivnosti u zajednici (npr. igra u parku/sportskome igralistu, kulturna i
vjerska dogadanja). Tijekom njih djeca uspostavljaju socijalne veze i uce
vjestine, koje zauzvrat pomazu u stvaranju socijalnoga kapitala (Nati-
onal Foster Youth and Alumni Policy Council, 2017.). McCreary Cen-
tre Society (2015.) isticu pozitivan aspekt volontiranja za mlade iz skr-
bi, ujedno ukazujuci na podatak da je manja vjerojatnost za njihovim
ukljuc¢ivanjem u volontiranje u odnosu na vrnjake koji nemaju iskustvo
bivanja u skrbi (37 % naspram 45 %). Autori prepoznaju potencijal vo-
lontiranja u ¢injenici da socijalni kapital ne proizlazi samo iz podrske
koju mladi dobivaju nego i iz reciprociteta, tj. uzajamnosti odnosa. U
kontekstu udomiteljske skrbi istrazivanja sugeriraju da je socijalni ka-
pital klju¢an za mlade u udomiteljskoj skrbi, a posebice to dolazi do
izrazaja kod mladih koji se pripremaju za samostalan zivot (McCreary
Centre Society, 2015, Kusturin, Makvi¢, Maglica, 2013., Sladovi¢ Franz,
2017.). Ulaganja u razlicite aspekte koji vode do unapredenja socijal-
noga kapitala izrazito su vazna za mlade koji izlaze iz sustava skrbi kako
bi se tranzicija u samostalan Zivot odvila na siguran i poticajan nacin te
prevenirali brojni rizici, kao §to su besku¢nistvo, ulazak u svijet krimi-
nala, nezaposlenost i sl. Civilno drustvo u poziciji je da kroz nudenje
inovativnih programa, zagovaranje i utjecaj na socijalne politike prido-
nosi njihovoj dobrobiti te izgraduje socijalni kapital. Sve to pridonosi i
dozivljaju mlade osobe da je susjedstvo, zajednica prihvaca i brine o njoj
(McCreary Centre Society, 2015.).

SOCIJALNI KAPITAL OBITELJI

S obzirom na vaznost odrzavanja osobnih obiteljskih veza i s drugim
¢lanovima obitelji, izuzev s roditeljima, stru¢njaci trebaju posvetiti po-
sebnu pozornost bradi i sestrama, bakama i djedovima, tetama, strice-
vima i dr. Roditelji, braca i sestre, ¢lanovi Sire obitelji, fiktivni rodaci
ili udomitelji mogu imati dugoro¢no vaznu ulogu u Zivotima djece u
udomiteljskoj skrbi. Primjerice, starija braca i sestre koji su ve¢ izasli
iz sustava skrbi (iako npr. nisu prikladna opcija smjestaja za njihovu
mladu bracu i sestre) mogu biti klju¢ni za emocionalno zdravlje i do-
brobit brace i sestara. Djeca bez odgovarajuce roditeljske skrbi cesto su
uskracena za opipljiv kapital koji dolazi od bioloske obitelji (npr. naslje-
divanje, financijska pomo¢, socijalne veze i poznanstva koji vode boljim
zivotnim mogucnostima itd.) i moraju se vise osloniti na vlastite snage,
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odnosno neopipljivi identitet (Kusturin, 2020, 43.). Nadalje, ¢esto su u
negativno naslijede dobili stigmu koja se veze za njihove roditelje (npr.
ovisnici, zive iskljuc¢ivo do pomo¢i centra za socijalnu skrb, kradu...), a
ponekad i dugove roditelja ili obvezu preuzimanja brige o njima ili dru-
gim ¢lanovima obitelji. Takoder, identitet ,,domskoga“ djeteta ili ,,djete-
ta iz sustava skrbi“ moze imati utjecaj na zivotne prilike i pitanja su na
koji se nac¢in mladi nose s tim dijelom svoga identiteta, kako on utjece
na njihov Zivot u kasnijoj dobi (Kusturin, 2020, 43.) te koji oblici podrs-
ke su im, vezano za navedeno pitanje, dostupni.

Udomiteljstvo omogucuje djetetu da usporedno s razvijanjem odnosa
privrzenosti s udomiteljima zadrzava i odnos privrzenosti bioloskim ro-
diteljima/obitelji (osim ako sudskom odlukom nije drugacije odredeno)
i identifikacije s njima (ako je moguce) te da se pruza prilika biologkim
roditeljima za sudjelovanje u skrbi o djetetu u nekim aspektima (Laklija
i Sladovi¢ Franz, 2015.). Navedeno ukazuje na vaznost rada s roditelji-
ma po izdvajanju djeteta iz obitelji. Najsigurniji, dugotrajniji i najjaci
socijalni kapital za mlade koji odrastaju u udomiteljstvu jest stabilna
obitelj. Mladi u udomiteljstvu cesto gaje snazne nade za povratkom i/ili
povezanos$cu sa svojom bioloskom obitelji (nuklearnom i prosirenom).
Dio njih se stjecanjem uvjeta za povratak u obitelj u nju vracaju (tzv. re-
unifikacija obitelji), dok se neki mladi po izlasku iz sustava skrbi uslijed
razlicitih Zivotnih okolnosti i prilika vracaju bioloskim roditeljima, ¢ak
i u situacijama kada je tim roditeljima bila oduzeta roditeljska skrb ili se
na nekoj razini pokusavaju ponovno povezati s njima (Annie E. Casey
Foundation, 2012.).

Nadalje, u kontekstu socijalnoga kapitala obitelji vazno je spomenuti
srodnicko udomiteljstvo kao najstariji obliku zbrinjavanja djece bez od-
govarajuce roditeljske skrbi, u kojemu skrb za dijete preuzimaju srod-
nici djeteta.. U mnogim je drustvima, postujuci nacelo supsidijarnosti,
zabiljezena tradicija prema kojoj je brigu za djecu bez odgovarajuce
roditeljske skrbi preuzimala prosirena obitelj djeteta, obitelj s kojom je
dijete bilo povezano od ranije (prijatelji, susjedi) ili kumovi. Pa tako Si-
lovi¢ (1922., Branica, 2006, 57.) navodi:

Ako je ikako moguce dijete ¢e se ostaviti u njegovoj porodici. Ako je mati
ziva, ostavlja se dijete materi. Ako je mati umrla ili je fizicki i moralno
nesposobna, stavlja se kod babe, djeda, strica, brata ili druge rodbine. Ako
dijete nema nikog svog, ko bi ga primio, daje se prijatelju porodice ili dru-
goj vrijednoj porodici, i to ako je ikako moguce, u istom mjestu. Ako to
nije moguce, daje se u valjanu porodicu u drugom mjestu. Majku i druge
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rodake, koji su tako siromasni, da nikako ne mogu sami izdrzavati djecu,
valja nov¢ano i inace pomo¢i.

Socijalni kapital srodni¢koga udomiteljstva prema Lakliji (2009.) ogleda
se u rezultatima istrazivanja koji pokazuju da je u srodnickome udomi-
teljstvu manja vjerojatnost promjene smjestaja te razdvajanja brace i se-
stara, da je vjerojatnije da djeca izrazavaju manji broj poremecaja u po-
nasanju te da ¢e dijete ostati u obitelji udomitelja po izlasku iz skrbi, kao
i ¢injenici da srodnicki udomitelji u ve¢oj mjeri mogu poticati kontakte
izmedu djeteta i roditelja/drugih ¢lanova obitelji djeteta (Harden i sur.,
2004.). S druge strane, djeca u srodnickome udomiteljstvu (u odnosu
na nesrodnicko) u njemu ostaju duze. Veca je vjerojatnost da ce zivjeti
u siromastvu / ekonomski skromnijim uvjetima, da ¢e udomitelji imati
nizi stupanj obrazovanja, biti stariji, slabijega zdravlja te samci, $to se
odrazava i na njihove sposobnosti i moguc¢nosti izgradnje i odrzavanja
socijalnoga kapitala. Nadalje, udomljavanje od ¢lana obitelji koji je pre-
blizak djetetu (npr. djed, baka, tetka...), jer zalazi u djetetove genealos-
ke (rodbinske) odnose privrzenosti, moze remetiti postojece obiteljske
uloge i odnose te dovesti dijete u poziciju da bude objektom obiteljskih
konflikata.

Kvaliteta i obiljezja odnosa djeteta i udomiteljske obitelji (srodnicke i
nesrodnicke) takoder je vazan aspekt socijalnoga kapitala. McCreary
Centre Society (2015.) istice da djeca i mladi koji osjecaju bliskost i po-
vezanost s obitelji (imaju osjecaj da ih ¢lanovi obitelji razumiju, da obra-
¢aju paznju na njih i vode racuna o njihovim potrebama te se s obitelji
zabavljaju i opustaju) ili barem jednom odraslom osobom u koju imaju
povjerenja manifestiraju manji broj eksternaliziranih i internaliziranih
problema u ponasanju, bolji $kolski uspjeh i pozitivne aspiracije veza-
ne za buducnost (nastavak $kolovanja, zaposljavanje, izgradnja obitelji
itd.). Vaznost emocionalne veze, odnosno odnosa privrzenosti udo-
mitelja s udomljenim djetetom vazno je i za zadrzavanja udomitelja u
udomiteljskoj ulozi te zadrzavanja i pruzanja podrske, pa u nekim situa-
cijama i nastavka zivota mlade osobe koja je izisla iz sustava skrbi u udo-
miteljskoj obitelji u kojoj je bila na smjestaju, kao i stvaranja veza, npr.
kumstvom, kojima su i udomitelji i dijete vezani izvan formalnih okvira
sustava socijale skrbi. Ostvaren blizak odnos s barem jednim ¢lanom
udomiteljske obitelji bitan je zato Sto ta osoba moze igrati veliku ulogu
u djetetovu zivotu. Podrska koju dijete osjeca u toj osobi moze pridoni-
jeti djetetovoj socijalnoj prilagodbi unutar obitelji (Kregar, 2004., Fer-
nandez, 2007.) te pozitivnu ishodu skrbi, dok ¢e negativan utjecaj na
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udomljeno dijete ostaviti nedostatak topline i lo§ tretman udomitelja
ili njihove bioloske obitelji prema djetetu te odnos koji je favorizirajuci
u korist pojedinoga ¢lana obitelji (Brown i Campbell, 2007.; Morgan i
Baron, 2011.).

Kako je zamijecen trend opadanja broja udomitelja, kao i smjestajnih
kapaciteta (Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijal-
ne politike, 2021.), a zbog Zelje da se osigura trajniji oblik smjestaja za
djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi, sve se vise primjenjuje praksa
istovremena/usporedna odrzavanja pripreme, tj. edukacija za udomi-
telje i posvojitelje te prepoznaje vaznost udomiteljstva s perspektivom
posvojenja (Culjak, 2022.). Rhodes i sur. (2006.) navode da su oni udo-
mitelji kojima je motiv za postajanje udomiteljem bilo promisljanje da
je to brzi put k mogu¢nosti posvojenja djeteta, u situacijama kada to nije
bilo moguce ostvariti, u ve¢emu broju slucajeva odustajali od bavljenja
udomiteljstvom, kao i u situacijama kada posvoje udomljeno dijete, te
nisu motivirani za nastavkom pruzanja udomiteljske skrbi nekomu dru-
gomu djetetu. lako se udomiteljstvom s perspektivom posvojenja cesto
gubi udomiteljska obitelj (Culjak, 2022.), ipak je jasan njegov doprinos
osiguravanju trajnosti skrbi, tj. zasnivanju odnosa dijete — roditelj u iz-
gradnji socijalnoga kapitala djeteta. Nadalje, u praksi imamo situacije
posvojenja udomljenoga djeteta od udomitelja koji su poznati bioloskim
srodnicima djeteta, onih koji ostvaruju neki oblik kontakta i nakon po-
svojenja djeteta (Culjak, Blazeka Kokori¢ i Dugan, 2023., Laklija i Slipac,
2023.) te time sam ¢in posvojenja ne dovodi nuzno do gubitka kontakta
djeteta s bioloskom obitelji.

Ranije je istaknuta vaznost stabilnosti smjestaja djece/mladih u udomi-
teljskoj obitelji. No, neka djeca i mladi koji se nalaze u udomiteljskoj
skrbi dozivljavaju iskustvo prekida smjestaja. Naime, zbog razli¢itih po-
teSkoca u ponasanju te nemogucnosti nosenja s istim, poteskoca u od-
nosu na relacije dijete — bioloska obitelj — udomitelji nerijetko dolazi do
prekida smjestaja u udomiteljskoj obitelji na zahtjev djeteta ili udomite-
lja. Zahtjev za prekidom smjestaja prema Petrovi¢ i Laklija (2017.) udo-
mitelji naj¢esc¢e podnose zbog neslaganja s djetetom, osobnih zdravstve-
nih teskoca, nemogucnosti udovoljavanja potrebama djeteta i nosenja s
potesko¢ama u ponasanju djece te zbog narusenih odnosa s bioloskim
roditeljima djeteta (Petrovi¢ i Laklija, 2017.). Ci¢ak i Laklija (2018.) isti-
¢u da je Cesto rizik za prekid smjestaja i ¢injenica da udomitelji nerijetko
nedovoljno poznaju funkcioniranje sustava, percipiraju nedovoljnu po-
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drdku i pomoc¢ od drzave, Hrvatskoga zavoda za socijalni rad te ostalih
institucija. Za kvalitetno pruzanje udomiteljske skrbi udomitelji bi tre-
bali imati odredene kompetencije, trebaju biti posveceni toj ulozi, no
vazna su i financijska i emocionalna stabilnost te snazna socijalna mreza
podrske u lokalnoj zajednici djetetu i udomiteljima, koja je pravovre-
mena i dostupna (Foster Family-based Treatment Association, 2013.).
Istrazivanja pokazuju da djeca s iskustvom prekida udomiteljske skr-
bi, unato¢ negativnu iskustvu, ¢esto govore i o pozitivnoj emocionalnoj
povezanosti za pojedine ¢lanove udomiteljske obitelji (Aldgate, 2009.,
Zizak i sur., 2012.), $to je i jedna od klju¢nih dimenzija udomiteljskoga
oblika smjestaja i resursa za izgradnju socijalnoga kapitala.

UDOMITELJSTVO U ZAJEDNICI |
SOCIJALNI KAPITAL ZAJEDNICE

U Republici Hrvatskoj zamjetan je trend smanjenja broja postojecih
udomiteljskih obitelji te smjestajnih kapaciteta u ustanovama (uslijed
procesa transformacije), uz usporedno povecanje broja djeca u alterna-
tivnoj skrbi, sto dodatno stvara pritisak na udomiteljsku skrb. Navodno
je (uslijed ukazivanja Ureda pravobranitelja za djecu kao i medijskih
istupa stru¢njaka vezano za nemogucnost pronalazenja smjestaja za po-
jedino dijete) raspravljano i u okviru tematske sjednice saborskoga Od-
bora za zdravstvo i socijalnu politiku i Odbora za mlade, obitelj i sport.
Tematska sjednica u fokusu je imala temu (ne)postojec¢ih smjestajnih
kapaciteta, problema u sustavu te moguc¢nosti djelovanja i pronalaze-
nja rjeSenja radi osiguravanja dostupnosti i kvalitete usluge smjestaja
za djecu (https://www.sabor.hr/hr/press/priopcenja/odrzana-temat-
ska-sjednica-o-problemu-nedostatnih-smjestajnih-kapaciteta-za-dje-
cu-u). No, negativna percepcija sustava skrbi za djecu u javnosti, ne-
gativna iskustva udomitelja s pruzateljima podrske i prekidi smjestaja
predstavljanju dodatne izazove u regrutaciji udomitelja (Laklija, 2023.).
Postojeca situacija u skrbi za djecu kod nas ukazuje na vaznost ulaganja
dodatnih resursa u promociju udomiteljstva. Prema Lakliji (2023.) jav-
na slika o stanju u udomiteljstvu te negativna iskustva udomitelja mogu
dodatno obeshrabriti potencijalne udomitelje. Takoder, negativna slika
o stanju alternativne skrbi za djecu te slucajevi neuspjesna udomiteljstva
ili negativna iskustva udomljavanja privlace veliku pozornost u masov-
nim medijima. Prijenos iskustva po principu ,,usta do usta” zadovoljnih
udomitelja smatra se najuc¢inkovitijim alatom za regrutaciju novih udo-
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mitelja/udomiteljskih obitelj, odnosno da jedino zadovoljan udomitel;
moze preporuciti udomiteljstvo svojoj rodbini, prijateljima, susjedima i
znacajnim drugima koji ga okruzuju. S druge strane, prijenos negativ-
na iskustva stvara negativnu percepciju udomiteljstva na razini lokalnih
zajednica i $ire.

Strategije za uspje$nije zadrzavanje udomitelja, koje udomitelji sami
prepoznaju, jesu poboljsanje sustava podrske udomiteljima (percipiraju
da je podrska koju primaju adekvatna, pravovremena i dostupna u kri-
znim situacijama te da su oni uvazavani ¢lanovi tima), osiguravanje pra-
vovremenih i to¢nih informacija o udomljenome djetetu te postupno
upoznavanje udomitelja s njihovom ulogom (MacGregor i sur., 2006.).
Nadalje, ishod udomiteljstva povezan je s postojanjem ili izostankom
resursa za potporu. Kada pokusavamo procijeniti zasto pojedini udomi-
telj (ne)postize ucinak koji smatramo da je on ili ona u moguénosti po-
sti¢i, bitno je sagledati posjeduje li osoba odgovarajuca znanja, vjestine,
odnosno resurse te kakvo je njihovo okruzje kako bismo dobili uvid je li
ono podrzavajuce. Isto tako, potrebno je utvrditi jesu li udomiteljima na
raspolaganju servisi unutar lokalne zajednice te ima li razvijenu mrezu
podrske. Vaznu ulogu u izgradnji socijalnoga kapitala udomitelja imaju
nevladine organizacije. Pregled aktivnosti udruga pokazuje da udruge
udomitelja uglavnom nude projekte udomiteljima, njihovim obiteljima i
udomljenoj djeci na razinama lokalnih zajednica. No, zamjetan je trend
i njihova medusobnog umrezavanja u saveze i forume udomitelja te za-
jednicko angaziranje na projektima vezanima za udomiteljsku skrb te
jacanja njihova socijalnog kapitala.

U kontekstu socijalnoga kapitala udomiteljstva u zajednici dva su pita-
nja relevantna za daljnja promisljanja: a) kako drustvene i strukturne
promjene utjecu na socijalne mreze, a preko njih i na kvalitetu podrske
udomiteljima, roditeljima i djeci na razini lokalnih zajednica?, b) kako
analize tih promjena mogu pridonijeti teoriji socijalnoga kapitala udo-
miteljstva i zajednice, a posebno nagemu razumijevanju kako se povje-
renje, suradnja i veze koje njeguju zajednice i sustav socijalne skrb me-
dusobno podrzavaju, izgraduju ili unistavaju? U tome kontekstu vazno
je, primjerice, promisljati i voditi racuna o krizi solidarnosti u hrvatsko-
me drustvu i padu povjerenja gradana u zakonodavce i institucije, ali i
nizi stupanj povjerenja u druge ljude (Zani¢ i Mileti¢, 2023.), s obzirom
na to da oni mogu inhibirati ili facilitirati u¢inkovitosti socijalnih mreza
i socijalnoga kapitala zajednice. Nadalje, kako se to odrazava na pitanje
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senzibiliteta lokalne vlasti i gradana na potrebe djece/obitelji u potre-
bi. Kakav je utjecaj slike i povjerenja u sustav socijalne skrbi u javnosti
te kako ona utjece na spremnost gradana na bavljenje udomiteljstvom,
zadrzavanje u udomiteljskoj ulozi i suradnju s tim sustavom? Kakav je
doprinos procesa reforme sustava socijalne skrbi (deinstitucionalizacije,
transformacije, ucestalih izmjena ministarstava u okviru kojih se nala-
zi sustav socijalne skrbi, ucestalih izmjena zakona, promjena ustrojstva
dosadasnjih centara za socijalnu skrb u Hrvatski zavod za socijalni rad,
osnivanja Zupanijskih sluzbi i sl.) na dostupnost i kapacitete sustava
(npr. smjestajni, financijski, kadrovski i sl.) za pruzanje usluga i podrs-
ke u lokalnim zajednicama djeci, udomiteljima i biolodkim obiteljima?
Koliko su pojedine lokalne zajednice usmjerene razvoju inovativnih ak-
tivnosti koje jacaju socijalni kapital u podrucju udomiteljstva, kroz npr.
razvoj partnerskoga odnosa s ostalim organizacijama civilnoga drustva
ijavnoga te privatnoga sektora? Postavljena pitanja vrlo su kompleksna
te trebaju biti raspravljena u $iremu kontekstu od ovoga koji je za potre-
be teme rada ovdje samo naznacen.

Politika smanjenja Stete za djecu i optimizacije njihovih razvojnih is-
hoda najbolje se moze posti¢i u okolini u kojoj odrasli komuniciraju
kao relativno ravnopravni ¢lanovi zajednice koja njeguje povjerenje,
suradnju i pojedinac¢nu inicijativu te promice neformalna i formalna
udruzivanja (Jack i Jordan, 1999.). Naime, neformalne potporne mreze
u zajednici zasnivane na solidarnosti i emocionalnoj povezanosti pred-
stavljaju dopunu formalnim/institucionaliziranim sluzbama te nose dio
tereta pruzanja neformalnih oblika pomoé¢i i podrske (Zganec, 1995.;
Wall i sur., 2001., prema Dobroti¢ i Laklija, 2012.). Time postaju vaznim
izvorom/resursom socijalnoga kapitala, posebice za ranjive skupine, jer
se upravo unutar lokalnih zajednica s razvijenim socijalnim kapitalom
mnogi problemi mogu prevenirati i rijesiti pomoc¢u spontane i dobro-
voljno nastale suradnje gradana. Time socijali kapital postaje vazan i
dostupan resurs sadrzan u socijalnim strukturama, koji se mobilizira
prema potrebi.
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PRIMJER PRAKSE ULAGANJA U SOCIJALNI KAPITAL
BIOLOSKE OBITELJI DJETETA | KORISTENJA
KAPITALA UDOMITELJSKIH OBITELJI

Djeca koja se nalaze u sustava alternativne skrbi suocavaju se s brojnim
potesko¢ama i izazovima. Istrazivanja daju dokaze o pozitivhim ucinci-
ma poduzetih konkretnih koraka za osiguravanje stabilne skrbi za djecu/
mlade i razvijanja te jacanja mreza podrske sastavljenih od osoba i resursa
te podrazavajuc¢ih odnosa u njihovoj zajednici, skoli, s obitelji i prijatelji-
ma tijekom i nakon skrbi. Nase se drustvo cesto poziva na africku izreku:
»Potrebno je selo da se odgoji dijete.” U kontekstu udomiteljske skrbi za
djecu ona se pokazuje istinitom. Naime, imperativ je da se mladi u skrbi
ne samo povezuju i grade odnose s odraslim osobama koje ih podrzavaju
nego i sa zajednicama u kojima Zive i s kojima se identificiraju.

Primjer dobre prakse ulaganja u resurse, pa time i u socijalni kapital
bioloske obitelji djeteta i koriStenja kapitala udomiteljskih obitelji, me-
toda je potpore djeci koja Zive u obiteljima pod rizikom u Svedskoj, a
koja moze trajati od nekoliko mjeseci do nekoliko godina i zove se tzv.
Obitelj za podrsku (OZP) (vise u Ajdukovi¢, 2008.). Dijete dobiva tzv.
dodatnu obitelj u kojoj provodi vrijeme (jedan ili dva vikenda, nekoliko
no¢i u tjednu i nekoliko tjedana praznika tijekom godine). Dobiti ¢lano-
va obitelji jesu te da: a) roditelj pro$iruje mrezu podrske (OZP znacajne
su za roditelje sa slabo razvijenom socijalnom mrezom ili za one koji
pate od ovisnosti, dusevnih ili drugih zdravstvenih problema) i dobiva
neko vrijeme za sebe i svoje potrebe; dok b) dijete stjece iskustvo, su-
djeluje u podrzavaju¢emu okruzju, sudjeluje u novim socijalnim aktiv-
nostima, dobiva strukturu i izgraduje socijalnu mrezu. Clanovi obitelji
za podrsku sluze kao modeli uspjesna suocavanja s razli¢itim zivotnim
situacijama, na primjer situacija rjesavanja sukoba, nosenja s krizama i
sl. Klju¢na razlika u odnosu na tzv. klasi¢cne udomiteljske obitelji jest to
da se ovaj model vodi idejom da dijete uz ovakav oblik potpore obitelji
moze nastaviti Zivjeti sa svojom bioloskom obitelji (Ajdukovi¢, 2008.).
OZP moze se dijelom dovesti i u vezu s obiteljima za tzv. kratki odmor
(engl. respite care), vikend i/ili poludnevni boravak djece u specijali-
ziranim udomiteljskim obiteljima kako bi se bioloska obitelj na krace
vrijeme rasteretila intenzivne svakodnevne psiho-fizicki izazovne skrbi
(Laklija i Sladovi¢ Franz, 2013.). Kontakt-obitelji (engl. back up family)
pruzaju podrsku (informativnu, emocionalnu, instrumentalnu itd.) bi-
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oloskoj obitelji djeteta u situacijama nepovoljnih Zivotnih okolnosti ili
potreba koje bi mogle privremeno ugroziti dobrobit djeteta (Laklija i
Sladovié¢ Franz, 2013.).

Navedeni model, na ranije opisan nacin, koristi socijalni kapital zajed-
nice, stoga trebamo promisliti moze li se i u kojim okolnostima ovaj
model prilagoditi nasim potrebama te postoji li mogué¢nost ukljucivanja
u njega kvalitetnih udomitelja koji su se morali prestati baviti udomi-
teljstvom zbog svoje dobi, ali i regrutiranja obitelji iz lokalne zajednice
koje su spremne angazirati se u ovakav oblik podrske djeci u riziku i
njihovim obiteljima.

ZAKLJUCAK

Tema vaznosti socijalnoga kapitala za dobrobit djece/mladih u udomi-
teljskoj skrbi i ishode udomiteljske skrbi te neki ¢imbenici koji su vazni
za izgradnju i/ili odrZavanje njihova socijalnog kapitala, ali i socijalnoga
kapitala udomiteljskih i bioloskih obitelji te zajednice u ovome radu
samo je dijelom obradena te ukazuje na slozenost i kompleksnost ovoga
fenomena. Istrazivanja i praksa u svijetu ukazuju na vaznost proved-
be daljnjih istrazivanja i, na temelju empirijskih dokaza, unapredenja
postojecih praksi (Annie E. Casey Foundation, 2012.). Naime, pomo¢
djeci i mladima u udomiteljstvu da se izgrade i odrze vlastiti i obiteljski
socijalni kapital zahtijeva unapredenje postojecih politika i praksi kroz:
a) osiguravanje uvjeta djeci i mladima za razvoj relacijskih kompetenci-
ja — vjestina potrebnih za uspostavljanje i odrzavanje kvalitetnih odnosa
i mreza, b) ukljuc¢ivanje djece i mladih u procese planiranja skrbi, osi-
guravanja stabilnosti i podrzavanje u razvijanju odnosa s udomiteljima,
koji omogucavaju djetetu da osjete da doista pripadaju obitelji, c) pre-
poznavanje i uvazavanje potrebe djeteta za odrzavanjem ili obnovom
veze s ¢lanovima bioloske obitelji, npr. roditeljima (ako je procijenje-
no da je to u interesu djeteta) te bracom i sestrama, d) kontinuirano
bavljenje obiteljskim socijalnim kapitalom, od trenutka kada se dijete
smjesti u udomiteljsku skrb do prestanka udomiteljske skrbi zbog po-
vratka u vlastitu obitelj ili izlaska iz sustava skrbi (kroz razvoj i odrzava-
nje osjecaja kontinuirane emocionalne povezanosti kao i autonomije te
osiguravanje podrske) (Annie E. Casey Foundation, 2012.). U kontekstu
socijalnoga kapitala u podrucju udomiteljske skrbi vazno je osigurati
provedbu propisa kojima se zabranjuje diskriminacija te sustavno edu-
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cirati i senzibilizirati javnost vezano za djecu u alternativnoj skrbi, obi-
telji u riziku te udomiteljstvu. Kako bi se ojacao socijalni kapital djeteta
i obitelji (bioloske, udomiteljske), vazno je jacati podrsku obiteljima i
roditeljstvu, $iriti mrezu udomiteljskih obitelji i socijalne, zdravstvene i
odgojno-obrazovne usluge u zajednici, jacati resurse Hrvatskoga zavo-
da za socijalnu skrb, centara za pruzanje usluge u zajednici i civilnoga
sektora u podrucju udomiteljstva te jacati resurse postoje¢e udomitel;j-
ske zajednice. Nadalje, treba promisliti o strategijama kako iskoristiti
potencijale/resurse udomitelja koji se po sili zakona ne mogu vise baviti
udomiteljstvom, a imaju kompetencije za pruzanje nekoga vida podrs-
ke npr. obiteljima u riziku od izdvajanja djeteta ili po povratku djeteta
u obitelji, podrske/mentoriranja novih udomiteljskih obitelji, kao i za
promisljanje te provodenje strategije promocije udomiteljstva. Nadalje,
vazan resurs socijalnoga kapitala predstavljaju i mladi koji su izili iz
sustava skrbi (tzv. alumni), a koji, osim na razini utjecaja na socijalne
politike i prakse, predstavljaju i vazan resurs podrske djeci/mladima u
udomiteljskoj skrbi kroz razli¢ite programe poput ,velika sestra, veliki
brat®, mentorskih programa i slicno. Odgovornost za unapredenje po-
stojece prakse je, uz nadlezno ministarstvo i djelatnike sustava socijalne
skrbi, i na djelatnicima odgojno-obrazovnoga sustava i sustava zdravlja,
na donositeljima socijalnih politika, predstavnicima lokalne samoupra-
ve i donositeljima odluka na lokalnoj razini, civilnoga drustva te svako-
ga ¢lana lokalne zajednice pojedinac¢no.

FOSTER CARE (AS) SOCIAL CAPITAL

Abstract:

The aims of this paper are to highlight the importance of social capital for
the well-being of children/youth in foster care and the outcomes of foster
care and and some factors that are important for building and/or maintai-
ning and accumulating social capital. The purpose of the paper is to indica-
te the specific position of children in foster care, the ways in which children
create and use/maintain their social capital, and the factors that facilitate
and inhibit these processes (at their own level, the family level, both biolo-
gical and foster, and the community level, including the child care system).
A literature review on the topic of children’s social capital indicates that
research on this topic is rare and the topic is insufficiently explored. The
paper also presents reflections related to the improvement of the existing
practice of accessing social capital for children in foster care and foster care
as a form of care for children without adequate parental care.

Keywords: foster care, children, social capital, family, community
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Sazetak

Udomiteljstvo je oblik neinstitucionalne skrbi kojom se djetetu ili odrasloj
osobi pruzaju zastita, skrb i smjestaj izvan vlastite obitelji. Ono je u pravilu
privremeno dok se ne rijese sve teSkoce u bioloskoj obitelji ili se ne done-
se odluka o trajnu zbrinjavanju djeteta. Za odrasle ono, pak, predstavlja
kvalitetno i dostojanstveno starenje. Cilj je ovoga rada dati pregled rezul-
tata istrazivanja, praksi i statistickih podataka vezanih za udomiteljstvo,
uz kriticki osvrt na postoje¢u praksu u Bosni i Hercegovini. U radu ¢e se
prikazati i vaznost edukacije udomitelja i socijalne podrske te razli¢iti obli-
ci udomiteljstva s posebnim teorijskim prikazom udomiteljstva trudnica i
roditelja s djetetom kao vrste udomiteljstva koje je nedovoljno istrazeno u
FBiH.

Klju¢ne rije¢i: udomiteljstvo, djeca, osobe starije Zivotne dobi, trudnice i
roditelji s djetetom, edukacija udomitelja, socijalna podrska

uvoD

Obitelj predstavlja grupu od najmanje dvoje ili, pak, vise ljudi koji su
povezani rodenjem, brakom ili posvojenjem i Zive zajedno; sve takve
povezane osobe smatraju se ¢lanovima jedne obitelji. Clankom 2. Obi-
teliskoga zakona Federacije Bosne i Hercegovine (2005) obitelj je defini-
rana kao Zzivotna zajednica roditelja i djece i drugih krvnih srodnika,
srodnika po tazbini, posvojitelja i posvojceta i osoba iz izvanbrac¢ne za-
jednice ako zive u zajednickome kucanstvu. Glavna sastavnica koja se
spominje uz obitelj jest brak. Kada se govori o bra¢cnome pravu, moze
se istaknuti da ono predstavlja skup pravila odnosno propisa kojima je
ureden brak, kao i odnosi unutar njega (Alinc¢i¢, Hrabar, Jakovac-Lozi¢
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i Kora¢ Graovac, 2007). Ugovorni bra¢ni odnos obi¢no podrazumije-
va da par ima zakonske obveze jedno prema drugome tijekom cijeloga
zivota. Roditeljstvo je logican slijed Zivotnih dogadanja izmedu dvoje
supruznika. Medu glavnim obvezama, pravima i duznostima izmedu
roditelja jest i roditeljska skrb o djetetu. Erdec i Jareb (2020) navode
da se roditelji mogu definirati kao osobe koje su emocionalno najbli-
ze djeci te je prirodna potreba roditelja da skrbe o svojoj djeci. Kada
se govori o roditeljskoj skrbi, moze se re¢i da ona predstavlja pravni
odnos izmedu djece i roditelja koja se uz rodenje moze steci i pravnim
putem odnosno posvojenjem djeteta. Roditeljska skrb predstavlja naj-
vazniji oblik obiteljskopravnih uc¢inka izmedu roditelja i djece. ,Moze
se re¢i da je roditeljska skrb dio osobnog statusa osobe i samo je jedan
od mnogih pravnih odnosa u koje ulazimo (i u kojima jesmo) za vrije-
me naseg zivota“ (Erdec i Jareb, 2020:64). Centar za socijalnu skrb ima
obvezu i duZnost reagirati na svaku podnesenu prijavu o mogucemu
neizvrsavanju roditeljske odgovornosti i skrbi o djetetu. Ovisno o tezini
povrede djecjih prava, razlikuje se viSe vrsta obiteljsko-pravnih mjera.
Upozorenje na propuste i pruzanje pomoci i nadzor nad ostvarivanjem
roditeljske skrbi predvideni su kao blaze mjere iz nadleznosti tijela skrb-
nistva. Prema odredbama Obiteljskoga zakona Federacije Bosne i Herce-
govine (Sluzbene novine FBiH, 35/05, 41/05, 31/14.) roditelju koji zlo-
uporabom svojih prava ili grubim zanemarivanjem svojih duznosti ili
napustanjem djeteta ili nebrigom o djetetu s kojim ne zivi ocito stavlja u
opasnost sigurnost, zdravlje ili moral djeteta ili koji ne zastiti dijete od
ovakva ponasanja drugoga roditelja ili druge osobe (¢l. 154. st.1) sud ¢e
u izvanparni¢nome postupku oduzeti roditeljsku skrb. Ova mjera ima
za cilj potpuno onemogucavanje roditelja u njihovoj skrbi za dijete zbog
ucinjenih Stetnih postupaka. U slucaju da se odredi mjera lisenje rodi-
teljske skrbi kao i mjera zabrana roditelju da Zivi s djetetom, potrebno
je donijeti odluku gdje ¢e se dijete smjestiti. ,,Djeca se mogu smjestiti u
instituciju, domove obiteljskog tipa, kod trece osobe te u udomiteljsku
obitelj (Bartuloci, 2014: 54). Kada se razmatra izuzimanje djece iz pri-
marne obitelji, tada se udomiteljstvo smatra najadekvatnijim oblikom
skrbi (Stambuk i Penava Simac 2021). Roditelji imaju primarnu ulogu
za razvoj i odgoj djeteta, a ako roditeljska skrb izostane, nadlezne insti-
tucije moraju osigurati odgovaraju¢u pomoc.

Odredenje pojma ,,djeca bez roditeljske skrbi“ nije uskladena ni u razli-
¢itim zakonima ni u sustavu djecje skrbi i upravljanja podatcima u BiH
(UNICEE 2017). Prema odredbama Zakona o osnovama socijalne zasti-
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te, zastite civilnih Zrtava rata i zastite obitelji s djecom FBiH (Sluzbene
novine Federacije BiH, 36/99, 54/04, 39/06, 14/09, 45/16, 40/18, 16/23)

dijete bez roditeljske skrbi je: - dijete bez oba roditelja, dijete ¢iji su roditelji
nepoznati, dijete napusteno od roditelja liSenih roditeljskog prava, dijete
roditelja sprije¢enih da vrse roditeljsku duznost (¢L.13. st.1). S druge srane,
OZ FBiH ne sadrzi definiciju djeteta bez roditeljske skrbi, alij e implicirana
u odredbama o razlozima za stavljanje pod skrbni$tvo maloljetnih osoba, s
tim u vezi pod skrbnistvo ée se staviti sljede¢e maloljetne osobe:

a. »Ciji su roditelji umrli, nestali, nepoznati ili nepoznatog boravista dulje
od tri mjeseca;

b. ¢ijim roditeljima je oduzeta roditeljska skrb;

c. ¢iji roditelji nisu stekli poslovnu sposobnost ili im je ona oduzeta ili
ogranicena;

d. ¢iji roditelji su odsutni, sprijeceni ili nesposobni redovito skrbiti o svom
djetetu, a nisu povjerili njegovo ¢uvanje i odgoj osobi za koju je tijelo skrb-
nistva utvrdio da ispunjava uvjete za skrbnika (¢l. 186).

Svaki oblik smjestaja izvan bioloske obitelji predstavlja alternativni oblik
zbrinjavanja djece bez roditeljske skrbi. Potrebna je jasna i jedinstvena
definicija, odnosno kriteriji za prepoznavanje obitelji pod rizikom kako
bi se osiguralo ucinkovitije planiranje usluga koje Ce tretirati ove rizike i
kasnije pracenje djelotvornosti usluga (UNICEF, 2017).

Nasuprot pravilnu njegovanju djeteta, odgajanja i pruzanja njemu pri-
mjerena smjestaja, udomitelj kao predstavnik udomiteljske obitelji
moze pruziti skrb i odrasloj osobi. Zakon o udomiteljstvu FBiH (Sluz-
bene novine FBiH, 19/17, 52/22) poima odraslu osobu kao osobu koja
je privremeno ili trajno bez obiteljske skrbi te na temelju rjeSenja o pri-
znavanju prava na smjestaj u udomiteljsku obitelj koje izdaje centar za
socijalni rad, odrasla osoba ostvaruje pravo na usluge zastite izvan vla-
stite obitelji te je smjestena u udomiteljsku obitelj u kojoj ¢e joj se omo-
guciti zastita u obiteljskome okruzju. Gledajuci posljednji popis ukupna
broja stanovnistva provedena 2013. godine, Bosna i Hercegovina broji
3.531.159 stanovnika. U ukupnoj populaciji 501.996 osoba odnosi se
na osobe starije od 65 godina, u postotku to iznosi 14,21 % od ukupna
stanovnistva BiH (Agencija za statistiku BiH, 2021). Prema procjeni
Svjetske banke za 2022. godinu Bosna i Hercegovina ima 3.233.523 sta-
novnika. Po svim predvidanjima smanjit ¢e se broj stanovnistva, a to je
sve rezultat manjega broja rodenih nego umrlih i drugih ¢imbenika koji
na to utjecu. Usporedno s time, duzi je Zivotni vijek starijih osoba i da se
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zakljuciti da ¢e porasti broj osoba kojima ¢e trebati neki oblik skrbi zbog
nesposobnosti i uznapredovale starosti. U ustanovu socijalne zastite
mogu se smjestiti starije osobe kojima su potrebni stalna skrb i potpora
u zadovoljavanju osnovnih potreba, a koji to ne mogu ostvariti u vlasti-
toj ili udomiteljskoj obitelji. U FBiH u 2017. godini bile su 42 ustanove
socijalne zastite za starije osobe. U FBiH ne postoji nijedna ustanova
za trajni smjestaj osoba s duSevnim smetnjama, a nedostaje i ustanova
za palijativnu zdravstvenu skrb, jer u FBiH za sad postoje samo dva,
u Tuzli i Ljubuskome (Kepes, Huzejrovi¢ i Kujundzi¢ 2019). Povecanje
broja udomiteljskih obitelji, dugorocno gledano, ostvaruje velike ustede
u prora¢unima zupanija, a starije osobe sigurno imaju dostojanstveno
starenje u obiteljskome okruzju. Stoga je vazno da se na razini FBiH
udomiteljstvo za odrasle starije osobe sve vide razvije, jer trenutacni ka-
paciteti ne zadovoljavaju ni sadasnje potrebe, a u potonjemu tekstu ¢e
se tabli¢no prikazati (Tablica 3.) i razjasniti broj¢ano stanje udomljenih
punoljetnih osoba.

UDOMITELJSTVO KAO ALTERNATIVNI
OBLIK ZBRINJAVANJA

Djetetu kojemu je privremeno ili trajno uskracena obiteljska sredina ili
koje, pak, zbog vlastite sigurnosti ne smije ostati i boraviti u vlastitoj
obitelji, ima pravo na posebnu zakonsku zastitu te pomoc¢ i intervenciju
drzave, koja je u skladu s nadleznim zakonodavstvom. Takvu djetetu
drzava je obvezna osigurati zamjensku zastitu, koja prema odredbama
UN-ove Konvencije o pravima djeteta (KPD, 1989) moze ukljucivati
udomiteljstvo, posvojenje ili smjestaj u odgovarajuce institucije koje
skrbe o djeci (¢l. 20). Uz navedeno, KPD propisuje i sljedeca prava:

- Drzave moraju postovati prava i odgovornost roditelja, odnosno
prosirene obitelji, usmjeravati i savjetovati dijete u vezi s njegovim
pravima, sukladno njegovim razvojnim moguc¢nostima (cl. 5)

- Dijete ima pravo zivjeti s roditeljima, osim u slucaju kada se u od-
govaraju¢em postupku ocjeni da je odvajanje od roditelja u najbo-
ljemu interesu djeteta. Dijete ima pravo odrzavati kontakte s oba
roditelja ukoliko je odvojeno od jednog od njih ili od oba roditelja
(cl. 9)

- Drzava Ce zatititi dijete od svih oblika zlostavljanja dok je pod bri-
gom roditelja ili drugih osoba koje se o njemu brinu i uspostavit ce
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odgovarajuce programe prevencije i pomoci zrtvama zlostavljanja
(cL. 19).

Niti jedno dijete ne smije odrastati samo, bez pomo¢i odraslih. Stoga je
udomiteljstvo pokusaj stvaranja i odrzavanja osjecaja pripadnosti obite-
lji, stabilne strukture utemeljene na nacelima obiteljskoga okruzja i pri-
hvacanja djeteta kao vlastitoga ¢lana. Sustav zastite djece izvan vlastite
obitelji treba biti popracen i odgovaraju¢im sustavom podrske obitelji,
»a izdvajanje djeteta iz primarne obitelji nikako ne bi smjela biti prva,
a ni posljednja u nizu mjera koje je u zastiti djece ¢iji je zivot u obite-
lji ugrozen potrebno poduzeti“ (Sladovi¢ Franz, 2003, prema Kletecki
Radovi¢ i Kregar Oreskovi¢, 2005:3). Djeca ulaze u udomiteljstvo jer
su oni ili njihove obitelji u krizi. Cesto su ta djeca, ¢ija dob varira od
novorodencadi do tinejdzera, iskusila nesigurne uvjete odrastanja, ovi-
snost roditelja, zlostavljanje, zanemarivanje ili imaju roditelje koji se ne
mogu brinuti za njih. Udomiteljstvo se koristi za pruzanje privremene
skrbi dok roditelji dobiju pomo¢ u rjesavanju problema. Jedan broj dje-
ce vraca se u biolosku obitelj nakon $to se rijese problemi zbog kojih je
dosao u udomiteljsku skrb i kada je jasno da se njihovi roditelji mogu
sigurno brinuti o njima. Druga mogu ostati u dugotrajnu udomiteljstvu,
neka mogu biti posvojena, a neka ¢e nastaviti zivjeti samostalno, ovisno
o zivotnoj dobi djeteta.

Svakomu djetetu potrebna je ¢vrsta i nepokolebljiva privrzenost barem
jednoj odrasloj osobi kao roditelju i da je taj odnos klju¢an za razvoj
i dobrobit mlade osobe (Lesicki, Leder i Balenovi¢, 2015). Udomitelji
zbrinjavaju djecu bez roditeljske skrbi u svojoj obitelji, kojoj je dijete
povjereno na smjestaj, njegu, skrb, ¢uvanje i odgoj. To je privremeni
odnos kojim se ne mijenja identitet djeteta za razliku od posvojenja
kojim se zasniva roditeljski, odnosno srodnicki odnos. Sustav udomi-
teljstva stvoren je da ponudi poticajno obiteljsko okruzje za djecu (La-
klija, 2009), iako neka istrazivanja (Saboli¢ i Vejmelka, 2015) pokazuju
da djeca smjestena u sustav udomiteljstva imaju ozbiljne emocionalne i
ponasajne probleme. U takvim okolnostima pozeljno je da udomiteljska
obitelj djetetu ponudi zdravo okruzje, tako da ono stekne nove vjestine,
modificira negativne aspekte i poveca svoju otpornost poticajnim ¢im-
benicima. Djeca odgajana bez njezna dodira, toplih rijeci, ispunjenih
potreba i osjecaja osnovne sigurnosti najcesce razvijaju nesigurnu privr-
zenost, a Kerns i Brumariu (2014) opisuju povezanost izmedu nesigur-
ne privrzenosti u djetinjstvu i kasnijega razvoja ponasanja. Naime, ne-
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uspjesno stvaranje sigurne privrzenosti dovodi djecu u rizik od razvoja
internaliziranih poremecaja odnosno patnje usmjerene intrapsihicki te
je manja vjerojatnost da ¢e razviti socioemocionalne kompetencije, dok
djeca sa sigurnom privrzeno$c¢u imaju bolju samoregulaciju emocija. Iz-
dvajanjem djeteta iz obitelji prekida se emocionalna veza s osobom za
koju je dijete privrzeno, a brojna istrazivanja pokazuju da to predstavlja
znatan ¢imbenik rizika (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢ i Laklija, 2007).
To je posebno bitno jer obitelj moze imati dvije funkcije: funkciju u ko-
joj se razvija rizi¢ni faktor i funkciju zastitnog faktora razvoja. Obitelj je,
ili bi trebala biti, sigurno mjesto u kojemu dijete trazi ljubav i podrsku,
no cesto se dogodi da dijete ne primi njemu potrebnu i zadovoljavajucu
razinu tih vrijednosti. Kvaliteta interakcija izmedu roditelja i djeteta po-
vezana je s internaliziranim (Reitz, Dekovic i Meijer, 2006, prema Klarin
i Derda, 2014), a posebice s eksternaliziranim problemima u adolescen-
tnome razdoblju zivota (Van den Akker, Dekovi¢ i Prinzie, 2010, prema
Klarin i Derda, 2014). U internalizirane probleme mogu se svrstati po-
nasanja usmjerena prema sebi (anksiozni poremecaj), dok se u ekster-
nalizirane probleme u ponasanju ubrajaju ponasanja kroz interakcije s
drugima u drustvu, npr. agresivno ponasanje (Klarin i Derda, 2014). Iz
svega dalo bi se zakljuciti da je udomljenoj djeci potreban skrbnik koji
ve¢ ima razvijen siguran tip privrzenosti kako bi konzistentno i dosljed-
no odgovarao na potrebe udomljenoga.

Djeca i adolescenti koji zive u udomiteljskim obiteljima cesto su pret-
hodno iskusili nevolje kao $to su fizicko zlostavljanje, zanemarivanje,
seksualno zlostavljanje, roditeljska psihopatologija i raspad obitelji (La-
klija, 2009). Zivot u rizi¢nu i nestabilnu okruzju djeci donosi negativan
utjecaj na drustveno-emocionalni, fizioloski razvoj te nerijetko se pri-
mjecuju problemi u razvoju psihickoga i tjelesnoga zdravlja (Jee i sur.
2014; Conn i sur., 2016, prema Cic¢ak i Laklija, 2018). Bihevioralni pro-
blemi i emocionalne poteskoce kao i kognitivno ostecenje najizrazenije
su razvojne poteSkoce udomljene djece navode Heller, Smyke i Boris
(2002, prema Cicak i Laklija, 2018). Prethodnu tvrdnju potvrduje Bru-
skas (2008 prema Rivera i Sullivan, 2015) koji ukazuje da vise od polovi-
ne djece i mladih u udomiteljstvu ima iskustvo depresivnih i anksioznih
poremecaja, pokazuju sklonost ovisnostima te pate od posttraumatsko-
ga stresnog poremecaja, a skoro 20 % djece ima visestruke probleme.
Djeca koja se nalaze u udomiteljstvu pokazivat ¢e 2,5 puta vise emo-
cionalnih, ponasajnih i razvojnih poremecaja u odnosu na djecu koja
pripadaju ostatku populacije (Garwood i Close 2001, prema Craven i
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Lee, 2006). U Hrvatskoj ne postoji u potpunosti razvijen oblik specija-
liziranoga udomiteljstva za djecu i mlade s problemima u ponasanju, te
upravo zbog toga u praksi socijalnoga rada nije lako pronaci udomitelje
koji ¢e zivjeti s djecom s poremecajima u ponasanju, zato je uloga udo-
mitelja djece i mladih s problemima u ponasanju vrlo slozena (Ci¢ak
i Laklija, 2018). U svezi s tim sli¢no je stanje i u FBiH koje se odnosi
na smjestaj udomljenika na tradicionalno udomiteljstvo, a potrebe udo-
mljenika ukazuju da ima potrebu za specijaliziranim udomiteljstvom
(Izvjestaj o radu, 2022). Pronalazenje, tzv. ,uparivanje®, udomitelja koji
su specijalizirani za rad s djecom koja pokazuju prijestupnicko ponasa-
nje moze biti izazovno, iako postoje odredeni koraci koji se poduzimaju
kako bi povecali $anse za pronalazak odgovaraju¢ih udomitelja. Upari-
vanje je kompleksna procedura pri kojoj su bitni razliciti organizacijski
i vanjski ¢cimbenici. Primarno kod udomljavanja djece s prijestupnic¢kim
ponasanjem vazno je odabrati udomitelja koji ima prethodno uspostav-
ljenu kvalitetnu suradnja s razli¢itim profilima profesionalaca: psiho-
lozima, socijalnim radnicima i terapeutima. Sekundarno, prije samoga
udomljavanja vazno je educirati udomitelja. Mnoge drzave zahtijevaju
od udomitelja da produ posebne tecajeve ili certifikacijske programe
kako bi bili kvalificirani za rad s djecom s posebnim potrebama (Laklija
i Brki¢, 2022). Takoder, prema odredbama ZOU FBiH propisana je ob-
vezna edukaciju za buduce udomitelje.

VRSTE UDOMITELJSTVA

Prema odredbama ZOU FBiH postoje dvije vrste udomiteljstva: prema
potrebama udomljenika (¢l. 8) i prema statusu (¢l. 13). Udomiteljstvo
prema potrebama udomljenika moze biti: tradicionalno, specijalizirano,
hitno i povremeno udomiteljstvo, s tim da se u okviru prva dva udo-
miteljstva pruzaju usluge zastite i djeci i odraslim osobama (Zakon o
udomiteljstvu FBiH, Sluzbene novine FBiH, 19/17, 52/22, ¢l. 8.)

Udomiteljstvo prema statusu moze biti nesrodnicko i srodnicko (Zakon
o udomiteljstvu FBiH, Sluzbene novine FBiH, 19/17, 52/22, ¢l. 13.)

Pored udomiteljstva za djecu, postoji i udomiteljstvo za osobe starije
zivotne dobi koje nisu sposobne brinuti se samostalno o sebi. Najcesce
su to starije osobe koje su nemoc¢ne ili, pak, imaju neke psihicke ili tje-
lesne poteskoce. Udomitelji odraslih osoba moraju biti spremni na pru-
zanje individualizirane skrbi i podrske prema specificnim potrebama
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svake starije osobe. To moze ukljucivati pomo¢ u oblacenju, hranjenju,
osobnoj higijeni, uzimanju lijekova i sl. Cilj udomiteljstva odraslih jest
pruZiti osobama potrebnu podrsku za odrzavanje njihove autonomije i
kvalitete zivota (Stambuk i Penava Simac, 2021). Kao i kod udomljava-
nja djece i za udomljavanje odraslih osoba potrebno je ispuniti odrede-
ne kriterije. Vazno je da udomitelj moze zadovoljiti specificne potrebe
odrasle osobe (npr. medicinske potrebe, psiholosku podrsku, pomo¢ u
svakodnevnim aktivnostima i sl.), da je uspostavio otvorenu liniju ko-
munikacije, spremnost za suradnju s relevantnim stru¢njacima te da je
voljan prilagodavati skrb prema potrebama odrasle osobe. U svezi s tim
u nekim jurisdikcijama postoji potreba za licenciranjem udomitelja za
skrb o odraslim osobama (Wiener, Manoeli i Branch, 2003.). S druge
strane, autori Kepes, Huzejrovi¢ i Kujundzi¢ u istrazivanju provedenu
2019. godine u BiH navode da je skrb u instituciji poprili¢no skupa te da
nije uvijek najbolji izbor za svaku stariju osobu koja vie nije u moguc-
nosti brinuti se za sebe. To je posebno jer deinstitucionalizacija iziskuje
manje financijskih sredstava u odnosu na bolnicki ili domski smjestaj
pa je udomiteljstvo novcano prihvatljivije naspram institucionalnoga
smjestaja te je ¢eScée bolja opcija za osobe trece Zivotne dobi (Stambuk i
Penava Simac, 2021).

Osim udomiteljstva djece i odraslih osoba, ZOU FBiH propisuje i mo-
gu¢nost udomiteljstva trudnica ili roditelja s djecom mladom od jedne
godine koji trebaju dijeliti privremeni smjestaj. U svezi s tim mladi ro-
ditelji u udomiteljskoj obitelji nekada su izloZeni riziku od napustanja
redovnoga obrazovanja, nezaposlenosti, koje u konacnici vodi siromas-
tvu, problemima s mentalnim zdravljem i cjelokupne brige oko djece
(Child Welfare Information Gateway, n.d.). Stoga maloljetne trudnice
u udomiteljskoj obitelji trebaju podrsku u zavrsavanju obrazovnoga
procesa da postanu samodostatne, da se nauce nositi s prozivljenim
traumama, dobiju pomo¢ za sve mentalne teskoce i sprijece dodatne
i nepozeljne trudnoc¢e (Casey Family Programs, 2018). Udomiteljstvo
trudnica u Hrvatskoj relativno je nerazvijeno podrucje koje se suocava s
brojnim izazovima. Iako postoje zakoni i propisi koji omogucavaju udo-
mljavanje trudnica, provedba tih mjera i stvarna podrska ovomu obliku
skrbi jo$ su uvijek ograniceni. Glavni razlozi nerazvijenosti jesu nedo-
statak informacija o postupku udomljavanja, nedostatak specijalizirane
podrske za udomitelje koji se bave trudnicama, nedostatak financijskih
resursa za udomljavanje trudnice te nedostatak suradnje i koordinacije
socijalnih sluzbi, bolnica i organizacija civilnog drustva (Laklija, Vla-
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di¢ i Stani¢, 2022). Udomiteljstvo samohranih roditelja u FBiH, prema
odredbama ZOU-a (¢l. 9) regulirano je kroz tradicionalno udomitelj-
stvo tako da ¢e se njime privremeno pruziti zastita samohranom rodi-
telju s djetetom dobi do godine dana starosti ako je uslijed nerijeSena
stambenog pitanja ili naruenih obiteljskih odnosa potreban smjestaj
u udomiteljsku obitelj. Istim Zakonom propisano je i pruzanje speci-
jalizirane usluge udomiteljstva maloljetnim trudnicama, maloljetnomu
roditelju s djetetom ako nema podrsku u primarnoj obitelji (¢l. 10). Na
tragu je navedenoga i jedno istrazivanje (Stani¢, 2011) prema kojemu 91
% stru¢nih radnika u CSS-u smatra da je smjestaj trudnice ili roditelja
s djetetom u udomiteljsku obitelj najbolji izbor u situacijama kada su
odnosi u obitelji poremeceni ili ako nemaju dovoljnu potporu obitelji.
Ovdje treba uzeti u obzir da su moguce i situacije u kojima se trudno-
¢a dogodila za vrijeme boravka u udomiteljskoj obitelji, $to sa sobom
donosi nove i jedinstvene izazove s kojima se cijela udomiteljska obitelj
treba nositi (Laklija, Vladic¢ i Stani¢, 2022).

Programi i edukacije koje se rade s udomiteljima trebali bi sadrzavati
sljedeca tri sveobuhvatna cilja za dobrobit trudnica i roditelja s djetetom:
osigurati zdrav razvoj trudnica, sto ukljucuje prenatalnu i postnatalnu
skrb, poticanje zdravih odnosa s partnerima, vr$njacima, ¢lanovima
obitelji i drugim osobama koje pruzaju podrsku, pruzanje edukacije u
vezi sa zlouporabom tvari koje ugrozavaju zdravlje nerodenoga djeteta,
edukacija vezana za spolno zdravlje te prevencijom druge trudnoce; osi-
gurati zdrav razvoj djeteta kroz povezivanje djece s oevima, ali i drugim
srodnicima te djetetu osigurati medicinsku skrb; razvijati snazne odnose
izmedu roditelja i djeteta koji trebaju raditi na privrzenosti i zblizavanju
tako $to e strucni radnici omoguditi pristup programima koji promicu
pozitivno roditeljstvo i naglasavaju vaznost roditeljske skrbi, pruzanjem
edukacije o bitnim roditeljskim vjestinama i vaznosti odgovorna rodi-
teljstva te brinuti se da se u udomiteljskoj obitelji odrzava pozitivno obi-
teljsko okruzje (Casey Family Programs, 2018).

EDUKACIJA UDOMITELJA

Udomiteljstvo predstavlja oblik skrbi izvan bioloske obitelji pomocu ko-
jega se djeci ili odraslim osobama osiguravaju skrb i smjestaj u udomi-
teljskoj obitelji. Klju¢na obiljezja udomiteljstva uspostavljena Zakonom
o udomiteljstvu u FBiH (2017) nalazu da se udomiteljstvo provodi u skla-
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du s temeljnim nacelima socijalne skrbi, ravhopravnosti u obiteljskome
okruzju, nac¢elom odrzivosti socijalnih veza, uklju¢enosti udomljenika i
nacelom najboljega interesa udomljenika te postivanjem ravnopravnos-
ti spolova. Zizak i Koller-Trbovi¢ (2006) isti¢u da se obiteljskim okruz-
jem djeci ili starijim osobama koje su udomljene osiguravaju osnovna i
specifi¢na skrb, kao i podrska da postanu ravnopravni ¢lanovi obitelji u
koju su smjesteni, dok se odrzivost odnosi na socijalne veze i njime se
osigurava smjestaj unutar lokalne zajednice kako bi se mogli odrzavati
socijalni i obiteljski kontakti. Zakon o udomiteljstvu FBiH normira da
svaka osoba koja Zzeli postati udomitelj mora podnijeti prijavu za obav-
ljanje udomiteljstva centru za socijalnu skrb (CSS) prema mjestu svoga
prebivalidta, tj. boravista na obrascu prijave za obavljanje udomiteljstva
koji propisuje federalni ministar. Takoder, potrebno je priloziti pisanu
suglasnost svih ¢lanova potencijalne udomiteljske obitelji i prikupiti
drugu potrebnu dokumentaciju koju CSS ne moze pribaviti po sluzbe-
noj duznosti. Od podnosenja prijave CSS u roku od 30 dana utvrduje
ispunjavaju li podnositelji prijave sve potrebne uvjete za obavljanje udo-
miteljstva. Istovremeno, ZOU FBiH propisuje da tijekom stru¢ne pro-
cjene CSS razmatra razloge i motive osoba i ¢lanova njegove obitelji za
obavljanje udomiteljstva, kao i odnos izmedu ¢lanova unutar obitelji te
se promatra njihov utjecaj na prihvat udomljenika u obitelj kao privre-
menu, zamjensku obitelj (¢l. 24). Naravno, razmatraju se i psihofizicke
sposobnosti ¢lanova obitelji uzimajuci u obzir sve ¢injenice koje bi po-
tencijalno mogle utjecati na zadovoljavanje potreba i na najbolji interes
udomljenika. Nakon edukacije udomitelji ¢e dobiti certifikat i biti upi-
sani u registar udomitelja. Uz navedeno, CSS ¢e potencijalne udomitelje
informirati da postoji vise vrsta udomiteljstva (rodbinsko i tradicional-
no udomiteljstvo te profesionalno udomiteljstvo), kao i koju vrstu udo-
miteljstva mogu pruziti s obzirom na njihove obrazovanje, radni status i
druge Zelje i mogucnosti (Ajdukovic, 2004).

Cilj je edukacije i osposobljavanja upoznati buduce udomitelje s praktic-
nim i teorijskim konceptima koji su povezani s udomiteljstvom i izazo-
vima te specificnostima udomiteljstva (Vidovi¢ i Ivkovi¢, 2010). Ukrat-
ko, za obavljanje udomiteljstva potrebno je prethodno dobiti rjeSenje o
dozvoli za obavljanje udomiteljstva. Budu¢i da korisnik udomiteljstva
postaje ravnopravan ¢lan udomiteljske obitelji, svi bi ¢lanovi obitelji tre-
bali zajedno raspraviti odluku o udomiteljstvu prije podnosenja zahtje-
va za izdavanje dozvole (Lesicki, Leder i Balenovi¢, 2015). Udomiteljsku
obitelj, pored udomitelja, ¢ine partner s kojim je on u braku kao i druge

102 Zbornik radova



Neke odrednice udomiteljstva u Federaciji Bosne i Hercegovine

osobe koje zive u istome kucanstvu te su u rodu (Kletecki Radovi¢ i Kre-
gar Oreskovi¢, 2005). Po ZOU FBiH udomitelj je predstavnik udomitelj-
ske obitelji ili samac koji ima sklopljen ugovor o udomiteljstvu. Prema
stru¢noj procjeni Centra moraju se zadovoljiti odredeni kriteriji poput
onoga da potencijalni udomitelj mora biti drzavljanin i imati prebiva-
liste u Bosni i Hercegovini, imati poslovnu i zdravstvenu sposobnost,
kompetencije za pruzanje brige drugoj osobi te imati stambene i materi-
jalne uvjete za obavljanje udomiteljstva (¢l. 17). CSS kreira individualni
plan tijekom procesa zasnivanja udomiteljstva prema kojemu je duznost
udomitelja postupati po uputama plana. Pored toga, udomitelji imaju
obvezu i duznost voditi evidenciju i dokumentirati sve bitne dogadaje
u zivotu djeteta ili odrasle osobe i minimalno dva puta u godini dana
izvjestavati Centar za socijalnu skrb o njima. Djetetu se mora omoguciti
ostvarivanje interakcije, tj. odnosa s bioloskom obitelji djeteta u skladu
s prethodno dobivenim individualnim planom od centra za socijalnu
skrb. Obvezno osposobljavanje udomitelja propisano je Planom i pro-
gramom osnovnih i dodatnih edukacija udomitelja (¢l. 48) ZOU FBiH. U
skladu s odredbama ZOU FBiH dodatne edukacije udomitelja obavljaju
se dva ili vi§e puta godiSnje prema potrebama, dok, primjerice, u Repu-
blici Hrvatskoj udomitelji minimalno jednom godi$nje imaju obvezu i
duznost pohadati edukaciju za udomiteljstvo (Popovic i Zlokovi¢, 2017).
U svezi s tim Kaasbell i sur. (2019) nakon razmatranja vise istraziva-
nja dolaze do zakljucka da edukacija povecava osjecaj osobne dobrobiti
udomitelja te cjelokupna uzitka u ulozi udomitelja $to utjece na vece
zadovoljstvo u odnosu s udomljenim djetetom, bolju suradnju udomi-
telja s bioloskom obitelji udomljenoga djeteta i manje ,,sagorijevanje”
udomitelja te poboljsanje kvalitete odnosa udomitelja i stru¢nih radnika
(Bogovi¢, Lakija i Blazeka Kokori¢, 2022). U procesu edukacije udomi-
telji razvijaju i poboljSavaju vjestine, prosiruju znanja te se upoznaju s
drugim udomiteljima, stru¢njacima, i drugim ustanovama ili udrugama
i organizacijama koje djeluju u podruc¢ju udomiteljstva (Buehler i sur.,
2006 prema Bogovi¢, Lakija i Blazeka Kokori¢ 2022). Kvalitetna pripre-
ma udomitelja kroz edukaciju poticajno utjece i na njihovo obavljanje te
dugotrajnije zadrzavanje u ulozi udomitelja (Lanigan i Burleson, 2017
prema Bogovi¢, Lakija i Blazeka Kokori¢, 2022). Tijekom edukacije bit-
no je obuciti udomitelje da znaju prepoznati kada se udomljeno dijete
nalazi u nekakvoj poteskodi, ali i da znaju u kojemu trenutku potrazi-
ti potrebnu pomo¢ onda kada im je ona neophodna (Bogovi¢, Lakija
i Blazeka Kokori¢, 2022). Plan i program osnovnih i dodatnih eduka-
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cija sadrzan u ZOU FBIH podijeljen je na dva podrucja edukacije, uz
definirana podrucja edukacije za djecu ima i jasno navedena podrucja
edukacije udomitelja za odrasle gdje se nalaze poducavanje udomitelja
o nacinima kako poticati odraslu osobu, razvijanju njezinih sposobnosti
i vjestina za samostalnu brigu o sebi, ucenje o komunikacijskim vje-
$tinama u razgovoru s odraslim osobama, upoznavanje i pracenje svih
promjena koje su vezane za proces starenja te rad na boljoj ukljucenosti
u lokalnu zajednicu. Tijekom edukacije za odrasle osobe udomitelj ¢e
znati prepoznati emocionalne potrebe odrasle osobe, pratiti promjene
koje dolaze uz starenje, kvalitetno socijalizirati stariju osobu u uzemu i
$iremu okruzju. U FBiH prema raspolozivim podatcima ne postoje po-
sebna istrazivanja o edukaciji udomitelja, narocito unazad posljednjih
nekoliko godina, to¢nije od stupanja na snagu ZOU FBiH, 2018. godi-
ne, s tim da jedno od rijetkih istrazivanja UNICEF (2017) istice da je u
prosjeku vise stru¢nih zaposlenika CSS proslo edukaciju iz oblasti djecje
zadtite, nego iz podrske udomiteljstva, posvajanja ili obiteljima. Tako je
prema ovome istrazivanju edukaciju iz djecje zastite proslo 58,2 % zapo-
slenika koji rade na poslovima skrbnistva, dok je u 63 CSS-a navedeno
da je u podrucju preventivne zastite djece pod rizikom od razdvajanja
edukaciju proslo u prosjeku dvoje zaposlenih. Samo 31 CSS naveo je da
su zaposlenici imali edukaciju iz ovoga podruéja. Edukaciju iz udomi-
teljstva proslo je 48,4 % profesionalaca koji rade na ovim poslovima, a
19,1 % zaposlenih koji imaju odgovornosti vezane za posvojenje imalo
je obuku iz podrucja posvojenja. Istovremeno, i pored usvajanja Pravil-
nika o sredisnjem registru u oblasti udomiteljstva u FBiH (¢l. 3), do sada
prikupljeni podatci, prema raspolozivim podatcima, nisu dostupni.

ZNACAJ SOCIJALNE PODRSKE

Socijalna podrska u udomiteljstvu moze se razumjeti kroz prisutnost
osoba na koje se udomljena osoba moze osloniti. Drugim rije¢ima, soci-
jalna podrska sastavljena je od dvaju elemenata od kojih je jedna subjek-
tivna procjena udomljene osobe o potrebnu broju osoba na koje se on
sam moze osloniti u slucaju potrebe te drugoga neovisnog elementa koji
predstavlja stupanj zadovoljstva koju pruza raspoloziva podrska (Slado-
vi¢ Franz i Mujkanovi¢, 2003). Uz navedeno, postoje i druga odredenja
socijalne podrske. Tako, primjerice, Sarafino (2002, prema Mili¢ Babic,
2019:15) navodi da se ona ,odnosi se na percipiranu brigu, postivanje
ili pomoc¢ koju osoba prima od drugih ljudi ili grupa® U skladu s ovom
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definicijom ljudi koji dobivaju dovoljnu koli¢inu socijalne podrske vje-
ruju da su voljeni od drugih ljudi, sigurni i da netko o njima brine, da
su postivani i vrijedni (Cobb, 1979, prema Mili¢ Babi¢, 2019). Socijalna
podrska posebice utjece na to da se udomljene osobe osjecaju sigurni-
je i prihvacenije u udomiteljskoj obitelji te utjece na smanjenje raznih
psiholoskih poremecaja, kao $to su depresija, anksioznost i sli¢no. Uz
to, ona pridonosi boljoj socijalnoj prilagodbi (Kregar, 2004). Uz pojam
socijalne podrske moze se pridruziti i pojam socijalne integracije, od-
nosno prilagodbe i ukljucivanje pojedinca u drustvo, ali i podrske koja
se pojedincu pruza od zajednice u kojoj se nalazi, tako da drzavne in-
stitucije (ustanove socijalne skrbi) mogu imati znacajnu, podupirujucu,
ulogu u zivotima ljudi, posebice udomljenih osoba (Mili¢ Babi¢, 2019).
Cohen, Skover i Doyle (2000) smatraju da socijalna podrska i socijal-
na ukljucenost imaju utjecaja na fizicko i mentalno zdravlje pozitivnim
djelovanjem na emocionalni aspekt, kognitivne procese i ponasanja te
da socijalna bliskost s prijateljima moze biti od znacaja za produljenje
zivota starijih osoba. Udomitelji mogu pruzati osjecaj sigurnost udo-
mljeniku strpljenjem, ohrabrivanjem te podrskom kroz odgovarajuce
dodire i zagrljaje pokazujuci istinsku radost i emocionalnu toplinu te
bi samim time smanjili neke od nepozeljnih oblika ponaganja (Skrbina,
2010). Kada je rije¢ o samoj podrsci u sustavu udomiteljstvu, ne smije
se zanemariti pruzanje podrske udomiteljima. Jedan od nacina motivi-
ranja udomiteljske obitelji za pruzanjem skrbi jest savjetovanje, u ko-
jemu je temelj pozitivan odnos izmedu stru¢nih radnika i osobe koja
se savjetuje. Tako se ojacava njihovo samopos$tovanje i povecavaju se
sposobnosti suocavanja s potesko¢ama (Ivancic¢ i Stancic, 2004). Stoga je
nerijetko potrebno pruziti superviziju udomiteljima koja je kontinuiran
proces u kojemu se udomitelji medusobno, uz nadzor i vodenje supervi-
zora, proucavaju, analiziraju, procesuiraju, odrazavaju svoja djelovanja i
postupke, cjelokupan sustav vrijednosti te osjecaje koje dijeli s udomlje-
nom osobom, a sve sa svrhom kako bi se nadogradili u jo§ kompeten-
tnije, odgovornije i emocionalno izdrzljivije udomitelje (Laklija i Rogi¢
Sneperger, 2021; Bogovi¢, Laklija i Blazeka Kokori¢, 2022).
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STATISTICKI POKAZATELJI O UDOMITELJSTVU NA
PODRUCJU FBIH (2020. - 2022.)

Pregled broja udomljene djece u Federaciji Bosne i Hercegovine u raz-
doblju 2020. - 2022. (Federalni zavod za statistiku) pokazuje pad u
2021. godini u odnosu na 2020. godinu, a potom ponovni rast u 2022.
godini. (Tablica 1). Odnos spola medu udomljenom djecom gotovo se
izjednacio u 2021. godini. Analiza dobi udomljene djece pokazuje po-
rast udomljavanja mlade djece, posebno djece do desete godine Zivota,
dok se smanjuje udio udomljene djece starije od 15 godina. U sve tri
godine vise od 50 % udomljene djece starije je od 10 godina. U analizi-
ranome razdoblju povecavao se, a potom smanjio udio djece nad ¢ijom
je imovinom osigurano upravljanje. Unato¢ porastu udjela u 2020. godi-
ni, u 2022. godini znatno se smanjio udio udomljene djece s posebnim
potrebama.

Tablica 1. Udomljena djeca u F BiH u razdoblju 2020. - 2022.

Broj (%) djece
2020. 2021. 2022.
Ukupno 234 228 246
Djeca nad c¢ijom je
imovinom osigurano 36 (15,4 %) 63 (27,6 %) 57 (23,2 %)
upravljanje

Djeca s posebnim po- 26 (11,1 %) 4(1,8 %) 2 (0,8 %)

trebama

Spol
M 109 (46,6 %) 112 (49,1 %) 118 (48,0 %)
7 125 (53,4 %) 116 (50,9 %) 128(;32’0

Dob (godine)
0-2 14 (6,0 %) 17 (7,5%) 13 (5,3 %)
3-5 20(8,5%)  23(10,1%) 25(10,2 %)
6—10 33 (14,1 %) 38 (16,7 %) 54 (21,9 %)
11-14 65(27,8%) 66 (28,9 %) 71(28.9 %)
15-18 102 (43,6 %) 84 (36,8%) 83 (33,7 %)

Izvor: Priprema autora prema podatcima Federalnoga zavoda za statistiku. (https://{zs.
ba/index.php/statisticke-oblasti/stanovnistvo-i-drustvene-statistike/socijalna-zastita/)
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Analiza spola i dobi udomljene djece u FBiH u razdoblju 2020. - 2022.
pokazuje promjene u odnosu udomljenih djecaka i djevoj¢ica u razli-
¢itim dobnim skupinama (Tablica 2). Medu djecom do pet godina ti-
jekom godina smanjio se udio djevojcica, a povecao udio udomljenih
djecaka. S druge strane kod starije djece, djece iznad pet godina Zivo-
ta, povecava se udio udomljenih djevojcica uz istovremeno smanjenje
udjela udomljenih djecaka.

Tablica 2. Broj (%) udomljene djece u F BiH u razdoblju 2020. - 2022.
prema spolu i dobi

Broj (%) djece
Dob (godine) Spol 2020. 2021. 2022.
02 Z 6 (42,9 %) 7 (41,2 %) 6 (46,2 %)
M 8 (57,1 %) 10 (58,8 %) 7 (53,2 %)
3_s Z 12 (60,0 %) 8 (34,8 %) 9 (36,0 %)
M 8 (40,0 %) 15(65,2%) 16 (64,0 %)
510 Z 18 (54,5 %) 23(60,5%) 34 (63,0 %)
M 15 (45,5 %) 15(39,5%) 20 (37,0 %)
14 Z 29 (44,6 %) 33 (50,0 %) 33 (46,5 %)
M 36 (55,4 %) 33 (50,0 %) 38 (53,5 %)
1518 Z 60 (58,8 %) 57 (67,9 %) 46 (55,4 %)
M 42 (41,2 %) 27 (32,1 %) 37 (44,6 %)

Izvor: Priprema autora prema podatcima Federalnoga zavoda za statistiku. (https://fzs.
ba/index.php/statisticke-oblasti/stanovnistvo-i-drustvene-statistike/socijalna-zastita/)

Podatci za promatrano razdoblje pokazuju kako je u 2021. godini u od-
nosu na 2020. godinu porastao broj udomljenih punoljetnih osoba, no
u2022. godini smanjio se (Tablica 3). Udio punoljetnih osoba nad ¢ijom
je imovinom osigurano upravljanje pokazuje rast (s 24,3 % u 2020. go-
dini na 38,6 % u 2022. godini). Analiza spola udomljenih punoljetnih
osoba u promatranome razdoblju pokazuje smanjenje broja udomljenih
punoljetnih muskaraca. Dobna struktura udomljenih punoljetnih oso-
ba u sve tri godine pokazuje najvecu zastupljenost osoba u dobi do 30
godina.
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Tablica 3. Broj (%) punoljetnih osoba u udomiteljskim obiteljima u F
BiH u razdoblju 2020. - 2022.

Broj (%) punoljetnih osoba

2020. 2021. 2022.
Ukupno 107 78 70
Punoljetne osobe nad
¢ijom je imovinom 26(24,3%) 20 (25,64 %) 27 (38,6 %)
osigurano upravljanje
Spol
M 38 (35,5 %) 21(26,9 %) 19 (27,1 %)
7z 69 (64,5%)  57(73,1%) 51(72,9 %)
Dob (godine)
18 - 30 67 (62,6 %) 37 (47,4 %) 30 (42,9 %)
31-50 16 (15,0 %) 13 (16,7 %) 15(21,4 %)
51-70 17 (15,9 %) 22 (28,2%) 18(25,7 %)
Vise od 70 7 (6,5 %) 6 (7,7 %) 7 (10,0 %)

Izvor: Priprema autora prema podacima Federalnog zavoda za statistiku. (https://fzs.
ba/index.php/statisticke-oblasti/stanovnistvo-i-drustvene-statistike/socijalna-zastita/)

Analiza spola i dobi udomljenih punoljetnih osoba u F BiH u razdoblju
2020. - 2022. pokazuje promjene u odnosu udomljenih Zene i muskara-
ca razli¢ite dobi (Tablica 4). U dobnim skupinama 18 - 30 i vise od 70
godina uocava se veci udio udomljenih Zena.

Tablica 4. Broj (%) punoljetnih osoba u udomiteljskim obiteljima u F
BiH u razdoblju 2020. - 2022. prema spolu i dobi

Dob
Spol 2020. 2021. 2022.
(godine)
18 - 30 7z 41 (61,2 %) 31 (83,8 %) 24 (80,0 %)
M 26(388%)  6(16,2%) 6 (20,0 %)
i1 50 7 10(625%)  8(61,5%) 8 (53,3 %)
M 6 (37,5 %) 5(38,5 %) 7 (46,7 %)
170 7 11(647%) 13 (59,1 %) 12 (66,7 %)
M 6(353%) 9 (40,9 %) 6 (33,3 %)
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Z 7 (100 %) 5 (83,3 %) 7 (100 %)
M 0 1(16,7 %) 0

Izvor: Priprema autora prema podatcima Federalnoga zavoda za statistiku. (https://fzs.

Vise od 70

ba/index.php/statisticke-oblasti/stanovnistvo-i-drustvene-statistike/socijalna-zastita/)

U razdoblju 2020. - 2022. uocava se da se u FBiH broj udomiteljskih
obitelji povec¢ao u 2021. godini pa onda smanjio za 25 udomiteljskih
obitelji u 2022. godini (Tablica 5). Udio obitelji koje su udomile malo-
ljetne osobe s posebnim potrebama tijekom godine ostaje gotovo jed-
nak. Odnos obitelji s udomljenim maloljetnicima i obitelji s udomljenih
punoljetnim osobama mijenja se u korist obitelji s udomljenih punoljet-
nim osobama, iako je njihov udio znatno manji u odnosu na udio obite-
lji s udomljenim maloljetnicima, ali i dalje se vidi ponovni porast udo-
mljenih maloljetnih osoba. Medu udomiteljskim obiteljima dominiraju
obitelji s udomljenom jednom osobom, ili maloljetnikom ili punoljet-
nom osobom. Sluzbeni statisticki pokazatelji FZS-a ne sadrze podatke o
svim korisnicima udomiteljstva jer se ne navode podatci o maloljetnim
trudnicama kao ni o majkama s djecom do jedne godine.

Tablica 5. Broj (%) udomiteljskih obitelji u F BiH u razdoblju 2020. -
2022., ukupno i prema broju udomljenih osoba

Broj (%) obitelji

2020. 2021. 2022.
ukupno 180 288 263
Maloljetne osobe s
6 (3,3 %) 6 (2,1 %) 7(2,7 %)

posebnim potrebama

Udomljene osobe

Maloljetne osobe

Punoljetne osobe

131 (72,8 %)
49 (27,2 %)

175 (60,8 %)
113 (39,2 %)

189 (71,9 %)
74 (28,1 %)

Broj maloljetnih osoba
1
2
3

94 (52,2 %)
25 (13,9 %)
12 (6,7 %)

132 (45,8 %)
32 (11,1 %)
11 (3,8 %)

137 (52,1 %)
36 (13,7 %)
16 (6,1 %)

Broj punoljetnih osoba
1
2
3

41 (22,8 %)
7 (3,9 %)
1 (0,6 %)

106 (36,8 %)
7 (2,4 %)
0

67 (25,5 %)
7(2,7 %)
0

Izvor: Priprema autora prema podatcima Federalnoga zavoda za statistiku. (https://fzs.

ba/index.php/statisticke-oblasti/stanovnistvo-i-drustvene-statistike/socijalna-zastita/)
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ZAKLJUCAK

Udomiteljstvo je proces kojim se pruza sigurno i podrzavajuce okruzje
osobama koje nisu u moguc¢nosti Zivjeti s vlastitom bioloskom obitelji.
Udomiteljstvo moze obuhvacati udomljavanje djece i odraslih osoba.
Udomljavanje djece praksa je u kojoj djeca, koja nemaju roditeljsku skrb
ili su izloZena riziku u svojim biolo$kim obiteljima, dobivaju priliku Zi-
vjeti s udomiteljskom obitelji. Udomitelji pruzaju siguran dom, brigu,
podrsku i ljubav djeci koja su im povjerena. Cilj je osigurati djetetu sta-
bilno i podrzavajuce okruzje za rast, razvoj i ostvarenje njihova punog
potencijala. S druge strane, udomljavanje odraslih osoba proces je u ko-
jemu odrasle osobe koje su u potrebi za podrskom i skrbi zbog razlicitih
razloga (poput invaliditeta, starije dobi ili tjelesnih/mentalnih izazova)
dobivaju priliku Zivjeti s udomiteljskom obitelji. Udomitelji pruzaju po-
trebnu skrb, podrsku i sigurnost tim osobama kako bi im omogu¢ili
dostojanstven Zivot i poboljsali njihovo blagostanje. Kako bi to postigli,
vazna je edukacija udomitelja putem koje razvijaju i poboljsavaju vjesti-
ne, prosiruju znanja te se upoznaju s drugim udomiteljima, strucnjaci-
ma i drugim ustanovama ili udrugama i organizacijama koje djeluju u
podrucju udomiteljstva. Udomitelji pruzaju emocionalnu podrsku, si-
gurnost i potrebnu skrb trudnicama kako bi im pomogli da se pripreme
za dolazak djeteta i pruzili im podrsku u tome vaznom razdoblju. Iz na-
vedenih podataka vidljivo je da u FBiH nema udomiteljskih obitelji koje
u smjestaju imaju trudnice, Sto ostavlja prostor za daljnja istrazivanja o
mogucim razlozima nepostojanja navedena oblika zbrinjavanja spome-
nute kategorije korisnika. Kako je navedeno, udio obitelji koje su udo-
mile maloljetne osobe s posebnim potrebama tijekom godine smanjuje
se. Medu udomiteljskim obiteljima dominiraju obitelji s udomljenom
jednom osobom, ili maloljetnikom ili punoljetnom osobom. Kako bi se
povecao broj udomiteljskih obitelji, istice se i vaznost socijalne podrske.
Kontinuiranom i podrzavaju¢om interakcijom udomljene osobe mogu
izgraditi osjecaj pripadnosti i sigurnosti u svojoj novoj obitelji. Uzima-
ju¢i u obzir da je popis stanovnistva na podrucju Bosne i Hercegovine
proveden 2013. godine, ne moze se sa sigurno$¢u, na osnovi procje-
ne, govoriti o to¢nim brojkama starijih osoba. Smjestaj u udomiteljske
obitelji socijalna je mjera koja nije dovoljno iskoristena. Uzimaju¢i to
u obzir, kreatori politike trebaju biti oprezni s osmisljavanjem kvali-
tetnih usluga za osobe trece Zivotne dobi koje su primjerene njihovim
potrebama. Posebno je vazno poticati i motivirati smjestaj punoljetnih,

110 Zbornik radova



Neke odrednice udomiteljstva u Federaciji Bosne i Hercegovine

odraslih ili starijih osoba kako bi im se omogucilo zdravo starenje. Za
motivaciju je potrebna kvalitetna i sveobuhvatna edukacija udomitelja
koja je propisana Planom i programom za osnovnu i dodatnu edukaciju
udomitelja. Navedeni Plan i program ne sadrzi navedene vrste korisnika
unutar navedena dva podrudja, sto bi se moglo protumaciti kao njegov
velik nedostatak jer op¢i moduli edukacije ne mogu detaljno poduciti
udomitelja za obavljanje udomiteljstva za onoga specifi¢cnog korisnika
koji ¢e biti smjesten u njegovu obitelj. Preporuka je da se Plan i program
za edukaciju jasnije razradi u skladu s jedinstvenim potrebama svakoga
djeteta ili svake odrasle osobe. Trenutac¢no su podrucja Siroka opsega i
nisu u stanju dubinski poduciti o individualnim karakteristikama sva-
koga korisnika. Preporuka je uz opéa dva podrucja edukacije definirati
i specificne kategorije koje zahtijevaju specificne edukacije, poput do-
datne edukacije za udomiteljsku obitelj koja je u procesu udomljavanja
maloljetne trudnice ili roditelja s djetetom jer takvi korisnici zahtijeva-
ju sveobuhvatan pristup u njihovoj skrbi. U radu je teorijski prikazano
da se boljom edukacijom povecavaju $ansa i motivacija za ostajanjem u
ulozi udomitelja, stoga je prijeko potrebno posvetiti dodatnu paznju za
izradu posebnih modula kako za udomitelje trudnica i roditelja s dje-
tetom, tako i za djecu s poremecajima u ponasanju, ili za ovisne osobe i
odraslim osobama s invaliditetom.

SOME DETERMINANTS OF FOSTER CARE IN THE
FEDERATION OF BOSNIA AND HERZEGOVINA

Summary

Foster care is a form of non-institutional care that provides protection, care
and accommodation to a child or adult outside their own family. It is ge-
nerally temporary until all difficulties in the biological family are resolved
or a decision is made on the permanent care of the child. For adults, it
represents quality and dignified ageing. The aim of this paper is to give an
overview of research results, practices and statistical data related to foster
care, with a critical review of the existing practice in Bosnia and Herzego-
vina. The paper will also present the importance of foster care and social
support, as well as various forms of foster care with a special theoretical
overview of foster care of pregnant women and parents with a child as a
type of foster care that is insufficiently researched in the FB&H.

Keywords: foster care, children, older persons, pregnant women and pa-
rents with a child, education, social support
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Sazetak

Djeca s tesko¢ama u razvoju djeca su koja imaju dugotrajna tjelesna, men-
talna, intelektualna, osjetilna i druga ostecenja koja u interakciji s raznim
preprekama mogu ometati njihovo puno i u¢inkovito sudjelovanje u drus-
tvu na ravnopravnoj osnovi s drugima. Njihovo odrastanje obiljezeno je
mnostvom aktivnosti usmjerenih na smanjenje teskoca i stjecanje obra-
zovnih kompetencija, dok gotovo u zanemarivu broju sudjeluju u rekre-
ativnim, sportskim i drugim aktivnostima slobodna vremena. Sport je,
medutim, prepoznat kao izuzetno perspektivan c¢imbenik u kontekstu
osnazivanja djece s teSko¢ama u razvoju i stvaranja preduvjeta za neovisno
zivljenje. Cilj je ovoga istrazivanja, stoga, bio istraziti doprinos sudjelova-
nju djece s teskocama u razvoju u sportskim aktivnostima iz perspektive
stru¢njaka. Provedeno kvalitativno istrazivanje pokazuje da bavljenje spor-
tom djece s tesko¢ama u razvoju pobolj$ava njihovo psihofizi¢ko funkei-
oniranje, napredak u tjelesnome zdravlju, razvoju emocionalnih vjestina,
kognitivni napredak, integraciju u drustvo i osposobljavanje za samostalan
zivot. Rezultati istrazivanja ukazuju na nebrojene prednosti i vidljive po-
zitivne ucinke sporta u kontekstu pripreme djece s tesko¢ama u razvoju za
neovisno Zivljenje.

Klju¢ne rijeci: djeca s teSkocama u razvoju, sport, neovisno Zivljenje
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UuvoD

Prema Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom ,djeca s teSkocama u
razvoju“ sluzbeni je termin koji se koristi unutar terminologije osoba s
invaliditetom. Kori$tenje toga termina upucuje na moguc¢nost otklanja-
nja teskoéa u razvoju s kojima se neka djeca susrecu. Stovise, ovaj termin
istice kako teskoce u razvoju kod djece ne uzrokuju nuzno i invaliditet
u odrasloj dobi (Leutar, Buljevac, 2020.). UNESCO navodi kako se 10
% djece u svijetu rada s nekom teskocom ili je stekne kasnije u Zivotu
(Pausi¢ i sur., 2013.). Osim toga, djeca s teSkocama u razvoju jedna su od
njihovu razvoju, potrebama i razvoju usluga koje im se pruzaju. Tema su
u drustvu o kojoj se mnogo govori, no, njihove potrebe nisu adekvatno
prepoznate, kao ni mogucnosti i nuznost njihove inkluzije u drustvo
(In-Portal, 2015.). Dakle, izjednacavanje pojmova ,djeca s posebnim
potrebama“ i ,,djeca s teSkoc¢ama u razvoju“ jest neispravno s obzirom
na to da termini ne predstavljaju sinonime.

Adekvatno prepoznati potencijale, moguc¢nosti i sposobnosti djece s tes-
koc¢ama u razvoju moze biti i prvi korak u njihovoj pripremi za neovisno
zivljenje. Ovaj koncept, priznat Konvencijom o pravima osoba s invalidi-
tetom i usvojen kao ljudsko pravo, podrazumijeva ukljucivanje citavih
zajednica i mobiliziranje njihovih resursa kako bi osobe s invaliditetom
zivjele u takvu okruzju koje im omogucava ostvarenje njihovih punih
potencijala. Kako bi do toga doslo, vazno je razvijati zivotne i druge
vjestine i sposobnosti djece s tesko¢ama u razvoju. U tome kontekstu,
naime, strana istrazivanja (Celenk, 2021.) pokazuju bitno unaprjedenje
zivotnih vjestina djece ukljucene u sport. Novije istrazivanje (Celenk,
2021.) ukazuje na ¢injenicu da mladi s invaliditetom koji se bave spor-
tom imaju u znacajnoj mjeri razvijenije Zivotne vjestine u odnosu na
mlade s invaliditetom koji se ne bave sportom. Osim toga, vaznost spor-
ta vidljiva je i na podrucju razvoja inkluzije. Naime, autori Ponli¢, Ma-
rusi¢-Stimac i Smojver-Azi¢ (2005.; prema Basi¢, 2021.) isti¢u kako kroz
sportske aktivnosti djeca uce postivati medusobne razlike te prihvacati
druge. Napominju kako se nauceno prenosi s generacije na generaciju
te tako sport dugoroc¢no osigurava povecanje inkluzivnosti drustva. To
pridonosi jacanju kapaciteta zajednica za neovisno zivljenje osoba s in-
validitetom. Ipak, brojna istrazivanja (King i sur., 2010.; Axelsson i Wil-
der, 2014.; Sanches-Ferreira i sur., 2019.) pokazuju kako mali broj djece
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s teSko¢ama u razvoju sudjeluje u sportskim i aktivnostima slobodnoga
vremena. Samim time ona potencijalno gube dobrobiti kojima bi sport
pridonio njihovu razvoju.

U skladu s navedenim podatcima vidljivo je kako su dobrobiti bavljenja
djece s teSkocama u razvoju sportom visestruke te kako utjecaj sporta u
svakodnevnome Zzivotu i odgoju nije zanemariv. Velik broj istrazivanja
takoder upucuje na brojne prednosti bavljenja djece sportom.

Ponajprije je vazno istaknuti kako ne postoji opéeprihvacena definicija
invaliditeta, pa tako ni teskoca u razvoju. Prema Konvenciji o pravima
osoba s invaliditetom djeca s teSko¢ama u razvoju ukljucuju djecu koja
imaju dugotrajna tjelesna, mentalna, intelektualna ili osjetilna o$tecenja
koja u interakciji s raznim preprekama mogu ometati njihovo puno i
ucinkovito sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj osnovi s drugima
(UNICEF, 2021.). Pausic¢ i sur. (2013.) pojam ,,dijete s teSko¢om“ objas-
njavaju kao dijete koje ima odredeno urodeno ili naknadno steceno
o$tecenje razlicita stupnja, koje moze biti tjelesno, intelektualno ili neka
druga vrsta ostecenja, kao $to su ostecenje sluha, vida i govorne funkcije
i slicno. Djeca s teSko¢ama u razvoju, prema nekim podjelama, takoder
ukljucuju djecu oboljelu od anksioznosti ili depresije kao rezultat stre-
snih zivotnih dogadaja (UNICEE 2021.).

Teskoce u razvoju kod djece najcesce nazivamo odstupanjima u psiho-
motornome razvoju. Ako teskoce ostanu prisutne i kasnije u razvoju,
posebno tijekom razvoja komunikacije, govora i senzorike, moze se go-
voriti o psihi¢kim i mentalnim odstupanjima djece. Velik broj djece u
konac¢nici, unato¢ postojanju odstupanja, dostigne pravilan razvoj. Kako
bi se to ostvarilo, potrebno je da dijete $to prije zapocne s redovitom
rehabilitacijom i nuznim terapijskim aktivnostima (Armano, 2018.). S
obzirom na to da su prve tri godine Zivota djeteta kriticno razvojno raz-
doblje, nuzno je otkrivanje teskoca u $to ranijoj dobi. Ako se teskoce ne
identificiraju rano, one mogu ugroziti djetetov kasniji pravilan razvoj i
imati dugotrajne negativne posljedice (Hauschild, 2017.). Kada se tes-
koce identificiraju, djeci su, takoder, potrebni pomo¢ i podrska roditelja
i poticajna okolina u kojoj ¢e mo¢i umanjiti ili kompenzirati svoje tes-
koce.

Clanak 23. Konvencije o pravima djeteta obvezuje sve strane koje su rati-
ficirale Konvenciju, medu njima i Republiku Hrvatsku, da djeci s tesko-
¢ama u razvoju osiguraju pristojan zivot i uvjete koji osiguravaju dosto-
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janstvo, promicu samopouzdanje i olakSavaju djeci aktivno sudjelovanje
u zajednici (UN, 1989.; prema Hauschild, 2017.). Osim toga, Konvencija
o pravima osoba s invaliditetom takoder daje snazan poticaj za promi-
canje ljudskih prava sve djece s teSkocama u razvoju (UNICEE 2017.).
Dakle, rije¢ je o drustvenoj skupini ¢ija se prava, $to i jest nuzno, pro-
micu i Stite medunarodnim pravnim propisima. Zemlje koje usvajaju te
propise integriraju ih u svoj pravni sustav i tako drustvo i kroz zakonski
okvir daje podrsku inkluziji i cjelovitu razvoju djece s teSko¢ama.

Pojam sporta podrazumijeva sve oblike tjelesnoga vjezbanja koji imaju
za cilj unaprijediti tjelesne i mentalne sposobnosti, stvaranje drustvenih
odnosa ili ostvarivanje rezultata na natjecanjima (Vijec¢e Europe, 1992.).
Sport obuhvaca proces pripreme za sudjelovanje u natjecateljskim ak-
tivnostima, same sportske aktivnosti, odnose koji se razvijaju tijekom
baljenja sportom i razne norme i pravila ponasanja koja se usvajaju ti-
jekom aktivnosti (Sutula, 2018.). Osim toga, sport predstavlja sustavan
organiziran proces koji pozitivno utjece na pravilni psihofizicki razvitak
¢ovjeka (Anastasovski i sur., 2013.).

Kako bavljenje sportom ima raznolike prednosti i dobrobiti za zdravlje
i opce stanje ljudi, nuzno je sagledati znacaj sportskih aktivnosti u kon-
tekstu djece s teSkocama u razvoju. Strucnjaci i istrazivaci koji se bave
proucavanjem ucinaka koje sport ima na ovu skupinu djece isticu ne-
koliko bitnih stvari. Ponajprije, naglasavaju kako bavljenje sportom na
djecu s teSko¢ama djeluje rehabilitacijski te povec¢ava snagu i izdrzljivost
(Tomazin, 2015.) te pridonosi razvoju osnovnih motorickih sposobno-
sti (Sindik, 2008.). Brojni autori govore o sportu kao sredstvu koje sluzi
kao nadopuna rehabilitaciji invaliditeta i teSkoc¢a u razvoju (Heath i Fen-
tem, 1997.; prema Martin, 2006.) Osim toga, navode terapijske ucinke
bavljenja sportom, poput razvoja grube motorike, poboljsanje ravnote-
ze i koordinacije te unapredenje kardiovaskularnoga zdravlja (Shields i
Synnot, 2016.).

Osim znacajnih potencijala za tjelesni napredak djece s teSko¢ama u ra-
zvoju, sport ima i znacajne socijalizacijske potencijale, jer razvija osje-
¢aje pripadnosti i ukljuc¢enosti, omogucava sudjelovanje u socijalnim
interakcijama te razvoj drustvenosti (Sindik, 2008.). Sportska aktivnost
pozitivno djeluje na razvoj socijalizacijskih procesa pojedinca, nudi mo-
dele za identifikaciju i razvija poZeljne osobine (Sindik, 2009.). Nadalje,
kod djece s tesko¢ama u razvoju bavljenje sportom pridonosi unaprede-
nju sposobnosti socijalne prilagodbe (Ozsoy i sur., 1988.; prema Kizar
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isur, 2015.). Ona najc¢esc¢e imaju vrlo reduciranu socijalnu mrezu te su
rijetko u kontaktu s djecom izvan njihove skole ili terapijske grupe. Ta-
kvo okruzje ne pridonosi razvoju njihovih socijalnih vjestina, socijalne
prilagodbe i inkluzije te se sport na tome podrucju prikazuje kao izvr-
sno rjeSenje za postizanje napretka. Tijekom bavljenja sportom dijete
suraduje s drugima i tako podmiruje potrebe za sigurnoscu, ljubavlju,
samoostvarenjem i pripadanjem (Sindik i Brn¢i¢, 2012.). U zajednickoj
igri djeca se u¢e medusobno uvazavati i postivati te se tako socijaliziraju.
Autori Prskalo i sur. (2014.) i Blazevi¢ i Luk$i¢ (2007.) takoder spominju
vaznost sporta za socijalizaciju djece. Naime, u sportskim aktivnostima
djeca sudjeluju s drugom djecom, zajedno se igraju, postuju ista pravila,
razvijaju odnose u timu i stvaraju prijateljstva. Ovi i brojni drugi autori
(Brustad, 1992.; Weiss i Smith, 1999.; Weiss i Stuntz, 2004.; prema Mar-
tin, 2006., Sindik, 2009., Bartos, 2013.) isticu nepobitnu vaznost sporta
za socijalizacijski napredak djece. Osim toga, autori isticu i potencijale
sporta u podrucju razvoja bitnih Zivotnih vjestina i navika. Perkins i
Noam (2007.; prema Celenk, 2021.) naglasavaju kako sport pospjesuje
samostalnost i unaprjeduje zivotne vjestine djece.

Strucnjaci koji rade s osobama s invaliditetom i djecom s tesko¢ama u
razvoju trebaju poticati bavljenje sportom, jer ono pruza mnogobrojne
dobrobit, a, osim toga, podize i kvalitetu Zivota. Sve se vise razvijaju
sportski programi namijenjeni posebno za djecu s teSko¢ama u razvoju.
Posebno educirani i motivirani struc¢njaci nude sportske i rekreativne
aktivnosti prilagodene djeci s odredenom vrstom teskoce u razvoju.

Autori Heath i Fentem (1997.; prema Martin, 2006.) isti¢cu kako poslje-
dice fizicke neaktivnosti pogorsavaju teskoce s kojima se osobe s inva-
liditetom susrec¢u. Nalaz je primjenjiv i na djecu s tesko¢ama u razvo-
ju. Fizicka neaktivnost Steti djeci s teSkoama u razvoju, kako u vidu
motorike, tako i u vidu slabijega psihosocijalnog razvoja. Izostankom
iz sportskih aktivnosti djeca gube priliku za dobivanjem svih potenci-
jalnih dobrobiti sporta za svoj razvoj. S druge strane, Dykens, Rosner i
Butterbaugh (1998; prema Basi¢, 2021) navode kako sportska aktivnost
pomaze djeci koja imaju fizicke teskoce u jacanju zdravih dijelova tijela
te tako osnazuje djecu u kretanju unato¢ teskoci s kojom se suocavaju.
Osim toga, navedeni autori isticu nebrojene pozitivne ucinke sporta na
pravilan razvoj djece s teSko¢ama u razvoju. Rezultati tih istrazivanja
predstavljaju vazan argument za ukljucenje djece s tesSko¢ama u razvo-
ju u sportske aktivnosti. Snazan su poticaj roditeljima da svoju djecu
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ukljuce u sportske aktivnosti, stru¢njacima koji se bave djecom teskoca-
ma da osmisle i pokrenu sportske programe te u konacnici i samoj djeci
koju je potrebno dodatno inspirirati i motivirati na bavljenje sportom.

Zajednica je odgovorna za postizanje promjena u vidu jacanja pristu-
pacnosti osobama s invaliditetom u svrhu omogucavanja njihova neovi-
snog zivljenja. Autori isticu neke vjestine koje je vazno da steknu djeca
s tesSko¢ama u razvoju, a nuzne su za neovisno Zivljenje. Izmedu osta-
loga, isti¢u socijalne vjestine, vjestine odrzavanja kucanstva, obrazovni
status i svakodnevne Zivotne vjestine (NSW Government, 2019.). Osim
toga, medu vaznijim vjestinama isticu se odrzavanje osobne higijene i
zdravlja, financijska pismenost, komunikacijske i socijalne vjestine (An-
derson, 2014.), vjestine snalazenja u novim situacijama i vjestine samo-
regulacije i upravljanja vlastitim ponasanjem (PACER Center, 2014.).
Dakle, autori isticu mnostvo vjestina koje je nuzno usvojiti kako bi djeca
s teSko¢ama u razvoju bila kvalitetno pripremljena za neovisno zivljenje.

Roditeljski odgoj, obrazovni sustav i institucije predstavljaju kontekst
unutar kojega djeca primarno mogu usvojiti neke vjestine vazne za nji-
hovu $to ve¢u samostalnost. Osim toga, vazno je istaknuti i ukljuciva-
nje djece u sportske aktivnosti kao vazan ¢imbenik u pripremi djece s
tesko¢ama u razvoju za neovisno Zivljenje. Navedeni autori (Blazevic¢ i
Luksi¢, 2007., Sindik, 2009., Bili¢-Prci¢, 2014., Ozsoy i sur, 1988.; prema
Kizar i sur., 2015., Perkins i Noam, 2007.; prema Celenk, 2021.), kao i
brojni drugi, naglasavaju znacajne dobrobiti koje sportska aktivnost ima
za djecu s tesko¢ama u razvoju. U skladu s tim prepoznaje se potenci-
jal sporta u kontekstu pripreme djece za neovisno Zivljenje kroz jacanje
motorickih sposobnosti, socijalizacije i socijalnih vjestina te pomaze u
unapredivanju Zivotnih i vjestina nuznih za stjecanje §to vece samostal-
nosti za zivot u zajednici.

CILJI1ISTRAZIVACKA PITANJA

Cilj je rada istraziti doprinos i prepreke sudjelovanju djece s teSkocama
u razvoju u sportu. Postavljeno je istrazivacko pitanje: Kakav je dopri-
nos sporta u pripremi djece s tesko¢ama u razvoju za neovisno Zivljenje?
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METODA

Sudionici

Populacija obuhvacena ovim istrazivanjem jesu strucnjaci koji provode
sportske aktivnosti s djecom s tesko¢ama u razvoju. Ova je populaci-
ja izabrana radi pretpostavke da strucnjaci posjeduju odredena stru¢na
znanja koja su potrebna da bi dali relevantne informacije koje se od njih
u ovome istrazivanju traze. Izabrani su stru¢njaci koji provode sport-
ske aktivnosti s djecom jer oni iz neposredna iskustva mogu ocijeniti
doprinos sporta u pripremi za neovisno zivljenje te se, stoga, smatraju
najinformativnijim sudionicima.

Metoda uzorkovanja kojom se doslo do stru¢njaka jest neprobabilisticka
metoda namjernoga uzorka. Namjerni je uzorak, prema Milas (2009.),
uzorak kojim se odabir ispitanika moze prilagoditi procjeni istrazivaca.
Prema tomu, istrazivac je taj koji odreduje neke kriterije prema kojima
ukljucuje sudionike u svoje istrazivanje. Dakle, istrazivac bi trebao imati
potrebna znanja na temelju kojih ¢e kvalitetno procijeniti koji bi sudio-
nici bili najidealniji informatori, a, osim toga, mora biti dublje upoznat
sa samim podrucjem istrazivanja. Ranije steceno znanje o temi koristi
se kako bi proces provodenja istrazivanja i odabira sudionika bio ekono-
mic¢niji i brzi (Milas, 2009.). Kroz odredivanje kriterija za ukljucivanje
stru¢njaka u istrazivanje bit ¢e postignuta najve¢a moguca informativ-
nost sudionika, §to i jest jedan od ideala koji se kvalitativnim istraziva-
njem nastoji postici.

Tehnika koja se koristila pri odabiru ispitanika jest tehnika kriticnoga sluca-
ja. Koristenje ove tehnike omogucava da se prema nekim obiljezjima oda-
biru ispitanici koji su u kontekstu predmeta istrazivanja najinformativniji.
Klju¢na obiljezja koriStena za potrebe ovoga istrazivanja bila su minimalno
jednogodisnje iskustvo provodenja sportskih aktivnosti s djecom s teskoca-
ma u razvoju te vrste teSkoca u razvoju s kojima struc¢njaci rade.

U istrazivanju je sudjelovalo sedam sudionika, prosjecne dobi 42 godine
(raspon dobi izmedu 34 i 52 godine). Petero sudionika ima izmedu 5 i
10 godina iskustva, dok troje ima vise od 10 godina iskustva u radu s
djecom s tesko¢ama u razvoju. U istrazivanju su sudjelovala tri kinezio-
loga, jedan logoped, dva socijalna pedagoga i jedan rehabilitator.
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Postupak provedbe istrazivanja

Kako bi se dobili odgovori na istrazivacko pitanje i kako bi se postigao
cilj istrazivanja, bilo je potrebno provesti intervjue s relevantnim sudio-
nicima. Intervju je jedna od tehnika prikupljanja podataka tijekom pro-
vodenja kvalitativnoga istrazivanja. Prema Kannell i Cahn (1968.; pre-
ma Milas, 2009.) istrazivacki je intervju razgovor koji je, radi dobivanja
podataka relevantnih za istrazivacka pitanja, inicirao intervjuer, a odvija
se izmedu dviju osoba. Intervju omogucava da se u tijeku istrazivanja
dobiju konkretna misljenja, stavovi i iskustva sudionika bez da se na
same sudionike znacajno utjece.

Kako bi se doslo do potrebnih podataka, provedeni su polustrukturirani
intervjui. Polustrukturirani intervju vrsta je intervjua u kojemu imamo
unaprijed odredena pitanja, ali intervjuer aktivno sudjeluje postavlja-
njem dodatnih potpitanja ili pitanja radi pojasnjenja (Griffee, 2005.).
Jedna od definicija polustrukturiranoga intervjua naglasava kako je to
vrsta intervjua Cija je svrha stjecanje uvida u iskustva ljudi radi dublje-
ga razumijevanja proucavane pojave (Kvale i Brinkmann, 2008.; prema
Brinkmann, 2013.). Struktura i smjernice u polustrukturiranome in-
tervjuu potrebne su jer omogucavaju da podatci dobiveni iz razli¢itih
intervjua budu medusobno usporedivi, no ispitivacu je na raspolaganju
odredena fleksibilnost koja mu omogucava bolje shvacanje stajalista,
iskustava i misljenja ljudi (Guthrie, 2010.).

Intervjui su provedeni u travnju 2022. godine. Sudionici su kontaktirani
e-porukama u kojima su dobili osnovne informacije o istrazivanju te su
pozvani odazvati se na sudjelovanje. Od 43 pozvana strucnjaka, njih 7
odazvalo se pozivu. Pet intervjua provedeno je uzivo, jedan preko vi-
deopoziva te jedan telefonskim putem. Svi su intervjui snimani putem
diktafona na mobitelu, prilikom cega su svi sudionici dali pristanak na
snimanje.

Mjerni instrument

Polustrukturirani intervju sastojao se od nekoliko cjelina, kao $to su do-
prinos sporta razvoju zivotnih vjestina djece, psihosocijalnomu razvoju
i razvoju nekih drugih vjestina djece. Na kraju intervjua ispitivana su
neka obiljezja sudionika koja su za ovo istrazivanje procijenjena relevan-
tnim, kao $to je duzina radnoga iskustva s djecom tesko¢ama u razvoju
i vrste teSkoca u razvoju koje djeca s kojom se stru¢njaci bave imaju.
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Obiljezja sudionika izabrana su kroz analizu potencijalne informativ-
nosti sudionika radi dobivanja $to relevantnijih i bogatijih informacija.
Pitanja o obiljezjima sudionika nalazila su se na pocetku upitnika te su
sudionici na njih odgovarali usmenim putem.

Obrada podataka

U svrhu obrade podataka koristena je tematska analiza. Ova metoda
kvalitativne obrade podataka ne osvrce se na objasnjenje konteksta ili
znacenja odgovora sudionika, nego ih jasno i sustavno rasporeduje u
opcenitije i strukturirane, povezane, ali medusobno iskljucive teme. Te-
matska analiza omogucava nam dobivanje uvida u iskustva i subjektiv-
nu stvarnost sudionika (Braun i Clarke, 2006.). Ova vrsta analize prema
Braun i Clarke (2006) ukljucuje $est koraka: upoznavanje s podatcima;
generiranje pocetnih kodova; traganje za temama; pregled i provjera
prepoznatih tema; odredivanje i imenovanje tema i izrada izvjesc¢a.

Kako bi se moglo pristupiti analizi, vazno je i po nekoliko puta is¢itavati
transkript, a, osim toga, preporucljivo je nakon procitanoga napraviti
kratki osvrt na procitani transkript. Zatim se pristupa potrazi za po-
¢etnih kodovima. Svaki odlomak ili dio odgovora sudionika imenuje-
mo kodom koji mora biti povezan s istrazivackim pitanjem. Kod prema
tomu govori o ¢emu sudionik u pojedinome dijelu odgovora govori. Ko-
dova moze biti i nekoliko desetaka. Izuzetno sli¢cnim kodovima dajemo
zajednicki naziv. U konacnici, i$¢itavamo kodove i tragamo za moguéim
temama, koji predstavljaju tematski vise jedinice te obuhvacaju nekoliko
kodova. Teme imenujemo i one predstavljaju jedinice koje ¢ine cjelinu
dobivenih podataka na pojedino istrazivacko pitanje. Kao zadnji korak,
radi se analiza i pisanje izvje$¢a (Braun i Clarke, 2006.).

Eticki aspekti istrazivanja

Tijekom cijeloga procesa provedbe istrazivanja vodilo se ra¢una o etic-
kim aspektima istrazivanja. Ponajprije, od sudionika je zatrazen i dobi-
ven informirani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju. Sudionici su
pristanak dali usmenim putem, prije pocetka intervjua i snimanja isto-
ga. O snimanju i svrsi istoga obavijesteni su te su takoder dali usmeni
pristanak. Sudionici su upoznati sa svrhom provodenja intervjua te im
je receno kako ¢e se podatci koristiti isklju¢ivo za analizu na grupnoj
razini u kontekstu pisanja diplomskoga rada. Sudionici su upoznati s
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dobrovoljnosc¢u sudjelovanja te moguéno$cu odustanka od istrazivanja.
Naglasen je aspekt povjerljivosti te je sudionicima receno da se, u skladu
s aspektom zastite privatnosti, nece objavljivati njihova imena i prezi-
mena ni osobni podaci te njihov identitet ni na koji nacin nec¢e moci
biti utvrden. Upoznati su s ¢injenicom transkribiranja i analize njihovih
odgovora uz koristenje pridodanoga broja i oznake sudionika bez njiho-
vih osobnih imena. Sudionici su, u kona¢nici, upoznati s pravom uvida
u rezultate istrazivanja.
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REZULTATI I RASPRAVA

U nastavku slijedi prikaz dobivenih rezultata na prvo istrazivacko pita-
nje: Kakav je doprinos sporta u pripremi djece s teSkocama u razvoju

za neovisno Zivljenje?

TEME

KODOVI

Napredak u psihosoci-
jalnom funkcioniranju

Razvoj pozitivne slike o sebi
Razvoj socijalnih vjestina

Usvajanje drustveno prihvatljivih oblika
ponasanja

Stjecanje prijateljstava

Napredak u tjelesnome
zdravlju

Razvoj vjestina grube i fine motorike
Razvoj koordinacije

Povecanje fizicke snage

Razvoj emocionalnih
vjestina

Poboljsanje emocionalne regulacije

Razvoj emocionalne inteligencije

Kognitivni napredak

Unapredenje paznje i koncentracije

Razvoj samopercepcije

Integracija u drustvo

Prihvacenost djece u drustvu
Osjecaj pripadnosti obitelji zajednici

Sirenje socijalne mreze

Osposobljavanje za
samostalan zivot

Stjecanje navike za zdravim Zivotom
Razvoj svakodnevne strukture

Usvajanje svakodnevnih Zivotnih vjestina
i navika
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Rezultati istrazivanja pokazuju kako je jedan od doprinosa sporta u pri-
premi djece s teSko¢ama u razvoju za neovisno Zivljenje napredak u psi-
hosocijalnome funkcioniranju. On se ocituje u razvoju pozitivne slike o
sebi: ,,Sport pridonosi jacanju samopouzdanja, vjere u sebe, bolje slike o
samom sebi kod djece...“ (I1), ,Nama je jako puno djece s cerebralnom
prohodalo tu jer smo im rekli da mogu. Bitno je da ih se ne gleda onako..
a jadan, ne moze... Oni tu shvate da mogu jako puno, da su sposobni
za puno stvari i postanu toga svjesni. Po¢nu vjerovati u sebe. To je veli-
ka prednost ovog $to radimo®. (12), ,,...sport puno znaci za nekakav bolji
osobni rast, djeca su zadovoljnija sama sobom, sretnija su.“ (I4), ,Oni s
vremenom stje¢u samopouzdanje, vecu sigurnost u sebe, ve¢u kompe-
tenciju...“ (I5). Osim toga, bavljenje sportom utjece na razvoj socijalnih
vjestina kod djece s teSko¢ama u razvoju: ,,Primjerice, kad su oni svi dosli
kod nas, oni su zapravo bili grupica individualaca, oni su bili mala gru-
pica, ali se medusobno uopcée nisu dozivljavali potpuno su si bili nebitni.
Kad bi nesto trebali, dolazili bi iskljucivo do nas, isklju¢ivo nama bi bacali
loptu kad smo se igrali, uopce se nisu uvazavali, nisu se nesto pretjerano
gledali, odbijali su bilo kakve suradnje. U krugicu se ne bi htjeli dodavat’
loptom, ne bi htjeli radit u paru uop¢e. Sad smo zapravo dosli ve¢ do faze,
ako sjedimo, ako radimo grupne aktivnosti, oni ¢e se fokusirat' na ono
dijete koje mi imenujemo, osloviti jedan drugog, obratiti mu se kad Zeli. ..
Medusobno oni sad razgovaraju, igraju se zajedno i suraduju, a najbitnije,
postuju jedni druge.“ (I6), ,Njima to postaje sve lakse, da pridu drugi-
ma, upoznaju se, daju ruku... pitaju jedni druge otkud su, koliko imaju
godina... Zovu se imenom i druze.” (I7), ,Oni ne znaju za ruganje jedan
drugome, ne postoji ruganje, a ovo drugo... Postuju se, postuju mene, kao
autoritet, u¢e govoriti vi. Kod njih nema da ¢e mi re¢ina ti.“ (I3), ,Oni kad
znaju da ovise jedan o drugome nekoj igri, oni su pomazu i rade skupa...
Znaci nastoje pratiti ritam i prilagodit’ se drugome. Uce vaznost tima,
timskog rada i da trebaju jedni drugima pomagati da bi uspjeli.“ (I5). Na-
dalje, sport ima znacajan doprinos za usvajanje drustveno prihvatljivih
oblika ponasanja: ,,Mislim da je vrlo bitan sport za usvajanje drustvenom
pozeljnih ponadanja. Prije svega to je ono $to svi mi koji smo bili u sportu
smo ponijeli te vrijednosti, a opéenito ¢ovjek kroz sport jako puno nauci.
Prije svega to je postivanje jedno drugog, i to je $to mi kroz sport djecu s
teSkocama ucimo da postuju protivnika, kolegu, da da daju podrsku, da
moraju ¢ekati na red, da moraju postivati pravila, da nema vikanja, nema
guranja, nema tuce, nekakav fer play i to su sve Zivotne vrijednosti koje
oni prenose na svoj svakodnevni zivot.“ (I1), ,,Pa sad mislim, sport zna-
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¢ajno utjece na usvajanje novih oblika ponasanja, pozeljnih struktura $to
nam je prioritet i u grupnom radu to dolazi najvise do izrazaja u aspektu
kad oni funkcioniraju sa svojim vr$njacima, a ne samo s terapeutima i
roditeljima i odraslim osobama. Pa ja vidim kod svojih klinaca bas veliko
poboljsanje. Oni sad ve¢ znaju §to smiju, $to ne smiju, ne guraju se, ne
varaju u igri, postuju jedan drugog. A mislim da kod njih ima i manje tih
nekih nepozeljnih ponasanja jer tu puno uce, funkcioniraju prema pravi-
lima i nekako im to ude u glavu, da...“ (16), ,Oni nauce da ne smiju nikog
udarit, da ne smiju trgat’ i bacat’ stvari, da sve $to se nalazi u dvorani je i
njihovo i da tako treba postivati te stvari, da treba tako postupati i prema
drugim osobama i oni to u principu brzo shvate i jednostavno.. Primjene
to u svakodnevnom zivotu.“ (12). U pripremi za neovisno zivljenje vaz-
no je i stjecanje prijateljstava koje je isto tako jedan od doprinosa sporta:
»Ima nekih koji Zele, moraju pobijediti, ali rekla bih da 90 posto njih se tu
vi$e razvijaju nekakvi prijateljski odnosi, odnosi zajednistva, prihvaceno-
sti... To su njihovi prijatelji, kolege sa sporta, vesele se uspjesima jednih i
drugih. Ta prijateljstva s viemenom budu sve ¢vrs$¢a i kvalitetnija... (11),
»1 ta socijalizacija je odli¢na, oni dolaze pola sata prije treninga da bi se
podruzili... Ostaju poslije treninga.. druze se u slobodno vrijeme i rodite-
ljii djeca...U principu nema djeteta koje tu ne stekne nove prijatelje.“ (12),
»Na primjer, evo, kad dajemo uputu za rad, koji prije skuzi, oni su djeca
koja savr$eno citaju sa usana, ali koji prvi skuzi pomogne ovome drugome
tako da definitivno mislim da su to puno ¢vr$ca prijateljstva nego kod dje-
ce koja ¢uju. Mislim da to puno bolje funkcionira. A §to je najbolje, druze
se i izvan treninga $to znaci da im ta prijateljstva ostaju ustvari. Bitno je
za djecu bas to, da znaju kako je imat’ prijatelje, razvijati povjerenje, ali
nekad i tu neku skepticnost, ustvari sami kontakt s ljudima. Posebno kod
djece s intelektualnim tesko¢ama, njima su prijateljstva bitno iskustvo za
nekakav kasniji Zivot gdje ¢e sami donosit’ odluke i znati kome vjerovati
kome ne, i tome sli¢no...“ (I3).

Sudionici prepoznaju napredak u psihosocijalnome funkcioniranju
djece s tesko¢ama u razvoju kao jedan od doprinosa sporta u njihovoj
pripremi za neovisno Zivljenje. Djeca s tesko¢ama u razvoju pretezito
provode vrijeme u krugu svoje obitelji ili na raznim terapijama i vjez-
bama. Obitelj jest okruzje unutar kojega se odvijaju psihosocijalni ra-
zvoj i socijalizacija djece, no za cjelovit razvoj djeteta potrebno je Sire
okruzje koje ukljucuje, izmedu ostaloga, i sportske aktivnosti koje su
nuzne za pravilan razvoj djeteta (Basi¢, 2021.). U prilog ovomu nalazu
govore i rezultati brojnih istrazivanja. Istrazivanje Svjetske zdravstvene
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organizacije (2003: prema Bubas, 2017.) pokazuje kako sudjelovanje u
igri i sportu pridonosi rastu samopouzdanja, olakSanju napetosti i ra-
zvoju bolje socijalne interakcije uz stjecanje prijateljstava. Ukljuc¢enost u
fizicke aktivnosti i sport moze, takoder, biti poticaj za usvajanje drugih
zdravih ponasanja kao §to su nekonzumacija cigareta, alkohola i dro-
ga, nenasilno ponasanje i ostala drustveno prihvatljiva ponasanja. Osim
toga, sport pridonosi unapredenju socijalnih vjestina djece s teSkocama
u razvoju i razvoju bolje slike o sebi (Stanford Children’s Health, 2022.).
Rezultati se mogu objasniti uzimanjem u obzir ¢injenice da sport omo-
gucava i zahtijeva sudjelovanje i rad u grupi te da ovakva vrsta sporta
uci dijete na zajednicki rad s ostalom djecom i odraslima. Sport, osim
toga, zahtijeva postivanje drugih, suradnju i uvazavanje odredenih pra-
vila ponasanja (Tomazin, 2015.). Sportska aktivnost takoder kod djece s
tesko¢ama razvija pozeljne osobine, nudi pozitivne modele ponasanja te
smanjuje ucestalost neprihvatljivih oblika ponasanja (Marojevi¢, 2019.).

Prema odgovorima ispitanika kod djece s tesko¢ama u razvoju koja se
bave sportom vidljiv je napredak u tjelesnome zdravlju. U tome kon-
tekstu sudionici su naveli razvoj vjestina grube i fine motorike: ,,Evo mi
smo imali tu jednog decka sedmi razred, on nije znao ¢u¢nut’... Mislim
to je zalosno da dijete u toj dobi ne zna najjednostavniju radnju, kretnju
napravit. I onda smo mi to vjezbali i on je, mogu reci, relativno brzo to
usvojio.“ (I7), ,Neki roditelji su bili kao, joj di ¢e to moje dijete... On
Vam to ne moze. A sad zna i drzat’ reket i igra tenis kao sva druga djeca.”
(14), ,Primje¢ujem kod njih, u fizickom smislu se razlika vidi ve¢ nakon
nekoliko treninga, od, ne znam, od krivog drzanja do stopala do kolje-
na, apsolutno cijeli taj sustav tijela od trupa prema dolje se poboljsava“
(13), ,Vrlo cesto roditelj dobije od doktora ispri¢nicu da dijete ne mora
sudjelovati na nastavi tjelesnog u $koli... I djeca vrlo cesto tek ovdje
nauce osnove motorike, skoditi, uhvatit nesto, hodati na prstima... te
stvari oni prije nisu znali, nije se od njih trazilo, a sad ih bez problema
obavljaju.“ (I4). Osim grube i fine motorike, primjec¢uju povecanje fi-
zicke snage djece s teSko¢ama u razvoju: ,,Evo tu mogu uzet za primjer
djeteta jednog malog koji je dosao kod nas prije godinu i pol, koliko je
napredovao. Dosao je sa mamom, mama je bila njemu asistent na tre-
ningu i to je dijete ¢ija je dijagnoza autizam sa jo§ popratnim stanjima.
Na pocetku je dosao s mamom, njoj se skrivao iza leda nije htio uop-
¢e sudjelovat’ i morala mu se davati fizicka potpora. Evo nakon godinu
dana to je dijete koje samo ulazi u trening bez fizicke potpore, prolazi
poligone koji se sastoje od raznih prepreka, prepona, gdje se mora noga
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dignuti visoko spustit’ dolje, gdje mora poskociti, gdje mora odraditi ra-
zne motoricke zadatke i tu se u biti vidio najveci napredak koliko dijete
sa upornim radom, on je dijete koje je dolazilo svaki tjedan na trening,
u tjelesnoj snazi napredovalo.“(I1). Takoder, kao bitan doprinos sporta
isticu i razvoj koordinacije: ,,Temelj naseg programa je ucenje padova,
prevencija ozljedivanja kod djece posebno kod djece s motorickim tes-
koc¢ama. Njih u¢imo takvim situacijama, da oni znaju postavit’ se, past’
a da se ne ozlijede.“ (12), ,,A ono $to je ovdje bitno jest da djeca posta-
ju fizi¢ki jaca, koordiniranija, posebno djeca s tjelesnim invaliditetom.
Djeca koja su u kolicima na fizikalnoj terapiji ¢esto vjezbaju noge... Mi
ovdje forsiramo i ruke tako da postanu stabilniji. Ravnoteza im se po-
boljsava u cijelosti. (I7).

Kretanje je pretpostavka sudjelovanja u vecini sportova. Sport nudi pro-
stor i oblike aktivnosti koje pridonose razvoju motorickih vjestina kod
djece. Sportska aktivnost pomaze djeci u izgradnji zdravih kosti, misi¢a
i zglobova, a u konacnici djeluje na uc¢inkovitu funkciju vitalnih orga-
na, srca i pluca (Basi¢, 2021.). Strukelj (2021.) primje¢uje kako upravo
zahtjevi sporta pridonose razvoju motorike kod djece. Prilikom kreta-
nja u naSemu se organizmu pojacava aktivnost svih fiziologkih funkcija
$to poboljsava njegovo funkcioniranje. Tako dolazi do izmjene tvari u
organizmu te eliminacije $tetnih tvari iz organizma (Marojevi¢, 2019.).
Nadalje, u tome kontekstu Sindik (2008.) objasnjava kako kretanje omo-
gucava stvaranje vece gibljivosti, koordinacije i ravnoteze. Osim jacanja
misica i kostiju, sport utjece i na unutarnje organe. Marojevi¢ (2019.)
objasnjava ovakav doprinos sporta tjelesnomu zdravlju djece. Kretanje,
napor i tr¢anje ubrzavaju puls djeteta koje zatim dise cesce i dublje, a
misi¢i obavljaju naporniji rad. Pluc¢a i srce tako dobivaju snagu i pove-
¢avaju svoju produktivnost (Marojevi¢, 2019.).

Ispitanici u svojim odgovorima naglasavaju vaznost razvoja emocio-
nalnih vjestina kod djece s teSko¢ama u razvoju koja se bave sportom.
U tome aspektu navode poboljSanje emocionalne regulacije: ,Oni s
vremenom, uz tu strukturu i trening dosta lakse kontroliraju emocije.”
(16), ,Napreduju i u tim emocijama... Znaju izrazit’ kad im je previse,
primjerice placu ako im je previSe pa to razumijemo, nauce pokazati
izrazom lica $to misle pa nam to olaksava kod djece koja su neverbalna.*
(16), ,Sportska natjecanja su dobre situacije da se djeca naviknu na to
da se nauce nosit’ s tim situacijama koje i jesu svakodnevne da nauce
se emocionalno regulirat’ u Skoli i bilo kojoj drustvenoj situaciji. Oni to
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ovdje dobiju i roditelji nam daju povratne informacije koje stvarno go-
vore tom u prilog, da su velike promjene kod djece u smislu napretka.”
(I7), »Strukturirane aktivnosti im pomazu da se nauce nekim vaznim
vjestinama i unaprijede emocionalnu regulaciju, da se nauce pokaziva-
nju zelja i potreba na prihvatljive nacine.“ (I3). Osim emocionalne re-
gulacije ispitanici isticu da kod djece s teSko¢ama u razvoju primjecuju
i razvoj emocionalne inteligencije: ,,Oni skuze, pa dobro, pa ja nisam
samo dijete u invalidskim kolicima, ja to mogu. Postanu svjesniji svojih
mogucnosti i budu nekako... zadovoljniji, sretniji, ispunjeni. Nekako su
svjesniji sebe i svojih stanja, svojih mogu¢nosti.“ (12), ,,S vremenom oni
nauce ponajprije prepoznati emocije drugog djeteta, a onda s vreme-
nom i reagiraju, kako se medusobno povezuju tako sve vise tjese jedan
drugog, zajedno se smiju... Onako, §to se tih emocija tice, postaju dosta
osjetljiviji jedni na druge. (I3), ,,Znaci uopce razvoj te svijesti da druga
osoba postoji, da nisi jedini ovdje na cije se emocije odgovara. Dijete tu
naudi iza¢i iz samog sebe i obratit’ paznju na drugo dijete, na njegovo
stanje i razumjet’ kako se prema tome postaviti. A ja mislim da je to i
inace bitno i visokofunkcionalna djeca s autizmom to mogu i to najbolje
uce ovdje u grupi gdje su drugi i struktura.“ (17).

Uvrijezeno je miSljenje da tjelesna aktivnost sama po sebi moze pobolj-
$ati pozitivne, smanjiti negativne emocije te pomoc¢i u njihovoj regulaciji
i razumijevanju. Sudionici ovoga istrazivanja navode kako sportske ak-
tivnosti pridonose razvoju emocionalnih vjestina kod djece s tesko¢ama
u razvoju. Rezultat istrazivanja u skladu je s nalazima istrazivanja dru-
gih istrazivaca. Naime, istrazivanja (Wang i sur., 2020; Rodriguez-Romo
isur., 2021.) potvrduju postojanje pozitivne povezanosti izmedu bavlje-
nja sportom i visine emocionalne inteligencije kod djece i mladih. Osim
toga, istrazivanje Pintari¢ (2019) pokazuje kako bilo koji oblik sporta
ili rekreacije pridonose boljemu i stabilnijemu emocionalnom dozivlja-
vanju i reagiranju. Druga su istrazivanja pokazala da tjelesna aktivnost
takoder ima pozitivan ucinak na sposobnost emocionalne regulacije
(Bernstein i McNally, 2016., 2017.; Edwards i sur., 2017., 2018.; prema
Zhang i sur., 2019.). Wang i sur. (2020.) nude objasnjenje ove pojave.
Naime, navode kako solidarnost, interpersonalna komunikacija i emo-
cionalno izrazavanje koje pruza sportsko okruzenje tijekom tjelesne ak-
tivnosti pogoduju razvoju emocionalne inteligencije. To mozZe objasniti
nalaz ovoga istrazivanja s obzirom na to da sudionici navode jasne pro-
mjene u emocionalnoj regulaciji i emocionalnoj inteligenciji djece koja
se bave sportom.
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Bitnim doprinosom sporta sudionici smatraju i kognitivni napredak.
U tome kontekstu isticu unapredenje paznje i koncentracije kod djece
s teSko¢ama u razvoju: ,,I kroz sport radimo na tom povecanju paznje i
koncentracije tako da ti segmenti kad su krenuli su bili na nivou da bi
rijedili jedan krug poligona, sada je ve¢ to doslo da mogu bez ikakvog
poticaja rijesiti dva tri kruga poligona bez pada koncentracije i paznje.
Da, jer je djeci, posebno s poremecajem paznje to teskoca s kojom se
susrecu svakodnevno, a ovdje ipak uspijevaju to malo nadograditi, is-
peglati“ (I1), ,,A pogotovo kod djece koja imaju problema s koncentra-
cijom, koja imaju dijagnosticiran ADHD, paZnja i koncentracija.. neka
djeca nemaju aspekt paznje duze od 10 sekundi... apsolutno sad ostaju
sami na bazeni i sve §to im se kaze rade. Tako da su to pomaci veli-
ki.“ (13). Sudionici kod djece primjecuju i razvoj samopercepcije: ,,Tu je
ogroman utjecaj sporta, ne samo na motoricki aspekt nego i na djeteto-
vu percepciju samog sebe, oni uocavaju svoje mogucnosti, sposobnosti,
ja mogu, to znam, to sam sposoban... svjesni su svojih kapaciteta...“
(15), ,Upravo to rusenje nekakvih predrasuda i to ne samo ljudima oko
njih nego njima samima... Jer oni se ukljuce s 12, 13 godina i do tad ih
je svijet percipirao na jedan nacin, a sad dolaze u svijet gdje ih se gleda
skroz drugacije. Onda oni i sami sebe krenu drugacije percipirat, kroz
svoje mogucnosti, pored svojeg invaliditeta sto mogu, za $to su dovoljno
sposobni... Inace stalno imaju naglasak na onom §to ne mogu, tako da
prelaze svoje neke komfort zone i razvijaju to neko zdravo videnje sebe,
realnije.“ (12).

Prema Salaj (2013.) vjezbanje potice dje¢ji mozak na razvoj vecega bro-
ja veza medu stanicama, ¢ime se povecava kognitivni kapacitet. Sindik
(2009.) takoder isti¢e vaznost sporta za kognitivni napredak djece. Au-
tori objasnjavaju doprinos sporta kognitivnomu napretku djece. Naime,
djeca koja se bave sportom izlozena su nebrojenim podrazajima tijekom
sportskih aktivnosti i natjecanja. Tijekom sportskih aktivnosti susrecu
se s fokusom na pravila, razmisljanjem o potezima protivnika i zadrza-
vanjem koncentracije unato¢ buci i drugim ¢imbenicima koji otezavaju
zadrzavanje fokusa na igri. Djeca u skladu s tim moraju izabrati relevan-
tne podrazaje, a ignorirati nevazne, odnosno distraktore (Canterbury
Strength, 2020.). To daje objasnjenje nalazu ovoga istrazivanja koji uka-
zuje na pozitivan doprinos sporta kognitivnomu napretku djece.

Ispitanici smatraju kako je integracija u drustvo bitan doprinos sporta
u pripremi za neovisno Zivljenje. U tome kontekstu navode prihvacenost
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djece u drustvu: ,, ...tako da iz naseg iskustva vidimo da fizi¢ko vjezba-
nje pomaze generalno u svim aspektima nasoj djeci jer ona se osjecaju
prihvacenja medu svojim vr$njacima.“ (I5), ,,Kad mi putujemo, idemo
na natjecanja, druga djeca se familijariziraju s djecom s teSko¢ama i to
stvarno znaci za neku njihovu prihvacenost, a druga djeca se naviknu
na njih i prihvate ih bez obzira na invaliditet.“ (I7), ,Mi provodimo tu
inkluziju, znac¢i nama djeca bez teskoca i djeca s tesko¢ama treniraju
zajedno i svima je to sasvim normalno, najurednije prime to kao nesto
potpuno normalno.“ (I12). Za integraciju u drustvo vazno je i irenje so-
cijalne mreze: ,Znaci, oni su navikli uvijek i¢ na terapije i u skolu to su
uglavnom specijalne $kole ili posebni razredi tako da nekakvo drustvo
van toga nemaju i zato je iznimno bitan ovaj sport za njih gdje mogu
ste¢’ razne prijatelje iz nekih drugih $kola, iz nekih drugih grupa.” (11),
»Samim sudjelovanjem u sportu djeca upoznaju drugu djecu, druge
ljude, trenere, roditelje, obitelj druge djece. To im daje vaznu podlogu
za socijalno funkcioniranje i svakodnevno uklapanje u drustvo. Sport
znacajno utjece na te socijalne vjestine i samim time djeca koja se bave
sportom se sigurno bolje integriraju u drustvo u odnosu na djecu koja
se ne bave sportom.“ (I6). Takoder, sport pridonosi i osjeéaju pripad-
nosti obitelji zajednici: ,,Bitno je i za djecu i za roditelje jer osjecaju tu
pripadnost osjecaju da su prihvaceni u grupi, u zajednici u kojoj zZive.*
(11), ,Druze se u slobodno vrijeme i roditelji i djeca medusobno. To je
velika korist sporta, povezuje ljude Ta inkluzija se ba$ vidi tu sto cijele
obitelji se medusobno povezuju, i roditelji i djeca i §iri se njihova neka-
kva mreza ljudi. Dopisuju se, ostaju u kontaktu sa svojim prijateljima sa
juda, a roditelji s drugim roditeljima. Cijele obitelji se nekako ukljucuju
vise kroz sport kao neku dodatnu aktivnost, pored svih terapija i svega
na $to djeca idu.” (12).

Svjetska zdravstvena organizacija (2003; prema Bubas, 2017.) navodi
kako sport pridonosi integraciji djece u drustvo. Nalaz ovoga istraziva-
nja u skladu je s nalazima drugih istrazivaca. Naime, Bonias u svojemu
istrazivanju (2019.; prema Kamberidou i sur., 2019.) istice bitnu ulogu
sporta u integraciji osoba s invaliditetom u drustvo. Isti nalaz i vaznost
sporta istice Kirakosyan u svojemu nedavnom istrazivanju (Kirakosyan,
2019.). Sport stvara okruzje u kojemu djeca s tesko¢ama u razvoju upo-
znaju drugu djecu s teskocama i bez teskoca, a neizbjezno je i medusobno
povezivanje roditelja i obitelji djece s teSko¢ama u razvoju. Tako se prosi-
ruju socijalne mreze obitelji djece s teSko¢ama u razvoju sto u konacnici
pridonosi smanjenju izoliranosti i boljom uklju¢eno$¢u u drustvo.
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Iznimnom bitnim doprinosom sporta pripremi za neovisno Zivljenje
sudionici isticu osposobljavanje djece za samostalan Zivot. Unutar
toga podrucja navode stjecanje navike za zdravim Zivotom: ,,Bitno je
i stjecanje navike za zdravim zivotom, za bavljenje sportom. To mnoga
djeca nemaju, a to dolazi iz obitelji. Ako neka obitelj nema naviku bav-
ljenja sportom, ne mogu to prenijeti na dijete, tako da mi ovdje od njih
zapravo zelimo im prenijeti tu naviku koliko je sport zdrav, koliko je
bitno bavit’ se tjelesnom aktivnos$¢u.“ (I1), ,,Najvaznije je $to se pozele
kretati i izvan dvorane. Koli¢ina kretanja koju ¢e dobiti je od ogromne
vaznosti i kad oni sami steknu naviku za kretanjem, to u njihovom sva-
kodnevnom zZivotu puno znaci.“ (12). Nadalje, vaznim vide i razvoj sva-
kodnevne strukture: ,,Ipak im je organiziran dan. Oni tad misle, aha, da-
nas mi je organiziran dan, imam tenis, obla¢im se, spremam se... Imaju
strukturu. Struktura je kod njih jako vazna. Sport je, §to se tice usvajanja
strukture kod djece s tesko¢ama vrlo vrlo vazan zbog te samostalnosti
i sigurnosti koju dobivaju.“ (I4), ,Da, struktura... To im je jako bitno
za opcenito, za funkcioniranje uopce. Dezorganizacija u danu bi njih
pojela, djeca inace vole strukturu, a u konacnici u odrasloj dobi ¢e im to
ostati za eventualno daljnje $kolovanje, rad...“ (12), ,Mislim da zapravo
te kretanje stvarno puno puno njima znaci i za osjecaj organiziranosti
u danu... Znaju kad $to imaju, diZu se na vrijeme, dorucak, odlazak u
skolu, na terapije, navecer trening koji oni uce uklopiti u svoj raspo-
red... Tako da im to puno znaci za tu neku... rekla bi ¢vrsc¢u strukturu
u danu. A kasnije, da, to je izuzetno bitno u kontekstu samostalnog zi-
vota jer ¢e ih odrasli Zivot isto tako traziti organizaciju i strukturu...”
(I6). U kontekstu osposobljavanja za samostalni Zivot sudionici isticu
vaznost usvajanja svakodnevnih zivotnih vjestina i navika: ,, Definitivno
je slijedenje uputa, ¢ekanje u redu, ¢ekas na svoj red, slijedi$ upute dane
zadatke pratit. To je ne$to Sto im ima utjecaja u svakodnevnom zivotu,
kod ne znam, ¢ekanja tramvaja, cekanja u voznji, cekanja u posti ¢ekanja
na blagajni. Izlazes ih situacijama gdje smo zimi unutra ljeti smo vani,
mijenja se okruzenje u kojem rade, malo ih se izbacuje iz rutine. Oni
moraju tu za sobom pospremit, poslozit’ loptice, neke stvari koje usvoje
i ostanu ima za zivot, pospremiti za sobom, pocisti, donesi odnesi...“
(I4), ,Cesto su roditelji nesvjesno postali sluge svojeg djeteta. Roditelj ¢e
preobuti djecu, napravit sve, a ovako oni uce da se sami presvlace, obla-
¢e, hrane i to prihvate.“ (I7), ,,...Sire lepezu svojih mogu¢énosti i znanja
pa poslije i navika i sposobnosti koje moze koristit u svakodnevnom
zivotu.” (16), ,Na$a ideja i je da ih kroz sport u¢imo svakodnevnom
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zivotu, da usvoje navike ranog dizanja, odlaska na trening, bolja pre-
hrana... Umorniji su navecer, ranije idu spavat’ Sve to utjece na razvoj
boljih navika. Prakti¢no im je za zivot.“ (14)

Istrazivanja su pokazala da sport ima bitne psiholoske i druge predno-
sti za djecu te ih uci vaznim Zivotnim vjestinama. Sudjelovanje u tim-
skim sportskim aktivnostima pomaze djeci da razviju mnoge vjestine
koje ¢e im trebati za samostalan zivot (Health Direct, 2020.). Rezultat
ovoga istrazivanja u skladu je s dosadasnjim nalazima. Naime, strana
istrazivanja (Celenk, 2021.) pokazuju da sport bitno unapreduje Zivot-
ne vjestine djece. Osim toga, novije istrazivanje provedeno na mladim
osobama s invaliditetom ukazuje na ¢injenicu da mladi s invaliditetom
koji se bave sportom imaju puno razvijenije zivotne vjestine u odnosu
na mlade s invaliditetom koji se ne bave sportom (Celenk, 2021.). Osim
toga, Svjetska zdravstvena organizacija (2003.; prema Buba$, 2017.) na-
vodi kako sport pridonosi usvajanju zdrave prehrane i navika. Sport od
djece trazi usvajanje nekih navika, samostalnost, samostalno donose-
nje odluka, organiziranje dana u kojemu ¢e naci vrijeme za trening i
neke druge vjestine koje su od velikoga znacaja za $to samostalniji Zivot.
Djeca sudjelovanjem u sportskim aktivnostima imaju priliku samostal-
no djelovati, postizati rezultate i uspjehe svojim trudom, suradivati, a u
konac¢nici stjecati naviku za bavljenje sportom, $to je izuzetno bitno za
njihov daljnji razvoj i samostalno Zivljenje.

ZAKLJUCAK

Kod djece s tesko¢ama u razvoju prisutne su specifi¢nosti na razlici-
tim aspektima njihova razvoja, §to treba uzeti u obzir prilikom odabira
aktivnosti koje ¢e pridonijeti njihovu $to pravilnijemu razvoju. Izme-
du ostaloga, sport se istice kao bitan ¢imbenik u osnaZivanju i cjelovi-
tu razvoju ove skupine djece. Sport pridonosi adekvatnu motori¢kom i
psihosocijalnom razvoju i razvoju vaznih Zivotnih vjestina. Ipak, djeca
s teSkoc¢ama rijetko su ukljuc¢ena u sportske aktivnosti i tako nemaju
priliku iskusiti sve dobrobiti koje sport za njih nudi.

U provedenome istrazivanju dobiveni su rezultati koji prikazuju dopri-
nos sporta u pripremi djece s tesSko¢ama u razvoju za neovisno Zivljenje.
Sudionici istrazivanja isti¢u viSestruke dobrobiti na nekoliko razina. Po-
najprije, smatraju kako bavljenje tjelesnom aktivnos¢u moze rezultirati
napretkom u psihosocijalnome razvoju, gdje je kod djece vidljiv razvoj
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pozitivne slike o sebi i razvoj socijalnih vjestina. Osim toga, djeca usva-
jaju drustveno prihvatljive oblike ponasanja te stjecu prijateljstva. Isto
tako, sudionici kod djece primjecuju napredak u tjelesnome zdravlju
koji se ocituje u razvoju vjestina grube i fine motorike, razvoju koor-
dinacije i povecanju fizicke snage djece. Nadalje, emocionalne vjestine
istaknute su kao jo$ jedan bitan ¢imbenik pripreme djece s tesko¢ama
u razvoju za neovisno zivljenje. Naime, sudionici naglasavaju kako se
kod djece poboljsava emocionalna regulacija, a, osim toga, napreduju
i u pogledu razvoja emocionalne inteligencije. Sudionici su istaknuli i
kognitivni napredak kao vaznu dobrobit sporta za djecu. Tako nagla-
$avaju da sport pridonosi unapredenju paznje i koncentracije te razvo-
ju samopercepcije. S druge strane, stru¢njaci objasnjavaju da bavljenje
djece s teSkocama sportom daje vazan doprinos i integraciji u drustvo,
pri ¢emu isti¢u prihvacenost djece u drustvu, osjecaj pripadnosti obi-
telji zajednici i Sirenje socijalne mreze djece s teSkoc¢ama u razvoju. U
konac¢nici, sudionici navode kako sport pridonosi osposobljavanje djece
s teSko¢ama za samostalan Zivot kroz stjecanje navika za zdravim Zivo-
tom, razvoj svakodnevne strukture i usvajanje svakodnevnih Zivotnih
vjestina i navika.

Ukupno govoredi, rezultati ovoga istrazivanja nedvojbeno upucuju na
brojne dobrobiti bavljenja djece s teSko¢ama u razvoju sportom u kon-
tekstu njihove pripreme za neovisno Zivljenje. Potreban je koordiniran
i usmjeren rad svih ustanova, stru¢njaka koji rade s djecom s teskoca-
ma u razvoju pa i samih roditelja u smjeru unapredenja dostupnosti
sporta za djecu s tesSko¢ama u razvoju kako bi se ona mogla, sudjelujuci
u sportskim aktivnostima, razvijati i osnazivati za neovisno Zivljenje u
buduénosti.

Potrebno je istaknuti da ovo istrazivanje donosi perspektivu stru¢njaka,
a svakako bi u buducim istrazivanjima bilo korisno osvrnuti se i na dru-
ge perspektive kao $to su roditelji i djeca i mladi s teSko¢ama u razvoju.
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THE CONTRIBUTION OF SPORTS IN PREPARING
CHILDREN WITH DISABILITIES FOR
INDEPENDENT LIVING

Abstract

Children with developmental disabilities are children who have long-term
physical, mental, intellectual, sensory and other impairments which, in in-
teraction with various barriers, can hinder their full and effective partici-
pation in society on an equal basis with others. Their upbringing is marked
by a multitude of activities aimed at reducing difficulties and acquiring
educational competencies, while they participate in recreational, sports,
and other leisure activities in almost negligible numbers. However, sporta
are recognized as an extremely promising factor in the context of empowe-
ring children with developmental disabilities and creating preconditions
for independent living. Therefore, the aim of this research was to investiga-
te the contribution of the participation of children with developmental di-
sabilities in sports activities from the perspective of experts. The conducted
qualitative research shows that playing sports for children with develop-
mental disabilities improves their psychophysical functioning, advances
their physical health, develops emotional skills, fosters cognitive progress,
facilitates social integration and prepares the for independent living. The
research results indicate numerous advantages and visible positive effects
of sports in the context of preparing children with developmental disabili-
ties for independent living.

Keywords: children with developmental disabilities, sport, independent
living
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PRONADENO, A STVORENO:
PREGLED WINNICOTTOVE MISLI O
PRIJELAZNOME OBJEKTU
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Referentni centar Ministarstva zdravlja

za poremecaje uzrokovane stresom,

Zagreb, Republika Hrvatska

Sazetak:

Prijelazni je objekt intrinzi¢ni dio djetetova puta od prvotna jedinstva s
majkom, odnosno apsolutne ovisnosti i nesposobnosti razlikovanja sebe
od okoline do relativne ovisnosti i sposobnosti razlikovanja Ja od ne-Ja.
Razvija se u sklopu dijade majka - dijete, na temelju maj¢ina pouzdana pri-
lagodavanja djetetovim potrebama te posljedi¢na djetetova osjecaja povje-
renja u majku i dozivljaja omnipotentnosti, u (prijelaznome) prostoru koji
spaja i razdvaja unutarnje od vanjskoga. U radu se razmatraju preduvjeti
za nastajanje prijelaznoga objekta, njegove odlike s naglaskom na paradok-
salne aspekte, neophodnost za razvoj osjecaja selfa te razvojna sudbina.
Naglasava se vaznost prijelaznoga prostora, ne samo kao dijela razvojnoga
procesa nego kao mjesta igre, istoznac¢ne s kreativnim zivljenjem koje daje
osnovu za cjelokupno kulturalno iskustvo i kroz koje se osoba opetovano
moze pronalaziti, osjecati se zivom, balansiraju¢i pritom izmedu ¢injenica
i fantazija, izmedu individualnosti i povezanosti.

Kljucne rijeci: prijelazni objekt; prijelazni prostor; self; igra; kreativnost

U POCETKU - PREDUVJETI ZA NASTAJANJE
PRUELAZNOGA OBJEKTA

Dijete treba dobar pocetak kroz sjedinjenost s majkom (odnosno oso-
bom koja utjelovljuje majcinske funkcije, ne mora nuzno biti rije¢ o bi-
oloskoj majci). Neminovno je ovisno o okolini i ta ovisnost odreduje
njegov emocionalni razvoj. Winnicott (1960; 1971a) predlaze da postoji
stadij u razvoju ljudskoga bica koji prethodi objektivnosti i perceptiv-
nosti te opisuje put od apsolutne ovisnosti preko relativne ovisnosti do
prema neovisnosti (nazivom potonjega ukazuje na to da nikada ne po-
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stizemo potpunu neovisnost). U stadiju apsolutne ovisnosti dijete ne ra-
zlikuje Ja od Ne-Ja (sebe od majke, odnosno od okoline), nema kontrolu
nad majc¢inom skrbi te je ne poima. U poziciji je da dobije nesto sto mu
treba ili, pak, zbog manjka istoga trpi. MoZemo re¢i da na teoretskome
pocetku dijete zivi u subjektivnome ili konceptualnome svijetu. Potom
u stadiju relativne ovisnosti dijete moZe postupno postati svjesno potre-
ba za maj¢inom skrbi te ih povezati sa svojim impulsima. Kroz kumuli-
ranje sjecanja na dobiveno, projekciju osobnih potreba i pounutravanje
(introjekciju) njihova zadovoljavanja, razvija se povjerenje u okolinu pa
dijete moze napredovati do ,,prema neovisnosti®

VAZNOST ILUZIJE SVEMOCI

Dojence ima potrebu vjerovati da je odgovorno za stvaranje onoga $to
dobiva od majke. Majka mu kroz vrlo delikatnu i aktivnu prilagodbu
nudi sebe, opetovano, u trenutcima kada za njom osjeca potrebu te kada
je spremno zamisliti, odnosno stvoriti nesto poput onoga §to mu je po-
nudeno. Gladno je, place, stvara ideju o ne¢emu §to ¢e utaziti njegovu
potrebu, dojka mu se nudi bas u pravo vrijeme. Dakle, dojence dobiva
ono §to mu treba, kada mu treba i na nac¢in na koji mu treba (pritom
rije¢ ,,dojka“ ne oznacava samo konkretan dio majcina tijela nego citavu
tehniku majcinstva). Sve ga to vodi do toga da vjeruje da je dojku stvori-
lo. Rije¢ je o iluziji svemoci koja je djetetu nuzna (Abram, 2007a).

Promjena iz primarnoga stanja u ono u kojemu je moguca objektivna
percepcija nije stvar samo inherentnoga ili naslijedenoga procesa rasta;
za nju je potreban dodatak minimuma iz okoline (Winnicott, 1971a).
Kako bi dijete koje se razvija i izlazi iz stadija apsolutne ovisnosti moglo
razdvojiti i razumjeti razliku izmedu unutra (onoga $to je u njemu) i
vani (okolina), potrebno je da prvo majku dozivi kao odvojenu od sebe,
odnosno kao Ne-Ja. Da bi se to pocelo dogadati, majka mora postupno
poceti smanjivati svoje prilagodavanje djetetovim potrebama te tako po-
stupno ukidati djetetovu iluziju vlastite svemoci. Nakon $to je, dakle, po-
mogla djetetu da uspostavi iluziju svemoci, maj¢ina je naredna funkcija
pomoci djetetu da tu iluziju napusti (te da pocne percipirati objektivno,
a ne samo subjektivno). Dakle, majka se pocinje osvrtati (i) na svoje po-
trebe (jer se oporavlja od visokoga stupnja identifikacije s djetetom i jer
percipira djetetovu novu potrebu - potrebu za majkom kao zasebnim
fenomenom) te tako omogucava djetetu da nakon stadija stopljenosti s
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majkom pocne razlikovati majku od sebe. Winnicott (1971b) to pove-
zuje s razdobljem u psihoterapiji kada se pacijent, nakon $to je razvio
povjerenje u terapeuta i dozivio ga pouzdanim, treba odvojiti i doseci
autonomiju. Kao sto se dijete ne moze odvojiti od majke koja ga ¢vrsto
veZe uza se, tako ni pacijent ne moze postati autonoman ako ga terapeut
nije spreman pustiti.

Klju¢na je za Winnicottovu teoriju ideja da ce, ako dijete nije imalo
dovoljno dobro iskustvo iluzije svemo¢i, put prema razlikovanju Ja od
Ne-Ja biti narusen te ono nece moci percipirati objektivno. Winnicott
(1953) naglasava da problem odnosa izmedu onoga sto je objektivno
percipirano i onoga §to je subjektivno stvoreno prati ljudska bi¢a od
rodenja te da pritom u njegovu rjesenju nema zdravlja za ljudska bi¢a
koja nisu imala dovoljno dobar pocetak vezan za odnos s majkom. Ako
je pocetak bio dobar, dijete moze internalizirati dobra iskustva (biva-
nja u majci, poroda, Zivljenja s majkom) pa osje¢a da se moze osloniti
na majku (a kasnije i na (drugu) okolinu). Nacelno, $to je ranije doslo
do smetnji u okolini, to je njihov utjecaj na mentalno zdravlje $tetniji.
Nasuprot tomu, zadovoljenje potreba u najranijoj dobi olaksava djetetu
savladavanje eventualnih kasnijih smetnji. Uz to, navedene faze ostaju
dio unutarnje dinamike osobe i u odraslome Zivotu, pa iako je isti ka-
rakteriziran odgovornos¢u i meduovisno$¢u, osoba se moze vratiti na
stadij apsolutne ovisnosti, primjerice, kada se razboli (Abram, 2007b).

Proces razlikovanja Ja od Ne-Ja iziskuje vrijeme, ali i prostor. Prostor je
to koji nije razmatran dok ga Winnicott (1951) nije opisao — prijelazni,
potencijalni ili ,tre¢i“ prostor koji ujedno spaja i razdvaja unutarnje od
vanjskoga, prostor koji nije potpuno subjektivan, ni potpuno objektivan.
Pridonose mu i unutarnja i izvanjska realnost te ono i nadalje tijekom
zivota ostaje mjesto u kojemu se osoba moze odmarati od opetovanoga
zadatka drzanja tih dviju realnosti odvojenima, a opet povezanima. Dje-
tetu se, a kasnije i odrasloj osobi, dopusta prijelazno podrucje izmedu
primarne kreativnosti i objektivne percepcije zasnovane na testiranju
realiteta. Jo$ je nesto neophodno djetetu tijekom opisanoga kretanja od

apsolutne do relativne ovisnosti — prijelazni objekt.
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PRIJELAZNI OBJEKT KAO PRVI NE-JA
OBJEKT | PRVO POSJEDOVANJE

Winnicott je do spoznaje o prijelaznome prostoru dosao uocivsi pove-
znicu izmedu nacina na koji novorodence koristi palac, prste ili cijelu
$aku te nacina na koji nesto starije dijete (u dobi od 3 do 12 mjeseci)
koristi medvjedica, lutku, mekanu igracku, odnosno objekt koji prisva-
ja i koji postaje njegovo prvo vlasnistvo, prvi Ne-Ja objekt - prijelazni
objekt. Svako dijete pronalazi vlastiti nac¢in stvaranja prijelaznoga objek-
ta. Cesto je to povezano s autoerotskim iskustvom kao $to je sisanje pa,
primjerice, dojence slobodnom rukom uzima dio dekice te ga stavlja u
usta zajedno s prstima. Ono moze i sisati dio tkanine ili nekoga dru-
gog predmeta koji mu je pri ruci. Takoder, dijete pocinje ispustati razne
zvukove, mumljati i slicno. Prijelazni objekt ne mora biti fizicki opipljiv,
to mogu biti rije¢, melodija ili navika koji djetetu postaju neophodni
prilikom odlaska na spavanja (te se njima brani od tjeskobe, posebice
one depresivnoga tipa). Roditelji intuitivno prepoznaju vaznost prijela-
znih objekata pa ih, izmedu ostaloga, nose na putovanja te ne dopustaju
da se uprljaju (pranje bi moglo prekinuti kontinuitet djetetova iskustva
s objektom i tako narusiti njegov smisao i znacaj za dijete; Winnicott,
1953).

Cini se i da roditelji intuitivno znaju da je prijelazni objekt za dije-
te (i) dio njega, kao $to su usta ili dojka. Dijete koje izgubi prijelazni
objekt istovremeno gubi usta, dojku, ruke, maj¢inu kozu, kreativnost
i objektivnu percepciju. Prijelazni je objekt jedan od mostova izmedu
individualne psihe i vanjske realnosti (Winnicott, 1955). Postojanje pri-
jelaznih objekata ovisi o pouzdanu odnosu sa stvarnom majkom koja
djetetu pruza ljubav i kada te ljubavi i pouzdanosti (vi$e) nema, prijela-
zni objekt postaje obi¢ni objekt, stvar koja gubi mo¢ pruzanja utjehe i
svoju ,,zivost“ (Ogden, 2021).

Izmjenama budnoga stanja i spavanja dijete opetovano ,skace” iz svi-
jeta kojeg percipira (vanjski svijet koji pripada okolini i tzv. dijeljenoj
stvarnosti) u svijet koji stvara (nesvjestan, subjektivan, unutarnji svijet
koji pripada spavanju i sanjanju). Izmedu ta dva svijeta postoji potreba
za raznim prijelaznim fenomenima, odnosno za neutralnim teritorijem
koji ih premoscuje. Razumljivo je, stoga, i da je potreba za prijelaznim
objektom posebno izrazena tijekom uspavljivanja (Winnicott, 1950).
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PRIJELAZNI OBJEKT KAO PRVA KREACIJA

Kako se pocinje sluziti zvukom, dijete obi¢no daje ime prijelaznomu
objektu, ¢esto koristeci (dio) rijeci koje koriste odrasli (npr. ,baa“ moze
biti povezano s rijeci ,,baka®). Dio je to djetetova stvaranja vlastitoga svi-
jeta. Naime, iako izvanjski objekt predstavlja sve sastavnice maj¢instva,
ono, takoder, oznacava sposobnost djeteta da kreira ono $to mu treba.
Tako dijete obi¢an komad dekice pretvara u nesto vise od obi¢na koma-
da dekice. To nesto vise jest: subjektivni dio djeteta, sjecanja na ranija
iskustva odnosa s majkom (Winnicott, 1953).

Prijelazni proces ima svoju povijest: omogucuje ga majka koja daje dje-
tetu iskustvo ,,primarne kreativnosti“ (pronalazenja zamisljene dojke u
stvarnoj situaciji hranjenja). Iz toga iskustva izrasta razvojna linija u ko-
joj dijete moze stvarati svoje vanjske objekte. Upravo zahvaljujuc¢i majci-
noj prvotnoj adaptaciji, izvanjski objekti nisu jednostavno ,,tamo", nego
su dostupni za to da dijete u njih ulozi nesto svoje. Iz toga je pogleda
prijelazni objekt prototip kreativnoga odnosa prema svijetu. Uistinu, (i
kasnije) u kreativnu Zivljenju objekti koje pronalazimo znacajni su nam
zbog nasega subjektivnog ulaganja u njih, bilo da je rije¢ o kamencicu,
prizorima iz prirode, ili ¢ak ljudima - u svemu tome ili u njima nalazi-
mo dio sebe (Wright, 2009).

ODLIKE PRIJELAZNOGA OBJEKTA

Winnicott (1953) navodi neke od odlika prijelaznoga objekta: 1. Dijete
polaze prava nad objektom i mi se s time slazemo. Ipak, od pocetka je
prisutno i djetetovo odricanje od svemoci. 2. Dijete se s objektom njezno
mazi, takoder ga uzbudeno voli, ali i o$tecuje. 3. Ne smije se mijenjati,
osim ako ga dijete ne promijeni. 4. Mora prezivjeti djetetovu instinktiv-
nu ljubav, mrznju, pa i agresiju, ako je ona dio odnosa. 5. Mora izgledati
kao da djetetu daje toplinu, da se mice ili da ima teksturu, vazno je da
se doima kao da je ziv, odnosno kao da ima svoj realitet. 6. Iz nasega
kuta gledanja prijelazni objekt dolazi izvana, no to nije tako iz djetetova
pogleda. Ipak, ne dolazi ni iznutra, nije rije¢ o halucinaciji. 7. Njegova je
sudbina da postupno kroz godine gubi emocionalnu vaznost za dijete.
U zdravlju on ne biva pounutren te osjecaji vezani za njega ne bivaju
nuzno potisnuti. Dijete ga ne zaboravlja te za njim ne Zaluje. Prijelazni
objekt gubi svoje znacenje jer dolazi do difuzije prijelaznih fenomena -
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Sire se preko cijeloga prijelaznog prostora, izmedu unutarnje psihicke
realnosti i vanjskoga svijeta, odnosno kroz cijelo kulturalno polje.

Posljednja je odlika vazna, ne samo za razumijevanje djetetova razvoj-
nog puta nego i za razvoj psihoanaliticke teorije (Abram, 2007a). Nai-
me, do ovoga su otkri¢a prema psihoanalizi objekti bili - ili internali-
zirani ili izgubljeni. Po prvi put (prijelazni) objekt nije nijedno od toga.
Naime, jednom kada dijete postane sposobno razlikovati Ja od Ne-Ja,
drzedi ono §to je unutra i ono $to je vani odvojeno, a ipak povezano, ono
viSe ne treba prijelazni objekt.

POTENCIJALNI PROSTOR | SEPARACIJA

Winnicott (1971b) nam nudi jo$ jednu vaznu ideju - da niti ne postoji
tako nesto poput separacije, nego samo prijetnja separaciji. Pritom ta
prijetnja za osobu moze biti vise ili manje traumatizirajuca, ovisno o
iskustvu prvih separacija. Ovo se naslanja na koncept kapaciteta za biva-
nje samim, koji se temelji na iskustvu djeteta da bude samo u prisutnosti
majke (ili opcenito, znacajne druge osobe). Mozemo se pitati kako onda
dolazi do separacije subjekta i objekta, djeteta i majke, unato¢ nemoguc-
nosti iste. Winnicott objasnjava da (i) ovdje moramo tolerirati paradoks.

Naime, zahvaljujuc¢i maj¢inoj empatiji (prema djetetu), dijete se kroz in-
ternalizaciju dobivenoga pocinje osjecati sigurnim na putu od ovisno-
sti prema autonomiji. Prijelazni prostor nastaje samo unutar atmosfere
pouzdanosti i povjerenja. Dijete koje se odvaja od majke istovremeno
puni potencijalni prostor kroz igru i zacetke kulturalnih iskustava. Dje-
tetovo povjerenje u maj¢inu pouzdanost, i stoga u druge ljude i stvari,
¢ini mogudéim razdvajanje Ne-Ja od Ja. Istovremeno se, ipak, moze re¢i
da se separacija (i) izbjegava popunjavanjem potencijalnoga prostora
kreativnim igranjem, kori$tenjem simbola i svega $to u konac¢nici ¢ini
kulturalni zivot. Autonomija, dakle, podrazumijeva kontinuitet iskustva
sjedinjenosti u fantaziji. Separacija moze jedino postojati u kontekstu
simbolickoga kontinuiteta. Uporabu prijelaznoga objekta, stoga, moze-
mo vidjeti i kao odvajanje od djetetova prvog objekta i kao internaliza-
ciju djetetova prvog objekta. U tome smislu nema separacije — prijelazni
prostor i odvaja i povezuje.

148 Zbornik radova



Pronadeno, a stvoreno: pregled Winnicottove misli o prijelaznome...

NUZNI PARADOKS

Razumijevanje ,,nuznoga paradoksa“ klju¢no je za koncept prijelaznih
objekata i fenomena. Prijelazni je prostor dio Zivota te nije ni objektiv-
na stvarnost ni san. Pa, ipak, istovremeno je i jedno i drugo. Winnicott
to naziva nuznim paradoksom te najvaznijim dijelom svoga glavnog
¢lanka o prijelaznim objektima smatra tvrdnju da taj paradoks trebamo
prihvatiti, a ne ga nastojati rijesiti (Winnicott, 1968). Tijekom brige za
dijete valja ga dopustiti, odnosno dopustati kroz vrijeme. Istina vezana
za paradoks ne lezi ni u jednome od njegovih polova, nego u prostoru
izmedu njih (Ogden, 1985).

Winnicott (1953) naglasava da nikada ne bismo smjeli pitati dijete je li
stvorilo svoga medvjedica (dekicu ili bilo koji drugi prijelazni objekt) ili
ga je pronasao. Vazno je da se glede toga ne ocekuje odluka. Paradoks bi
se jedino mogao rijesiti kroz koristenje rascjepa (engl. splitting) na polju
intelektualnoga funkcioniranja. To bi upucivalo na otpor toleriranju pa-
radoksa. Prema Winnicottu paradoks je inherentan - iako je prijelazni
objekt postojao (kako bi bio pronaden), dijete ga je stvorilo. Taj objekt
predstavlja zacetak neutralnoga podrucja koje i nadalje (tijekom Zivota)
nece biti propitkivano.

Uobicajeno, nitko ne tvrdi da je prijelazni objekt dio stvarnoga (vanj-
skog) svijeta niti da ga je dijete stvorilo. Razumijeva se da je oboje tocno
- i dijete ga je stvorilo i svijet ga je djetetu donio. Kao i kod umjetnika,
djetetovo iskustvo uklju¢uje oba modaliteta. Dovesti ih u pitanje mo-
glo bi zaustaviti dijete u daljnjemu razvijanju fantazije. Umjesto ume-
tanja logike, valja dopustiti djetetu da naizgled otrcanu dekicu pretvara
u objekt od izuzetna znacenja. Ako to prenesemo na nas odnos prema
umjetnickim djelima, radikalno odvajanje forme od sadrzaja znaci izla-
zak iz nadega dozivljaja umjetnickoga djela, ¢cime se taj dozivljaj uma-
njuje ili mijenja — unistava (Spitz, 2012). Istina, neke fenomene moze se
osjetiti jedino u obliku nerazrijesena paradoksa (Ogden, 2021).

PRIJELAZNI OBJEKT | SIMBOL

Iz kuta promatraca prijelazni je objekt simbol (dijela) djetetova doziv-
ljaja okoline. Ipak, to ne znaci da je dijete koje koristi prijelazni objekt
dosegnulo kapacitet za koriStenje simbola. Dijete je tek na putu do spo-
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sobnosti koristenja simbola. Kada to umije, ono ve¢ jasno razlikuje fan-
taziju od c¢injenica, unutarnje od vanjskih objekata. Prijelazni je objekt
korijen simbolizma, on je ono $to nam je vidljivo na djetetovu putu od
Ciste subjektivnosti do objektivnosti (Winnicott, 1953). Odnos s prije-
laznim objektom odnos je s objektom koji je opipljiv i koji ima svoje
znacenje uz simbolicki ili izvan onoga simbolickog (Ogden, 2021).

Tijekom igranja dijete se postavlja u poziciju izmedu sebe i drugoga
(majke, oca) te, §to god se tamo dogodi, simbolizira jedinstvo ili ne-
odvojenost izmedu djeteta i toga drugog. Nakon (prethodna) dovoljno
duga iskustva sjedinjenosti dijete sada moze uzivati u svemu onom $to
proizlazi iz simbola sjedinjenosti. Simbol sjedinjenosti daje $iri prostor
za ljudsko iskustvo od same sjedinjenosti (Winnicott, 1966).

IGRA, KREATIVNOST I KULTURALNO ISKUSTVO

Kada govori o ,,mjestu o unutar kojega Zivimo”, Winnicott (1971b) to
mjesto razmatra u apstraktnome smislu - gdje smo kada dozivljavamo
zivot. Pritom rani odnos majka - dijete pro$iruje u odrasli zivot i ziv-
ljenje. Promatra dva krajnja pristupa vezana za promisljanje o Zivotu
ljudskih bi¢a - onaj koji se usredotocuje na ponasanje (odnosno na ono
$to je vidljivo izvana, zanemarujuci pritom nesvjesne motivacije) i onaj
koji razmatra samo unutarnji Zivot ¢ovjeka (zanemarujudi pritom utje-
caje okoline). Pritom napominje da vjerojatno ve¢inu vremena u svojim
svakodnevnim zivotima nismo ,,niti u ponasanju niti u kontemplaciji“
te pokusava odgovoriti na pitanje — a gdje onda jesmo. Primjerice, gdje
smo i §to radimo kada slusamo glazbu, ¢itamo knjigu, igramo tenis? Sto
radi dijete kada sjedi na podu i igra se igrackama? Gdje smo kada uzi-
vamo? Makar smo nauceni na koncepte unutra — vani, Winnicott uvida
potrebu za tre¢im konceptom. Odgovara da u zdravlju zivimo upravo
u prijelaznome prostoru. Ovisno o kulturi u kojoj smo rodeni, uzivat
¢emo na razlicite nacine (plesanje, igranje nogometa, ¢itanje).

Primarna je kultura, ipak, odnos majka - dijete. Na njegove se temelje
nadograduju sposobnost djetetova koristenja prvoga objekta i sposob-
nost roditelja da mu dopuste (tu) igru. Majka u stanju primarne maj-
¢inske preokupacije zadovoljavanjem djetetovih potreba omogucava
djetetu stvaranje iluzije da je stvorilo ono $to mu treba, a zatim se to
polje iluzije pretvara u prijelazni objekt, odnosno prijelazne fenomene
koji ¢e nadalje tijekom cijeloga Zivota biti vazni kao neutralno podrucje
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iskustva koje se ne propitkuje. Valja naglasiti da nitko od nas nikada nije
osloboden borbe povezane s meduodnosom unutarnjega i izvanjskoga,
odnosno, zadatak prihvacanja realiteta nikada nije zavrSen te napetost
vezana za povezivanje unutarnje i vanjske stvarnosti pronalazi olak$anje
kroz prijelazno podrug¢je iskustva (umjetnost, religija). To je prijelazno
podrucdje izravan nastavak podrucja igre maloga djeteta koje je ,izgu-
bljeno“ u igri (Winnicott, 1953). Igranje je temelj kulturalnoga iskustva
koje se na njega prirodno nastavlja (Winnicott, 1971b).

Winnicott (1971c) navodi da u igri, i mozda jedino u igri, osoba moze
biti kreativna te, nadalje, da jedino kreativna osoba moze otkrivati sa-
moga sebe. Pritom se kreativnost ne izjednacava sa stvaranjem koje
je opce priznato ili uspjesno, nego sa stvaranjem koje prati osjecaj da
je zivot smislen, odnosno vrijedan Zivljenja. Zadrzavanje je to necega
$to pripada iskustvu djeteta — sposobnosti da stvara svijest. Suprotan je
tomu stav prema vanjskoj realnosti, koji je suvise prilagodljiv u smislu
da se svijet i njegova obiljezja poimaju tek kao nesto u sto se treba uklo-
piti.

Kreativnost je ¢injenje koje izrasta iz bivanja te ukazuje osobi da je —
ziva; predominacija ¢injenja koje izvire iz osobnoga impulsa, u odnosu
na ¢injenje koje je reaktivno u odnosu na izvanjski impuls (Winnicott,
1970). U kreativnu Zivljenju sve §to radimo osnazuje nas osjec¢aj da smo
zivi, da smo mi — mi. Kreativno Zivljenje univerzalna je potreba, ona ne
zahtijeva poseban talent, za razliku od umjetnicke kreativnosti. Kreati-
van moze biti bilo tko tko gleda ili ¢ini nesto na zdrav nacin, od djeteta
do starca (1971d).

OSJECATI SE ZIVIM - OGDENOVO
CITANJE WINNICOTTA

Ogdenovo (2021) razumijevanje Winnicotta naglasava da kroz prijela-
zne fenomene dobivamo uvid u podrijetlo osjecaja da smo zivi, odno-
sno u stanje u kojemu nam se nase ideje, osjecaji i tjelesne senzacije ¢ine
zivima i stvarnima. To stanje ima korijenje u najranijemu zivotu dojen-
Ceta te se potom nastavlja kroz cijeli Zivot osobe. Ukazuje na to da, iako
je susret s prijelaznim objektima zapravo vrlo rani susret s onim $to je
Ne-]Ja, prijelazni objekti bivaju utkani u djetetov osobni obrazac, odno-
sno u ono $to je apsolutno osobno za dijete koje je na pocetku puta da
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postane subjekt. Takoder, opominje nas da ne valja prijelazni objekt sve-
sti samo na objekt koji pomaze djetetu da iz subjektivnoga dozivljavanja
prijede na objektivno. Naime, dok je razvojno razmisljanje po prirodi
linearno i kronolosko, Winnicottovo se poimanje prijelaznoga prostora
opire kronoloskomu, binarnomu i uzro¢no-posljedicnomu razmislja-
nju. Nedvojbeno, prijelazni fenomeni pridonose sazrijevanju osobe, no
nisu tek dio razvojnoga puta, nego predstavljaju oblik dozivljavanja koji
ostaje dugo nakon $to dijete postigne sposobnost self-objektne diferen-
cijacije. Ogden (1995) naglasava da prijelazni prostor ne mozemo opi-
sati kroz broj¢anu oznaku izmedu jedne i druge osobe, nego je to mjesto
u kojemu se stvara drugacija vrsta dozivljavanja, u isto vrijeme stvarna i
iluzorna. Ako nov nacin dozivljavanja ne potjece iz prijelaznoga prosto-
ra, osobe ne postaje zivom u psiholoskome smislu rijeci.

PRIJATELJSTVO | GRUPE

Winnicott (1957) opisuje da se iz pocetnoga uzivanja u odnosima s maj-
kom i okolinom (ocem, sestrama, bracom...) razvija sposobnost igranja
i stvaranja prijateljstava. Igra pruza prostor za zapocinjanje emocional-
nih odnosa te tako omogucava stvaranje socijalnih kontakata (Winni-
cott, 1942). Prema Winnicottu prijateljstvo podrazumijeva sposobnost
»pridrzavanja“ prijatelja u umu uz istovremeno prepoznavanje odvoje-
nosti. U tome smislu mozemo reci da se sposobnost stvaranja i odrzava-
nja prijateljstava zasniva na sposobnosti osobe da bude sama. Dijeljenje
kulturalnih interesa unutar prijateljskih odnosa dogada se unutar prije-
laznoga prostora izmedu osoba.

Iskustvo prijelaznih fenomena moze donijeti osjec¢aj vrhunskoga zado-
voljstva (npr. uzivanje na koncertu). Potraga za zadovoljstvom u prije-
laznome prostoru moze i ne mora biti ostvarena. Ako ta potraga izvire
iz pravoga selfa, veca je $ansa za osjecaj zadovoljstva i za osjecaj da se
osoba ,,0sjec¢a stvarnom®. Igra kroz koju se u tre¢emu prostoru odvijaju
kulturalne aktivnosti potice medugrupne odnose, ona je je univerzalna,
potice rast, odnosno pripada zdravlju, a moze biti i oblik komunikacije
u psihoterapiji Winnicott (1971e). Igra i kulturalna iskustva obogacuju i
ojacavaju nas dozivljaj selfa, pa i kvalitetu Zivota, prostiru se kroz vrije-
me i prostor, povezuju proslost, sadasnjost i buduc¢nost.
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ZAKLJUCAK

Razumijevanje, pa i istrazivanje svakodnevnih ljudskih stanja i iskusta-
va, posebice onih tijekom kojih se osjecamo slobodnima, kreativnima,
zZivima, pocivaju na razumijevanju prijelaznih fenomena. Klinicke, pak,
implikacije razumijevanja prijelaznih fenomena nisu ogranicene samo
na rad s regresivnim pacijentima, odnosno na faze terapije tijekom kojih
se terapijski odnos najvise priblizava ranomu odnosu majka - dijete.
Pacijent tek dijelom dozivljava terapeuta kao odvojenu osobu sa spe-
cificnim odlikama, drugim je dijelom terapeut (i) pacijentova kreacija,
bas kao $to je to nekada bio njegov prijelazni objekt. Takoder, kao sto
je nekada dekicu koju je pronasao pretvarao u objekt od iznimne su-
bjektivne vrijednosti, tako sada daje znacenje onomu $to ,,pronade” u
terapiji, odredujuci pritom koliko mu je ono $to je pronasao vazno, od-
nosno smisleno. U konac¢nici, separacije koje prate svaku terapiju mogu
potrebovati objekte koji ¢e ih olaksavati — bili oni nefizicki opipljivi,
pune potencijalni prostor izmedu pacijenta i terapeuta te kroz dozivljaj
neodvojenosti u fantaziji omogucavaju ono $to se ponekad ¢ini kao za-
straSujuce i nemoguce - odvajanje.

FOUND, YET CREATED: AN OVERVIEW OF
WINNICOTT'S THOUGHT ON THE
TRANSITIONAL OBJECT

Abstract:

The transitional object is an intrinsic part of the infant’s journey from the
initial unity with the mother, that is, from absolute dependence and the
inability to distinguish oneself from the environment to relative dependen-
ce and the ability to distinguish Me from not-Me. It develops in relation
to the mother-infant dyad, based on the mother’s reliable adaptation to
the infant’s needs, the infant’s consequent sense of trust in the mother and
its experience of omnipotence, in a (transitional) space that both conne-
cts and separates the internal from the external. The paper considers the
prerequisites for creating a transitional object, its characteristics with an
emphasis on paradoxical aspects, its necessity for the development of the
sense of self and its developmental destiny. The importance of the transiti-
onal space is highlighted, not only as part of the development process but
as a place of play, synonymous with creative living that provides the basis
for the entire cultural experience, through which a person can repeatedly
find their sense of self and feel alive, while balancing between facts and
fantasies, between individuality and connectedness.

Keywords: transitional object; transitional space; self; play; creativity
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ZAKLJUCCI KONFERENCIJE






Na Konferenciji je izlozeno ukupno 17 radova kroz cetiri panela: Su-
vremeni izazovi u radu s djecom, roditeljima i obitelji, Uloga pomazucih
profesija u izgradnji inkluzivnog drustva za svu djecu, Alternativni oblici
zbrinjavanja djece i Slobodne teme.

Ciljevi su Konferencije bili dobiti odgovore o tome s kojim se suvre-
menim izazovima suocavaju obitelji i pomazuce profesije te propitati
moguc¢nosti doprinosa pomazucih profesija u kontekstu alternativnih
oblika skrbi, preventivnoga djelovanja i izgradnji inkluzivnoga drustva
za svu djecu.

Na Konferenciji je sudjelovalo viSe od 70 sudionika, od kojih je velik
broj prakticara sto je pridonijelo dijeljenju iskustava i plodnoj raspravi
u svakoj sesiji.

Zakljucci izneseni na Konferenciji ukazuju na postojanje nekoliko su-
vremenih izazova s kojima se suocavaju obitelji i pomazuce profesije.
Ponajprije, mentalno zdravlje djece u Bosni i Hercegovini trenuta¢no
zahtijeva sve vecu paznju. Djeci i mladim osobama nedostaje resursa
i podrske za noSenje s izazovima na koje ni odrasli ¢esto nemaju od-
govor, a za posljedicu imamo sve narusenije mentalno zdravlje djece
i mladih. Zabrinjavajuce je Sirenje problema rane konzumacije droga
medu mladima, $to ukazuje na potrebu za sustavnom prevencijom.
Suvremeni izazovi, ukljucujuci utjecaj digitalizacije i izlozenost djece
neprimjerenim sadrzajima, dodatno opterecuju roditelje i strucnjake.
Tema sekstinga takoder je aktualizirana, naglasavajuci potrebu za ve¢im
razumijevanjem potencijalnih rizika i koristi ove pojave kod adolesce-
nata. Takoder, spolno zlostavljanje djece ozbiljan je drustveni problem
koji zahtijeva rano prepoznavanje i ciljane intervencije kako bi se za-
stitila djeca i promijenila svijest unutar zajednice. Zakonske okvire u
Bosni i Hercegovini, kada je u pitanju zastita obitelji s djecom, pogotovo
ugrozenih skupina, potrebno je ujednaciti na svim razinama, kako bi se
izbjegle velike i diskriminirajuce razlike u pojedinim dijelovima cijele
Bosne i Hercegovine. Aktivno ukljucivanje zajednice, uz osnazivanje zr-
tava i prevenciju, moze smanyjiti stigmu i potaknuti promjene u drustve-
nome stavu prema ovome obliku nasilja.

U suocavanju sa svim navedenim izazovima osobitu ulogu mogla bi i
trebala imati $kola. Istaknuta je hitna potreba za promjenama unutar
formalnoga obrazovnog sustava, koji mora staviti ve¢i naglasak na in-
dividualne karakteristike ucenika, kreativnost, osnazivanje, prakti¢nu
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primjenu znanja, kriticko promisljanje i zabavu. Kao jedan od pozitiv-
nih primjera istice se NLP pristup ucenju. Takoder, $kolski sustav treba
osigurati sigurno okruzje te provoditi preventivne programe za jacanje
psiholoske otpornosti kod djece. Posebno je naglasena uloga roditelja
u odrzavanju mentalnoga zdravlja adolescenata kao i potreba za konti-
nuiranom i bliskom suradnjom roditelja i stru¢njaka. U tome kontekstu
uloga socijalnih radnika u $kolama prepoznata je kao klju¢na, ali postoji
potreba za njihovim ve¢im angazmanom u skolama, kao i boljom su-
radnjom s centrima za socijalnu skrb.

Promjena paradigme u socijalnome radu prema jacanju otpornosti kod
djece suocene s izazovnim okolnostima naglasava osnazivanje djece da
se prilagode i napreduju unato¢ neda¢ama. Umjesto da se usmjere is-
klju¢ivo na ublazavanje trenutacnih problema, ovaj pristup razvija du-
goroc¢ne snage, kao $to su emocionalna regulacija, vjestine rjeSavanja
problema i snazne mreze socijalne podrske. Socijalni radnici trebaju
uloziti napor u jacanju zastitnih ¢imbenika u djetetovoj okolini, poti-
¢udi pozitivan razvoj i osjecaj vlastite uc¢inkovitosti, ¢ak i u suoc¢avanju s
traumama ili tesSko¢ama.

Govore¢i o inkluzivhome drustvu za svu djecu, posebna paznja posve-
¢ena je interkulturalnoj kompetenciji u radu s djecom, posebno u kon-
tekstu migracija i globalizacije, gdje su vazni razumijevanje i prihva-
¢anje kulturnih raznolikosti. Nemoguce je raspravljati o inkluzivnosti
bez osvrta na polozaj djece s teSkoc¢ama u razvoju. Iskustvo pokazuje da
djeca s tesko¢ama u razvoju nisu u dovoljnoj mjeri ukljucena u drustvo
u Bosni i Hercegovini, ali i u susjednim zemljama. Sport je prepoznat
kao vazan ¢imbenik u poticanju motorickoga i psihosocijalnoga razvoja
djece, ali je istaknuto da djeca s teSko¢ama u razvoju rijetko sudjeluju u
sportskim aktivnostima. Potrebno je raditi na ukljuc¢ivanju djece s tes-
koc¢ama u sport kroz suradnju svih relevantnih institucija, stru¢njaka i
roditelja.

Od alternativnih oblika zbrinjavanja djece udomiteljstvo je prepoznato
kao klju¢no za pruzanje stabilna i podrzavajuceg okruzja djeci bez ro-
diteljske skrbi, a istaknuta je vaznost ucinkovite i uskladene zakonske
regulative i podrske sustava kako bi se postigli pozitivni ishodi. Istaknu-
ta je potreba za ve¢im brojem udomiteljskih obitelji, posebice za djecu
stariju od 10 godina, koja ¢esto imaju manje Sanse za udomljavanje ili
posvojenje. U praksi velik izazov predstavlja prekid udomiteljske skrbi.
Kako bi se to sprijecilo, potrebno je unaprijediti sustav podrske, pruziti
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kvalitetnu pripremu i kontinuiranu edukaciju udomiteljima te osigurati
strué¢nu pomo¢ za djecu i udomitelje kroz cijeli proces udomljavanja.
Osim podrske udomiteljima osobito je naglasena potreba osiguravanja
podrske za socijalne radnike i druge struc¢njake ukljucene u ovaj proces
u obliku supervizije. Stru¢njaci u praksi rijetko imaju sustavno rijeseno
pitanje supervizije, $to pridonosi profesionalnome sagorijevanju. Opce-
nito, udomiteljstvo predstavlja vazan korak prema stvaranju stabilna i
podrzavajuceg okruzja za djecu koja su u potrebi, ali zahtijeva sustavan
pristup, bolju podrsku i zakonske promjene kako bi se osigurali uspjesni
i dugorocni ishodi.

Zaklju¢no, naglasak je bio na vaznosti kontinuirana i zajednickog djelo-
vanja obitelji i stru¢njaka na unapredenju sustava podrske djeci i mladi-
ma te njihova boljeg razvoja i prilagodbe u suvremenome drustvu. Pri
tome je neizostavna potreba za kontinuiranom podrskom obiteljima i
strucnjacima.
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